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I. SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU JGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Jgyvendinant 2013-2015 m. Siauliy miesto savivaldybés strateginio veiklos plano
Bendruomenés sveikatinimo programg 2013 m. finansuoti 59 sveikatinimo projektai siekiant sukurti
ir gerinti sglygas miesto bendruomenei sveikatinti ir 7 projektai siekiant mazinti socialinius
sveikatos netolygumus.

DidZiaja dalj visuomenés sveikatos prieziros funkcijy savivaldybéje vykdo Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, kuris 2013 m. vykdé 16 valstybiniy visuomenés
sveikatos programy ir 5 savivaldybés visuomenés sveikatos programas. Visuomenés sveikatos
prieziuros specialistai, vykdantys mokiniy sveikatos prieziiirg mokyklose, 2013 m. organizavo ir
vedé 1131 paskaita, pamokas, diskusijas, debatus, kuriose dalyvavo 26026 asmenys. Buvo parengti
449 stendai, 168 straipsniai, praneSimai, publikacijos internete, organizavo 291 konkursus,
viktorinas ar kitus viesus sveikatinimo renginius 36775 dalyviams. Atlikta 2012 m. Siauliy miesto
visuomenes sveikatos bukles stebésena.

2013 m. pradzioje Siauliy mieste gyveno 106 470 asmeny, per penkerius metus gyventojy
skaiCius sumazejo 9,7 tikst. Esant per mazam gimstamumui, didelei migracijai ir ilgéjant vidutinei
gyvenimo trukmei, stebima gyventojy senéjimo tendencija. Siauliy mieste ir apskrityje daugiausia
Zzmoniy mir¢ nuo kraujotakos sistemy ligy, piktybiniy naviky ir dél iSoriniy mirties priezasciy.
2012 m. daugiausia uzZregistruota asmeny, sirgusiy kvépavimo sistemos, jungiamojo audinio ir
skeleto - raumeny sistemos ir virS$kinimo sistemos ligomis. 2012 m. vaikams daugiausiai buvo
nustatyta regos, Sirdies ir kraujagysliy, nervy ir kvépavimo sistemos sutrikimy. 2012 m. Siauliuose
tuberkuliozés sergamumo dinamika dlde_]O taCiau nevirSijo nei Salies, nei apskrities sergamumo
rodiklio. UZregistruoti 6 nauji ZIV susirgimo atvejai. Siauliy mieste diagnozuoti 701 nauji
susirgimai piktybiniais navikais, t.y. 53 atvejais daugiau nei 2011 m. Siauliuose gyvenantys vyrai
dazniausiai sirgo prieSinés liaukos, plauciy, odos piktybiniais navikais, moterys dazniausiai sirgo
odos piktybiniais navikais, kriities, gaubtinés Zarnos véziu.

Siauliy miesto savivaldybés taryba priémé 4 sprendimus, Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktorius iSleido 8 jsakymus visuomenés sveikatos priezitros klausimais.
Sveikatos skyriaus vedéja organizavo asmeny biitingj] hospitalizavimg ir (ar) biitingjj izoliavima.
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VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS

Siauliy miesto savivaldybés tarybos sprendimai

Siauliy miesto savivaldybés
tarybos 2013-02-28
sprendimas Nr. T-50

D¢l Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2006 m.
rugpjacio 23 d. sprendimo Nr. T-283 ,,Dél Siauliy
miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
Jsteigimo, nuostaty patvirtinimo ir vadovo*
pakeitimo

Siauliy miesto savivaldybeés
tarybos 2013-03-28
sprendimas Nr. T-71

Dél pritarimo Siauliy miesto savivaldybés
vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo 2012 mety ataskaitai

Siauliy miesto savivaldybés
tarybos 2013-05-30
sprendimas Nr. T-122

Dél draudimo rikyti Siauliy miesto vie§osiose
vietose

Siauliy miesto savivaldybés
tarybos 2013-10-31
sprendimas Nr. T-254

D¢l Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2010 m.
balandzio 29 d. sprendimo Nr. T-133 ,,D¢l
Saugaus elgesio Siauliy miesto vandens
telkiniuose ir ant jy ledo taisykliy patvirtinimo*
pakeitimo

Siauliy miesto savivaldybés direktoriaus jsakymai

Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2013-01-29 jsakymas
Nr. A-96

Dél gripo epidemijos paskelbimo

Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2013-01-31 jsakymas
Nr. A-123

D¢l sveikatinimo projekty vertinimo komisijos

Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2013-02-08 jsakymas
Nr. A-173

D¢l Siauliy  miesto  visuomenés  sveikatos
stebésenos 2011-2013 mety programos
igyvendinimo 2012 mety priemoniy plano
patvirtinimo

Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2013-02-26 jsakymas
Nr. A-233

Dél gripo epidemijos pabaigos

Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2013-05-21 jsakymas
Nr. A-612

Dél  Siauliy miesto paplidimiy naudojimo

jteisinimo

Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2013-06-18 jsakymas
Nr. A-753

Dél rikymo viety nustatymo ir jrengimo

Siauliy miesto savivaldybés
administracijos direktoriaus
2013-11-21 jsakymas
Nr. A-1401

D¢l Siauliy miesto savivaldybés administracijos
direktoriaus 2013 m. sausio 31 d. jsakymo nr. a-
123 ,D¢l sveikatinimo projekty vertinimo
komisijos sudarymo* pakeitimo




8. Siauliy miesto savivaldybés | Dél Siauliy miesto pasirengimo gripo pandemijai
administracijos direktoriaus plano patvirtinimo
2013-12-23 jsakymas

Nr. A-1541
Sveikatos skyriaus vedéjo jsakymai
1. Sveikatos skyriaus D¢l batinojo hospitalizavimo
2013-01-24 jsakymas
Nr. SSVI-1

I1l.  SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLAI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

Poveikis visuomenés

ISoriniai veiksniai . e
sveikatos prieziuros

veiklai
Ribotos savivaldybés galimybés finansuoti visuomenés sveikatos IS dalies neigiamas
prieziiirg.
Vélai pasiraSyta Sveikatinimo veiklos sutartis su Lietuvos IS dalies neigiamas
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.
Tarpinstitucinio (ar tarpsektorinio) bendradarbiavimo trukumas IS dalies neigiamas
vykdant visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas.
Nepakankamai reglamentuota visuomenes sveikatos prieziiiros IS dalies neigiamas

specialisty, vykdanciy sveikatos priezitira mokyklose, sveikatos
ugdymo veikla (néra numatyty kontaktiniy valandy, kuriy metu visy
amziaus grupiy mokiniai sistemingai gauty svarbiausias Zinias
sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos klausimais).

Neéra sukurtos ir jdiegtos kompiuterizuotos duomeny bazés — mokiniy | IS dalies neigiamas
sveikatos rodikliy stebésenai. Dalis visuomenés sveikatos priezitiros
specialisty neturi techninés jrangos — kompiuteriy, spausdintuvy. Dél
mazéjancio finansavimo $vietimo ugdymo jstaigoms, specialistai
neturi galimybiy naudotis mokyklos kompiuterine technika.

Neéra sukurtos visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto kokybinio | I§ dalies neigiamas
darbo jvertinimo sistemos.

Poveikis visuomenés

Vidiniai veiksniai sveikatos prieziiiros
veiklai
Siauliy miesto savivaldybés Sveikatos skyriaus darbuotojy kaita Neigiamas
Zmogiskujy istekliy stoka Neigiamas

Bendrojo lavinimo mokykly vadovy, pedagogy ir tévy nepakankama | IS dalies neigiamas
samprata apie visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, vyrauja
tradicinis poziiiris ] visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisto
veikla, kuri tenkina medicinos poreikius, kai gydymo veiklos
objektas yra mokiniy susirgimai.
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Savivaldybés gyventojy pasyvumas organizuojant ir jigyvendinant IS dalies neigiamas
sveikos gyvensenos propagavimo priemones, nepakankamas
démesys ir individuali atsakomybé uz savo sveikata.

Septintus metus veikiantis Siauliy miesto savivaldybés visuomené Teigiamas
sveikatos biuras. Ger¢ja visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
jgyvendinimas savivaldybéje.

IV. BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE

Siauliy miesto visuomenés sveikatos biiklés stebésena 2012 m. vykdyta pagal Siauliy miesto
visuomenés sveikatos stebésenos 2011-2013 mety programa, patvirtintg Siauliy miesto
savivaldybés tarybos 2011 m. spalio 27 d. nutarimu Nr. T-303 ,,D¢l Siauliy miesto visuomenés
sveikatos stebésenos 2011-2013 m. programos patvirtinimo®. Visuomenés sveikatos stebésenos
vykdyma savivaldybése reglamentuoja Bendrieji savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2013 m. gruodzio 19 d.
jsakymo Nr. V-1203 ,,Dél Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11
d. ijsakymo Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo pakeitimo*.

Demografiné situacija

Gyventojy skaicius pastaruosius du deSimtmecius maz¢ja dél auksto mirtingumo lygio, per
Zzemo gimstamumo lygio, neuztikrinanc¢io karty kaitos, jauny darbingy zmoniy emigracijos, Seimos
sampratos kitimo, kai Seimos kiirimas nukeliamas vélesniam laikui.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos 2011 m. visuotinio gyventojy ir bisty suraSymo
rezultatais, buvo 1§ naujo perskaiciuotas 2001 — 2012 m. gyventojy skaicius. Paaiskéjo, kad per
penkerius metus gyventojy skaiCius Salyje sumazéjo 211,9 tikst. 2009 m. pradzioje Lietuvoje
gyveno 3 183,8 tukst. gyventojy, 2011 m. pradzioje — 3 052,6 tukst., 2013 m. pradzioje — 2 971,9
tikst. Siauliy mieste gyventojy skaiGius sumazéjo 9,7 tikst. 2009 m. pradzioje mieste gyveno 116
196 Zmones, 2011 m. pradzioje — 109 748, 2013 m. pradZioje — 106 470 asmeny (Zr. 1 pav.).
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1 pav. Gyventojuy skai¢ius Siauliy miesto savivaldybéje, apskrityje ir Lietuvos Respublikoje
) 2009-2013 m. pradzioje (abs. sk.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Esant per mazam gimstamumui, didelei migracijai ir ilgéjant vidutinei gyvenimo trukmei,
stebima gyventojy sen¢jimo tendencija. Kasmet mazéja darbingo amziaus gyventojy ir vaiky (0-15
m.) skaicius, o pensinio amZiaus gyventojy skai¢ius auga. 2009 m. pradzioje Siauliy mieste buvo 17
586 vaikai (0-15 m. amziaus), 76 160 darbingi gyventojai, 22 450 pensinio amziaus asmenys. 2013
m. pradzioje vaiky (16 399) ir darbingy asmeny (66 551) skaiCius sumazéjo, o pensinio amziaus
gyventojy (23 520) augo (Zr. 2 pav.).
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2 pav. Gyventojy skaitius pagal amZiaus grupes Siauliy miesto savivaldybéje
2009-2013 m. pradzioje
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Mirtingumas nuo treiojo tikstantmedio pradzios Siauliy mieste susilygino su
gimstamumu, o nuo 2001 m. gyventojy mirtingumas pradé¢jo augti. Per deSimtmet] mirtingumo
rodiklis mieste visada buvo didesnis uz gimstamumo rodiklj. Gimstamumas 2012 m. sieké 10,5/
1 000 gyv., mirtingumas - 12,4/1 000 gyv. (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Gimstamumo ir mirtingumo dinamika Siauliy miesto savivaldybéje
5 2002-2012 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Natiiralaus gyventojy prieaugis — skirtumas tarp gimstamumo ir mirtingumo rodikliy. Nuo
2001 m. $is rodiklis Siauliy mieste yra neigiamas.

Vertinant gyventojy sveikatg labai svarbus rodiklis yra kiidikiy iki 1 mety mirtingumas,
kuris atspindi Salies socialing — ekonomine situacija bei sveikatos prieziiiros kokybe. Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, Siauliy mieste 2010 m. §is rodiklis siekes 5,6/1 000 gimusiy,
2011 m. ir 2012 m. sumaze¢jo perpus ir sieké 1,8 /1 000 gimusiy.

Per paskutinius desimt mety Lietuvoje, Siauliy mieste ir apskrityje daugiausia Zmoniy miré
nuo kraujotakos sistemy ligy, piktybiniy naviky ir dél iSoriniy mirties priezas¢iy (savizudybiy,
transporto jvykiy, apsinuodijimy alkoholiu, paskendimy, susalimy).

Apzvelgiant mirties priezaséiy struktiira 2008 — 2012 m. Siauliy mieste matyti, kad nuo
2010 m. augo mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy. 2010 m. §is rodiklis sieké 630,5/100 000
gyv., 2011 m. - 643,3/100 000 gyv., 2012 m. padid¢jo iki 669,6/100 000 gyv. Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky nuo 2009 m. pradéjo mazéti. 2008 m. rodiklis sieké 276/100 000 gyv., 2010 m. —
259,5/100 000 gyv., 0 2012 m. — 251,2/100 000 gyv. Mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy
nuo 2010 m. mazéjo. 2008 m. rodiklis sieké 103,4/100 000 gyv., 2011 m. - 93,8/100 000 gyv., 0
2012 m. nukrito iki 84/100 000 gyv.) (zr. 4 pav.).
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4 pav. Mirties prieZas¢iy struktira Siauliy miesto savivaldybéje 2008-2012 m.
(100 000 gyv.)

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Gyventojy uZimtumo tyrimo duomenimis, 2011 m. Siauliy mieste dirbo 50,6 tiikst.
gyventojy. 2012 m. dirbanéiyjy skai¢ius maZéjo ir mieste sieké 50,4 tikst. Siauliy mieste per
deSimtmet] maziausias bedarbiy skaic¢ius buvo 2006 - 2007 m. (1,7 tukst.), didziausias — 2010 m.
(10,4 tukst.). 2012 m. bedarbiy skai¢ius mieste sumazéjo ir sieké 6,1 tikst.

Lietuvoje nés€iyjy, gimdyviy ir naujagimiy sveikata — prioritetiné sveikatos priezitiros
sritys. Daugiau nei puse Siauliy miesto gyventojy sudaro moterys, i§ kuriy 43,6 proc. yra vaisingo
amziaus (15 - 49 m.). Siauliy mieste 2001 - 2006 m. gimusiyjy skaiius kito netolygiai. 2007 - 2009
m. jy skaicius augo (2007 m. gimé 1 058, 2009 m. — 1 138 naujagimiai). 2010 m. gimusiyjy (1 066)
skai¢ius mazejo, o nuo 2011 m vel prad¢jo didéti (2011 m. gimeé 1 094, o 2012 m. — 1 127
naujagimiai). Daugiausia Salyje ir Siauliy mieste pastarajj deSimtmetj gimdé 25 - 29 m. amZiaus
moterys.

Lietuvoje aborto problema néra placiai ir nuodugniai iStirta. Moters sprendimg pasirinkti
aborta daznai lemia ne tiek iSoriniai, kiek vidiniai veiksniai. Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro duomenimis, pastaraisiais metais dirbtiniy aborty skai¢ius Salyje mazéjo.
Siauliy mieste nuo 2010 m. §iy aborty skai¢ius kasmet auga. 2010 m. dirbtiniy aborty skai¢ius sieké
297, 2011 m. - 295. 2012 m. mieste buvo atlikti 355 dirbtiniai abortai moters pageidavimu.
Neramina tai, kad dirbtiniai abortai daromi nepilnametéms ir, kad jos daznai nutraukia savo pirmajj
néStumg. IS keturiolikos 15 - 17 m. amziaus merginy nutraukty néStumy, deSimt buvo pirmojo
néStumo nutraukimas.

Gyventojuy sergamumas

Gyventojy sergamumas - vienas svarbiausiy sveikatos statistikos rodikliy. Tai naujai
nustatyty ligy atvejy skaiCius per tam tikrg laikotarp; tarp tam tikros teritorijos gyventojy.
Duomenys apie sergamumg tam tikromis ligomis yra labai svarbils vertinant gyventojy sveikata,
nustatant prioritetines sveikatos problemas. Nuolat analizuojami sergamumo duomenys leidzia
prognozuoti pokycius, skatina visuomenés mokslo plétotg.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2012 m. Siauliy miesto
ambulatorines ir stacionarines paslaugas teikianCiose sveikatos prieZiliros jstaigose buvo
uzregistruoti 144 002 sergantys asmenys, kuriems diagnozuota bent viena liga ar susirgimas.

2012 m., kaip ir 2011 m. (nors 2012 m. $iy sistemy susirgimy registruota maziau)
daugiausia uZregistruota asmeny, sirgusiy kvépavimo sistemos ligomis (444,6/1 000 gyv.),
jungiamojo audinio ir skeleto - raumeny sistemos ligomis (126,6/1 000 gyv.), virskinimo sistemos
ligomis (119,8/1 000 gyv.), traumos, apsinuodijimai ir kiti iSoriniy priezas¢iy padariniai sudaré
84,9/1 000 gyv.(zr. 5 pav.).
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Nervy sistemos ligos

Psichikos ir elgesio sutrikimai

Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligos
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Kaikurios infekcinés ir parazitinés ligos

5 pav. Siauliy miesto savivaldybés gyventoju sergamumas 2011-2012 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Vaiky sveikata. Mokslininkai, tyrin¢jantys vaiky sveikatg, pastaraisiais metais pastebi, kad
Salyje mazéja geros sveikatos vaiky, o daugéja turinéiy jvairiy sveikatos sutrikimy ir serganciy
létinémis ligomis. 2012 m. i§ 4 232 patikrinty ikimokykling ugdymo jstaigg lankanciy vaiky 1 969
(46,5 proc.) buvo sveiki, o 2 354 (54,5 proc.) turéjo sveikatos sutrikimy. Berniukai turéjo daugiau
sveikatos sutrikimy nei mergaités. 2012 m. vaikams daugiausiai buvo nustatyta regos, Sirdies ir
kraujagysliy, nervy ir kvépavimo sistemos sutrikimy (zr. 6 pav.).

Alerginiai susirgimai 33
Skeleto-raumeny s. sutrikimai
Urogenitalinés s. sutrikimai
Endokrininés s. sutrikimai

Nervy s. sutrikimai
Virskinimo s. sutrikimai
Klausos sutrikimai
Regos sutrikimai
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6 pav. Mergaiiy ir berniuky sergamumas pagal ligy klasifikacija 2012 m. (proc.)
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokykly mokiniy skaiGius kasmet mazéja ir 2012 m.
tesiekia 13 425. Pasitikrinusiy profilaktiskai sveikata mokiniy buvo 13 227 (98,5 proc.) (6 632
mergaités ir 6 595 berniukai). I§ pasitikrinusiy sveikatg mokiniy — 28,6 proc. (3 786) yra sveiki,
71,4 proc. (9 461) turi sutrikimy. Mergaités turéjo daugiau regé€jimo, endokrininés sistemos,
medziagy apykaitos, mitybos sutrikimy, o berniukams, nei mergaitéms daugiau nustatyta nervy
sistemos, skeleto-raumeny, kvépavimo sistemos sutrikimy bei alerginiy susirgimy (zr. 7 pav.).

Alerginiai susirgimai
Skeleto- -CAemaiin &3¢ m

Endokr. sga{.ﬂmm&' ap, .
Nervu\sishina i ritdmes

Klausos sistesnbel kimakimai {9,
K vEpRaamustoned

Sirdies-krau j %%Pﬁ]ﬂa rﬂgﬁemos

sutrikimai

B Mergaités

| M Berniukai
0 10 20 30 40 50

7 pav. Mokiniy sergamumas pagal ligy klasifikacija lyginant pagal lytj 2012 m.(proc.)
Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra viena svarbiausiy ne tik medicinos, bet ir socialiniy
problemy. 2012 m. Siauliy mieste, ambulatorines paslaugas teikian¢iose asmens prieZitros
Istaigose, uzregistruoti 3 988 nauji sergamumo kraujotakos sistemos ligomis atvejai (sirgo 2 328
moterys ir 1 660 vyry.). 2012 m. hipertenzine liga sirgo 1 067 (10,0/1000 gyv.) Siauliy miesto
gyventojai, tai yra 24 gyventojais daugiau nei 2011 m. NeZymiai 2012 m. sumazéjo sergamumas
Sirdies veiklos nepakankamumu, iminiu ir pakartotiniu miokardo infarktu bei iSemine Sirdies liga.
Cerebrovaskulinémis ligomis 2012 m. sirgo 118 Zmonémis maZziau nei 2011 m. (Zr. 8 pav.).

Sirdies veiklos nepakankamumas E le%l
Cerebrovaskulinés ligos 4.‘355,3
_ = id
Uminis ir pakartotinis miokardo infarktas — %,% 2012m.
e awe ae ae — 4, “92011m.
ISeminé Sirdies liga | ) ,%

Hi - —9 %0,0 #2010 m.

pertenziné liga | £2710.9

0 2 4 6 8 10 12

8 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis Siauliy miesto savivaldybéje
) 2010-2012 m. (1 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy mieste 2012 m. uZregistruoti 31 538 gyventojai (1 131 gyventojais maZiau nei 2011
m.) susirge iimiomis uzkrec¢iamomis ligomis. Didzigjg dalj (92,9 proc.) visy susirgimy sudaro timios
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virSutiniy kvépavimo taky infekcijos (UVKTI) (29 314 atv.). Kity epidemiologiskai valdomy
infekcijy uzregistruota 6,8 proc. (2 150 atv.), gripo 0,3 proc. (74 atv.).

Tuberkuliozé - labiausiai iSplitusi visame pasaulyje uzkreCiamoji liga. Jos plitimui
svarbiausia reikime turi medicininiai, socialiniai ir ekonominiai faktoriai. 2012 m. Siauliuose
tuberkuliozés sergamumo dinamika didéjo, taciau nevirSijo nei Salies, nei apskrities sergamumo
rodiklio (zr. 9 pav.). Mieste uzregistruoti 32 nauji plauciy ir 2 ekstrapulmonalinés tuberkuliozés
atvejai. Plauciy tuberkulioze kelis kartus daugiau serga vyrai nei moterys (2012 m. susirgo 10
motery ir 22 vyrai).

- 469 441 45,9
07 g 398 39
40 - '~ 33 34,1 35 #2008 m.
298 282277 276299
30 - 2009 m.
16,5
20 - #2010m.
10 7 42011 m.
0 . . « " ®2012m.
Lietuvos Respublika Siauliy miesto savivaldybeé Siauliy apskritis

9 pav. Sergamumo plau¢iy tuberkulioze dinamika Siauliy miesto savivaldybéje, apskrityje ir
Lietuvos Respublikoje 2008-2012 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Siauliy visuomenés sveikatos centras

Lytiniu biidu plintancios ligos (LPL) yra vienos i§ labiausiai paplitusiy uzkrec¢iamyjy ligy
pasaulyje. 2012 m. sergamumo sifiliu rodiklis Siauliy mieste (9,3/100 000 gyv.), lyginant su 2008
(4,3/100 000 gyv.) ir 2011 m. (4,6/100 000 gyv.) padidéjo, o sergamumo gonor¢ja rodiklis nuo
11,4/100 000 gyv. 2010 m. sumazéjo iki 5,6/100 000 gyv. 2012 m. Uzregistruoti 6 nauji ZIV (5
vyrai ir 1 moteris) susirgimo atvejai. Lyginant su praéjusiais metais ZIV naujy atvejy skaiéius
sumazgjo dvigubai.

Psichikos sveikata yra neatsiejama bendrosios sveikatos prieziiiros dalis. Visuomenés
psichikos sveikatai didelés jtakos turi biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai. 2012 m.
Siauliy mieste buvo uZregistruoti 2 864 asmenys, sergantys psichikos ir elgesio sutrikimais, tai
sudare 2 674,6/100 000 gyv. Psichologinés raidos sutrikimams teko 1 113,2/100 000 gyv., elgesio ir
emocijy sutrikimams, prasidedantiems vaikystéje ir paauglystéje - 386,6/100 000 gyv., nuotaikos
sutrikimams - 180,2/100 000 gyv.

Siauliy mieste diagnozuoti 701 nauji susirgimai piktybiniais navikais (340 vyrams ir 361
moterims) t.y. 53 atvejais daugiau nei 2011 m. Siauliuose gyvenantys vyrai daZniausiai sirgo
prieSineés liaukos, plauciy, odos piktybiniais navikais, moterys dazniausiai sirgo odos piktybiniais
navikais, kriities, gaubtinés Zarnos véZiu. Daugiau nei pus€ naujy susirgimy piktybiniais navikais
atvejy diagnozuoti I-11 susirgimo stadijoje.

Siauliy mieste 2012 m. jvyko 161 eismo jvykis (15,0/10 000 gyv.), kuriy metu 6 (0,6/10 000
gyv.) Zzmoneés zuvo ir 177 (16,5/10 000 gyv.) buvo suzeisti. Lyginant su 2011 m., eismo jvykiy
skaicius padid¢jo 15,4 proc., trigubai padidéjo Zuvusiyjy skaicius.

Profesiniy ligy registro duomenimis, Siauliy mieste 2012 m. nustatytos 6 profesinés ligos
(11,9/100 000 uzimty gyventojy.) (5 moterims ir 1 vyrui). 2011 m. buvo nustatyti 5 profesiniai
susirgimai. 2012 m. jvyko 116 nelaimingy atsitikimy darbe (3 mirtini, 6 sunkds ir 107 lengvi). 2011
m. mieste jvyko 140 nelaimingy atsitikimy darbe (127 lengvi, 8 sunkdis ir 5 mirtini).

Siauliy mieste sveikatos prieZiiiros jstaigose dirbanéiy specialisty didZiausia dalj sudaré
specialistai su aukStuoju ar aukStesniuoju medicinos iSsilavinimu (ne gydytojai), maZziausig -
odontologai. 2012 m. apsilankymai pas gydytojus sieké jau 1 127,2 tukst. ir sudar¢ 10,5 karto
vienam gyventojui. Daugiau karty miesto gyventojai lankési pas pirminés sveikatos priezitiros
paslaugas teikiancius gydytojus.
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Aplinkos oro kokybés stebéjimas. 2012 m. kietyjy daleliy KD10 koncentracija 35 kartus
vir§ijo paros ribing verte (50 pg/m?). Dujiniy terSaly (CO, NO2, SO2) koncentracija miesto aplinkos
ore nevirsijo ribiniy verciy. DidZiausia oro tarSa iSmatuota centrinéje miesto dalyje, Dubijos -
Zemaités g. sankryzos aplinkoje ir $iauriniame pramoniniame rajone, S. Daukanto ir J.
Basanaviciaus g. aplinkoje. Vidutiniskai uZzterSta rytin¢je miesto dalyje Dubijos - Serbenty g.
aplinkoje, pietin¢je miesto dalyje, Pramonés - Serbenty g. ir Pramonés - Tilzés g. sankryzy
aplinkoje. Maziausia kompleksiné oro tarSa gauta pietinéje miesto dalyje, Gytariy mikrorajono
aplinkoje. Lyginant su 2011 m. to paties laikotarpio tyrimy duomenimis, salyginai neuZzterstos
teritorijos dalis padidéjo nuo 4,0 iki 10,0 proc., mazai uzterstos teritorijos dalis padidéjo nuo 46,0
iki 52,0 proc., vidutiniSkai uZzterStos teritorijos dalis sumazéjo nuo 48,0 iki 36,0 proc., stipriai
uzterStos teritorijos plotas nepakito. Kompleksinés oro tarSos erdvinj pasiskirstymag ziemos s€zono
metu lémé intensyvus Sildymas ir nepalankios terSaly sklaidai meteorologinés salygos.

Maudykly vandens kokybés stebéjimas. 2012 m. maudymosi sezono metu, Siauliy miesto
maudykly vandenyje septynis kartus nustatyta padidejusi mikrobiologiné tarsa.

I§samia ataskaita apie Siauliy miesto gyventojy sveikatos bikle galite rasti Siauliy miesto
visuomenés sveikatos biuro interneto tinklapyje adresu: www.sveikatos-biuras.lt prie naujieny
skyriaus ,,Stebésenos rodikliai®.



http://www.sveikatos-biuras.lt/
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V.VYKDYTOS VALSTYBINES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

Valstybinés programos, Tikslai Ivykdytos priemonés Pasiekti rezultatai Nejvykdytos
strategijos priemoneés,
ju prieZastys

Asmeny, priskirty Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy
finansavimo programa

Sumazinti sergamuma
fiminiais
kardiovaskuliniais
sindromais (nestabilia
kriitinés angina ar
miokardo infarktu,
praeinan¢iu smegeny
iSemijos priepuoliu ar
smegeny infarktu,
periferiniy arterijy
tromboze), nustatyti
naujus latentiniy
aterosklerozés bukliy
(miego arterijy, stenozés,
periferiniy arterijy ligos,
nebylios miokardo
iSemijos) ir cukrinio
diabeto atvejus, siekiant
sumazinti pacienty
nejgalumg ir mirtinguma
dél sirdies ir kraujagysliy
ligy.

Informavimo apie didel¢ Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, Sios
tikimybés jvertinimo, pirminés
prevencijos priemoniy plano sudarymo
ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe paslauga.

Vykdytas projektas ,,Gera sveikata dabar — tvirtas
pamatas ateiCiai“. Reguliariai matuojamas kraujo
spaudimas, analizuojami duomenys, konsultuojami
1767 mokiniai, sergantys létinémis neinfekcinémis
ligomis ar turintys rizikos veiksniy jomis susirgti.
1000 individualiy mokymy ,,Moku ,,Moku
pasiskai¢iuoti pulsa, pasimatuoti arterinj kraujo
spaudima, apskaiciuoti kiino masés indeksa ir kt.
kiino rodiklius* (dalyviy sk. 1000). 51 akcija
»Suzinok savo kiino masés indeksa ir kitus kiino
rodiklius* bei ,,Moku pasiskaiciuoti pulsg ir arterinj
kraujo spaudima” (dalyviy sk. 1184);

plakatas (formatas A1) ,,Nemokamai pasitikrink
sveikatg ir uztrenk duris ligai“. ISkabinti (15 vnt.)
trijose asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir
eksponuoti 42 dienas;

knygelé ,, KMI. Kg kiinas kalba apie tave? (2000
vnt.);

atmintiné ,,A§ myliu savo §irdj“ (2000 vnt.);

1 publikacija spaudoje;

2 publikacijos internete;

2 stendai.

Vaiky danty dengimo
silantinémis medziagomis
programa

Kriiminiy danty dengimas silantinémis
medziagomis.

Plakatas (formatas A1) ,,Nemokamai pasitikrink
sveikatg ir uztrenk duris ligai. ISkabinti (15 vnt.)
trijose asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir
eksponuoti 42 dienas;

informacinis leidinys ,,Laiskas — tévams, priedas —
vaikams“ (3000 vnt.);

1 publikacija spaudoje;
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2 publikacijos internete.

Atrankinés mamografinés
patikros dél krities vézio
finansavimo programa

Sumazinti Lietuvos
motery mirtinguma nuo
kriities piktybiniy naviky.

Informavimo dél krities piktybiniy
naviky profilaktikos paslauga.

Plakatas (formatas A1) ,,Nemokamai pasitikrink
sveikatg ir uztrenk duris ligai“. ISkabinti (15 vnt.)
trijose asmens sveikatos priezifiros jstaigose ir
eksponuoti 42 dienas;

e duso kortelé ,,Mums riipi Jisy sveikata® (1500 vnt.);
e 1radijo laida;
e 5 publikacijos internete;
e 1 publikacija spaudoje;
e 1 stendas.
Gimdos kaklelio piktybiniy Sumazinti Lietuvos Informavimo dél gimdos kaklelio e  Plakatas (formatas Al) ,,Nemokamai pasitikrink
naviky prevenciniy motery sergamuma piktybiniy naviky profilaktikos paslauga. sveikatg ir uztrenk duris ligai“. ISkabinti (15 vnt.)
priemoniy programa gimdos kaklelio trijose asmens sveikatos prieZitiros jstaigose ir
piktybiniais navikais bei eksponuoti 42 dienas;
mirtinguma nuo $ios ligos. e 1 radijo laida;
e 5 publikacijos internete;
e 1 publikacija spaudoje;
e 1 stendas.
Priesinés liaukos vézio Pagerinti ankstyvyjy Informavimo apie ankstyvajg prieSinés e  Plakatas (formatas Al) ,,Nemokamai pasitikrink
ankstyvosios diagnostikos priesinés liaukos vézio liaukos vézio diagnostika paslauga. sveikatg ir uZtrenk duris ligai“. I8kabinti (15 vnt.)
finansavimo programa stadijy diagnostika, taikyti trijose asmens sveikatos priezitiros jstaigose ir
radikalius prie$inés eksponuoti 42 dienas;
liaukos vézio gydymo e 1radijo laida;
metodus, siekiant pailginti e 5 publikacijos internete;
serganCiyjy e 1 publikacija spaudoje;
iSgyvenamumo trukmg bei e 1 stendas.

sumazinti pacienty
nejgalumg ir mirtinguma
del Sios ligos.

Storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
programa

Pagerinti ankstyvyjy
storosios zarnos veézio
stadijy iSaiSkinamumg ir
sumazinti mirtinguma dél
Sios ligos.

Plakatas (formatas A1) ,,Nemokamai pasitikrink
sveikatg ir uztrenk duris ligai*. ISkabinti (15 vnt.)
trijose asmens sveikatos priezitiros jstaigose ir
eksponuoti 42 dienas;

1 radijo laida;

5 publikacijos internete;

1 publikacija spaudoje.
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Alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianciy
medziagy vartojimo

Ugdyti asmenj, motyvuota
sveikai gyventi, nevartoti
alkoholio, tabako ir kity

10.1. siekti, kad ugdytiniai suprasty
neigiama alkoholio, tabako ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo

53 praneSimai, paskaitos, pamokos (dalyviy sk.
1218);
61 diskusija, debatai, kiti aktyvaus mokymo biidai

prevencijos programa, psichika veikianciy poveikj zmogaus sveikatai ir visuomenei, (dalyviy sk. 1346);
patvirtinta Lietuvos medziagy. 10.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo 20 konkursy, viktoriny varzyby ir kt. vie§y renginiy
Respublikos §vietimo ir nuostaty ir jgidziy ugdymasi; (dalyviy sk. 3863);
mokslo ministro 2006 m. 10.3. ugdyti gebéjimus, skatinancius 7 video- ir audio siuzetai per TV mokyklose;
kovo 17 d. jsakymu Nr. atsisakyti alkoholio, tabako ir kity 6 televizijos laidos;
ISAK-494 psichika veikianciy medziagy, prireikus 68 straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose
kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti leidiniuose ir internete:
problemas; 33 stendai mok .
o yklose;
19'4' ugdy‘.u kmml. mqstyrpa,, atsakomybe 3 paskaitos — diskusijos mokiniams ,,Riikymas — ne
uz savo veiksmus ir elgesi; . s
i > . pasirinkimas, o spastai ;
10.5. suteikti informacijos apie . . _ -
.. C s . .. akcija ,,Gimiau nertikantis®;
prevencinés, medicinings, psichologinés, Co - .
socialinés, teisinés pagalbos galimybes ir 2000 e.%z. atmlptlnes .,,Rukyn.las Tle pasirinkimas, o
institucijas, skatinti ugdytiniy gebéjima Sp qstal. n.le.rglnom% .1r l’I'IOteI'III'lS, . .
kreiptis pagalbos. 53? s_trglpsnlfcu,. pranesimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete;
2 informaciniai stendai Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biure;
mokymas apie alkoholio ir narkotiky zala — 166
asmenys.
Rengimo Seimai ir lytiSkumo | Ugdyti brandzia 1. Suteikta zZiniy apie Seima, pateikta 63 praneSimai, paskaitos, pamokos (dalyviy sk.

ugdymo programa,
patvirtinta Lietuvos
Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2007 m.
vasario 7 d. jsakymu Nr.
ISAK-4179.

asmenybe ir rengti
mokinius §eimos
gyvenimui.

visuming lytiSkumo samprata.
2. Vykdoma ankstyvy lytiniy santykiy ir
su jais susijusiy problemy prevencija.

1070);

60 diskusijy, debaty, kity aktyvaus mokymo budy
(dalyviy sk. 1033);

17 konkursy, viktoriny varzyby ir kt. viesy renginiy
(dalyviy sk. 90);

3 video- ir audio siuZetai per TV mokyklose;

18 stendy;

2 paskaitos - diskusijos mergaitéms ,,Tai, ko
mergaités nenori klausti, bet turéty zinoti*;
atminting apie lytiSkuma mergaitéms (2000 vnt.).

Psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
mokymo programa mokiniy
tévams, patvirtinta

Mokiniy tévy Svietimas ir
ju skatinimas aktyviai
dalyvauti psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo

Suteikta mokiniy tévams objektyvi
informacija apie psichoaktyviasias
medziagas, jy vartojimo priezastis,
pasekmes, priklausomybiy pavojus.

2 paskaitos-diskusijos tévams ,, Psichoaktyviy
medziagy vartojimo rizika®;

53 straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete;
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Specialios pedagogikos ir
psichologijos centro
direktorés 2007 m. gruodzio
29 d. jsakymu Nr. (1.3) V-
263

prevencijoje.

2 informaciniai stendai Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biure;
6 televizijos laidos.

Valstybinés triuk§mo
prevencijos veiksmy 2007—
2013 mety programos
igyvendinimo 2009-2013
mety priemoniy planas,
patvirtintas Lietuvos
Respublikos Vyriausybés
2009 m. kovo 4 d. nutarimu
Nr. 157

Numatyti kompleksinius
ir koordinuotus veiksmus
siekiant valdyti triuk§ma
ir jo poveikj visuomenés
sveikatai.

4.1. Pagal kompetencija teikti
visuomenei informacija triuk§mo
prevencijos klausimais.

4.2. Organizuoti Tarptautinés triuk§mo
supratimo dienos minéjima.

4.3. Organizuoti informacinés medZziagos
apie triuk§mo zalg parengima ir
pateikimg per visuomenés informavimo
priemones, mokymo jstaigas.

14 praneSimy, paskaity, pamoky (dalyviy sk. 66);
1 Siauliy miesto mokiniy konferencija ,, Triuk§mo
prevencija mokyklose: gerosios patirties sklaida“
(dalyviy sk. 66);

1 video- ir audio siuzetai per TV mokykloje;

15 straipsniy/pranesimy spaudoje/internete;

2 interviu televizijoms;

15 stendy;

6. Lipdukas ,,Kalbék tyliau, a$ tave girdziu* (2143
egz.)

akcija ,,Saugokis triuk§mo, paklausyk tylos®;

1 Informacinis stendas Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biure.
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Valstybinés motery ir vyry
lygiy galimybiy 2010-2014
mety programos
igyvendinimo priemoniy
planas, patvirtintas Lietuvos
Respublikos Socialinés
apsaugos ir darbo ministro
2010 m. liepos 7 d. jsakymu
Nr.A1-323

3.1. uztikrinti, kad
nuosekliai, kompleksiSkai
ir sistemingai visose
srityse biity
igyvendinamos Lietuvos
Respublikos motery ir
vyry lygiy galimybiy
istatymo nuostatos;

3.2. jgyvendinti Europos
Sajungos ir tarptautinius
isipareigojimus motery ir
vyry lygybés srityje.

16 uzdavinio priemonés:

16.1 Rengti ir nuolat skleisti moksliskai
pagrista informacija apie sveikata
stiprinancio elgesio jtaka motery ir ypac
vyry gyvenimo trukmei, pareigg riipintis
savo sveikata.

16.2. Organizuoti paskaitas moterims ir
vyrams apie Seimos prokreacines
funkcijas, asmens vaisingumo
i$saugojimga ir puoseléjima, jskaitant
apsisaugojima nuo lytiskai plintanciy
ligy.

17 uzdavinio, mazinti sergamuma Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, pacienty
nejgalumg ir mirtinguma dél Siy ligy,
priemoné:

Igyvendinti Asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programa, uztikrinant
didesn; Sios programos paslaugy
prieinamuma.

18. uzdavinio priemonés:

18.1. Rengti ir skleisti informacijg
moterims apie galimybes pasitikrinti dél
kraity ir gimdos kaklelio piktybiniy
susirgimy.

18.2. Rengti ir skleisti informacijg apie
galimybes pasitikrinti dél priesinés
liaukos piktybiniy susirgimy.

IV uzdavinio priemoné 2. Plétoti
mokslinius tyrimus, diegti mokslu ir
geraja patirtimi pagrjstas metodikas
(prevencijos, sveikatos priezitiros
diagnostikos, reabilitacijos ir socialinés
reintegracijos, nusikalstamy veiky
prevencijos ir atskleidimo, informacijos
rinkimo ir kita).

Plakatas (formatas Al) ,,Nemokamai pasitikrink
sveikatg ir uztrenk duris ligai“. ISkabinti (15 vnt.)
trijose asmens sveikatos priezifiros jstaigose ir
eksponuoti 42 dienas;

40 televizijos ir radijo laidy, video ir audio siuzety;
284 straipsniai, prane$imai, publikacijos
periodiniuose leidiniuose ir internete;

50 stendy.
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Nacionaliné jaunimo
politikos 2011-2019 mety
plétros programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2010 m.
gruodzio 1 d. nutarimu Nr.
1715

1.5. Plétoti jaunimo
sveikatos apsaugos
sistemg — gerinti jaunimo
sveikatos stebésena,
skatinti sveikatingumg ir
fizinj aktyvuma bei
uztikrinti jvairiy
priklausomybés formy
prevencija.

1.5.3. rengti ir skleisti informacija,
skatinancia jaunima rinktis sveika
gyvenimo biidg ir pavyzdingg elgsena.

346 pranesimai, paskaitos, pamokos (dalyviy sk.
9446);

218 diskusijy, debaty, kiti aktyvaus mokymo biidy
(dalyviy sk. 3656);

203 konkursali, viktorinos varZzybos ir kt. viesi
renginiai (dalyviy sk. 22912);

36 video- ir audio siuzetai per TV mokyklose;

95 straipsniai/prane$imai spaudoje/internete;

209 stendai.

Tuberkuliozés

profilaktikos ir

kontrolés

2011-2014 mety

programa, patvirtinta
Sveikatos apsaugos ministro
2010 m. gruodzio 3 d.
isakymu Nr. V-1033

Saugoti ir stiprinti Zmoniy
sveikatg, mazinti su
nesveika mityba susijusiy
ligy, tarp jy ir
tuberkuliozés plitimg tarp
savivaldybés gyventojy.

1.2 priemoné Organizuoti $vietéjiskus
renginius $alies Svietimo jstaigose,
savivaldybése, kuriose tuberkuliozés
epidemiologiné situacija yra nepalanki, ir
informuoti gyventojus apie tuberkuliozés
uzsikrétimo kelius, profilaktikos
priemones ir gydymo galimybes.

1 praneSimas, paskaita, pamoka (dalyviy sk. 53);

5 diskusijos, debatai, kiti aktyvaus mokymo biidai
(dalyviy sk. 114);

2 video- ir audio siuzetai per TV mokyklose;

23 stendai;

Skrajuté ,,Tuberkuliozé — klastinga liga“( 2000 vnt.);
Skrajuté ,,Rikymas ir tuberkuliozé*“( 2000 vnt.);

9 straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete;

1 informacinis stendas Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biure;

1 radijo laida;

iSanalizuoti duomenys apie Siauliy miesto gyventojy
sergamuma tuberkulioze. Sie duomenys pateikti
Siauliy miesto gyventojy sveikatos biklés 2012 m.
ataskaitoje.

Sveikatos ugdymo bendroji
programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro
2012 m. rugpjicio 31 d.
jsakymu Nr. V-1290

Padéti mokiniams jgyti
visuming sveikatos
samprata, i$siugdyti
sveikatai naudingus
gebéjimus, jprocius bei
nuostatas, atsakomybe uz
savo ir kity sveikata,
paskatinti juos rinktis
sveikg gyvenimo biida.

11. Sveikatos ugdymo(si) sritys:

11.1. sveikatos ir sveikos gyvensenos
samprata;

11.2. fiziné sveikata;

11.3. psichikos sveikata;

11.4. socialiné sveikata.

733 praneSimai, paskaitos, pamokos (dalyviy sk.
19340);

398 diskusijos, debatai, kiti aktyvaus mokymo biidai
(dalyviy sk. 6686);

291 konkursas, viktorinos varzybos ir kt. viesi
renginiai (dalyviy sk. 36775);

129 video- ir audio siuzetai per TV mokyklose;

168 straipsniai/pranes$imai spaudoje/internete;

449 stendai.

ZIV / AIDS ir lytikai
plintanciy infekcijy
profilaktikos ir kontrolés

Mazinti sergamuma
uzkre¢iamosiomis
ligomis.

3.1. Rengti ir platinti tiksliniy gyventojy
grupiy poreikius atitinkanéig informacine
medziaga apie ZIV/AIDS ir lytiskai

63 praneSimai, paskaitos, pamokos (dalyviy sk.
1070).
60 diskusijy, debaty, kity aktyvaus mokymo budy
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veiksmy planas 2013
metams, patvirtintas
Sveikatos apsaugos ministro
2013 m. kovo 22 d. jsakymu
Nr. V-304

plintancias infekcijas (lankstinukai,
pranesimai spaudai, leidiniai, bukletai,
metodinés priemonés, informacija
visuomeneés informavimo priemonéms ir
kt.).

3.4. Organizuoti moksleiviy ugdyma
formuojant atsakingg elgsena siekiant
isvengti ZIV/AIDS ir lytiskai plintanéiy
infekcijy.

(dalyviy sk. 1033).

17 konkursy, viktoriny varzyby ir kt. vieSy renginiy
(dalyviy sk. 90).

3 video- ir audio siuZetai per TV mokyklose.

18 stendy;

2 proty musiai “AIDS: geriau zinoti”;

12 straipsniy, pranesimy, publikacijy periodiniuose
leidiniuose ir internete;

4 informaciniai stendai Siauliy miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos biure;

iSanalizuoti duomenys apie sergamumg ZIV ir
lytiskai plintanéiomis ligomis Siauliy mieste. Sie
duomenys pateikti Siauliy miesto gyventojy
sveikatos biiklés 2012 m. ataskaitoje.

Nacionaliné narkotiky
kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2010-2016 mety
programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos Seimo
2010 m. lapkricio 4 d.
nutarimu Nr. XI1-1078

Stabdyti ir mazinti
neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
bei jy pirmtaky
(prekursoriy) pasitilg ir
paklausa, narkomanijos
plitima, stiprinant asmens
ir visuomeneés §vietima,
sveikatg ir sauguma.

II uzdavinio priemoné 1. Vykdyti
bendraja, atranking ir tiksling prevencija,
skatinant savivaldybiy institucijy,
asociacijy ir bendruomeniy iniciatyvas.
Ypaé daug démesio skirti vaiky ir
jaunimo gyvenimo jgiidziy ugdymui,
formuojant neigiama pozitirj tiksliniy
grupiy asmeny amziy, kultiira, tradicijas,
kitus ypatumus.

II uzdavinio priemoné 5. Igyvendinti
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programas, skirtas mokiniy
tévams ar teisétiems atstovams.

IV uzdavinio priemoné 2. Plétoti
mokslinius tyrimus, diegti mokslu ir
geraja patirtimi pagrjstas metodikas
(prevencijos, sveikatos prieziliros
diagnostikos, reabilitacijos ir socialinés
reintegracijos, nusikalstamy veiky
prevencijos ir atskleidimo, informacijos
rinkimo ir kita).

Mokymas apie alkoholio ir narkotiky zalg — 166
asmenys;

1 straipsnis internete;

1 stendas;

2 paskaitos-diskusijos tévams ,, Psichoaktyviy
medziagy vartojimo rizika®;

53 straipsniai, prane§imai, publikacijos periodiniuose
leidiniuose ir internete;

2 informaciniai stendai Siauliy miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos biure;

6 televizijos laidos;

isanalizuoti duomenys apie Siauliy miesto gyventojy
sergamuma psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant
narkotines ir psichotropines medziagas. Duomenys
pateikti Siauliy miesto gyventojy sveikatos biiklés
2012 m. ataskaitoje.
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Klaida!

Informacija apie Siauliu miesto asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose vykdyty prevenciniu paslaugy skai¢iy 2013 metais
Eil. - -
NI Paslaugos pavadinimas Paslaugy skaicius

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programos paslaugos

1. | Informacijos dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos teikimo paslauga 7604
Gimdos kaklelio citologinio tepinélio paémimas ir rezultaty jvertinimas 4791
Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio programos paslaugos

8 Informavimas dél kriities piktybiniy naviky profilaktikos ir siuntimas atlikti mamografija 4167
Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo
programos paslaugos

> Informavimo apie di.delq. éirdies ir }{r.gujagysl'iq'tilfimybq, éigs tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy 14031
plano sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy tikimybe paslauga
Priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programos paslaugos

* Informavimo apie ankstyvaja priesinés liaukos véZzio diagnostika ir prostatos specifinio antigeno nustatymo paslauga 5472
Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos paslaugos

5. | Paciento siuntimas pas gydytoja specialistg atlikti kolonoskopija 179
Informavimas apie storosios Zarnos véZzio ankstyvaja diagnostikg ir iFOBT rezultaty jvertinimas 5945

6. | Vaiky danty dengimo silantinémis medziagomis programos paslaugos
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Kriiminiy danty dengimas silantinémis medziagomis

3117

VI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PROGRAMU IR STRATEGIJU, VISUOMENKES SVEIKATOS PRIEZIUROS
PRIEMONIU JGYVENDINIMAS

Jgyvendinant 2006 m. rugséjo 28 d. Siauliy miesto savivaldybés tarybos sprendima Nr. T-313 ,, D¢l Siauliy miesto 2007-2016 mety strateginio
plétros plano patvirtinimo” parengta 2013-2015 m. Siauliy miesto savivaldybés strateginio veiklos plano Bendruomenés sveikatinimo programa (09).

2013 m. Bendruomenés sveikatos programoje numatyty visuomenés sveikatos priezitiros priemoniy jgyvendinimui skirti asignavimai:

Eil. LéSy Saltinis Skirti asignavimai
Nr. (tiikst. Lt)
1. | Savivaldybés biudzeto 1éSos 380,30
2. | Aplinkos apsaugos rémimo spec. programos léSos 152,00
3. | Valstybés biudZeto 1€Sos 145,60
4. | PSDF biudzeto 1éSos 337,04
IS viso 1014,94




Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2013 m. vykd¢ Sias savivaldybés visuomenés sveikatos programas:

Programos, strategijos,
projektai ir kitos
priemonés

Tikslas

UZdaviniai

Priemonés

Pasiekti rezultatai

Nejvykdymo
prieZastys

Siauliy miesto
savivaldybés narkotiky
kontrolés ir narkomanijos
prevencijos 2011-2013
mety programa.

Stabdyti ir mazinti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
vartojima stiprinant asmens ir
visuomeneés $vietima, sveikata
ir sauguma, sudarant prielaidas
efektyvesniam savivaldybés
institucijy, teisésaugos jstaigy ir
nevyriausybiniy organizacijy
bendradarbiavimui.

1 uzd. Stabdyti ir mazinti
neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
vartojima ir jy paklausa
ugdant neigiama pozilirj |
narkotines ir psichotropines
medziagas visuomenéje,
diegiant Zzmogaus gyvenimo
reik§més ir vertybiniy
nuostaty bei sveikos
gyvensenos samprata.

1.1. Vykdyti bendraja, atranking
ir tiksling prevencijg skatinant

savivaldybés institucijy,
asociacijy ir bendruomeniy

iniciatyvas. Ypac¢ daug démesio

skirti vaiky ir jaunimo

asmenybei formuoti, prasmingo

gyvenimo sampratai ugdyti
formuojant neigiama poziiirj |
psichoaktyviyjy medziagy
vartojima, atsizvelgiant |

tiksliniy grupiy asmeny amziy,

kultiira, tradicijas, kitus
ypatumus.

1.2. Formuoti neigiama

visuomengés pozilirj j neteiséta

narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy bei kity cheminiy

medziagy ir preparaty, taip pat

augalinés kilmés medziagy ir
preparaty, taip pat augalinés
kilmés medziagy, kurios gali

biiti vartojamos svaiginimuisi,
vartojimg plétojant Svietimg ir

informuotuma, atsizvelgiant |

tikslinés grupés asmeny amziy,

kultara, tradicijas Kitus
ypatumus.

1.5. Jgyvendinti
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos
programas.

53 prane$imai, paskaitos,
pamokos (dalyviy sk.
1218);

61 diskusija, debatai, Kiti
aktyvaus mokymo budai
(dalyviy sk. 1346);

20 konkursy, viktoriny
varzyby ir kt. viesy
renginiy (dalyviy sk.
3863);

7 video- ir audio siuzetai
per TV mokyklose;

33 stendai mokyklose;

5 paskaitos — diskusijos
»Rikymas — ne
pasirinkimas, o spastai®,
»Psichoaktyviy medziagy
vartojimo rizika“.

Dalyviai -126 asmenys;
atmintiné ,,Rikymas ne
pasirinkimas, o spastai®.
Tiksliné grupé - merginos
ir moterys (2000 egz.);
akcija ,,Nertukyk —
sveikatg taupyk!* (400
dalyviy);

krepsinio turnyras ,,Kai
miisy Sirdys plaka iSvien®.
Dalyvavo vaiky ir
jaunimo grupés, kurioms
reikalinga globa, policijos
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1.6. Konsultuoti visus
besikreipiancius asmenis
zalingy priklausomybiy
prevencijos klausimais.

1.8. Teikti informacija
ziniasklaidos atstovams
narkomanijos prevencijos ir
narkotiky kontrolés temomis.

pareigiiny stebimi
asmenys;

akcija ,,Gimiau
neriikantis*

plakatas ,Cia ne vieta
rokyti 33 vnt.)

eksponuotas 2 savaites
autobusy stotelése;

68 straipsniai, praneSimai,
internetinés publikacijos;
2 stendai;

6 TV ir radijo laidos,
video ir audio siuZetai.

2 uzd. Mazinti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
pasiiila stiprinant $iy
medZziagy apyvartos
kontrole.

2.7. Siulyti Savivaldybés
tarybai drausti rukyti miesto
vieSose vietose.

I$pléstos mieste nertikymo
Z0nos.

3 uzd. Uztikrinti ir stiprinti
institucijy bendradarbiavima
ir koordinavima.

3.2. Teikti informacija
bendruomenei ir kitoms
suinteresuotoms institucijoms
apie vykdoma narkomanijos
prevencijos ir narkotiky
kontrolés veikla, programas
visuomenés informavimo
priemonése.

Savivaldybés
administracijos atstovai,
Bendruomenés sveikatos
taryba ir visuomené
supazindinta su parengta
ataskaita ,,Siauliq miesto
gyventojy sveikatos buiklé
2012 metais*.
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4 uzd. Atlikti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
vartojimo, jo padariniy,
pasitlos ir paklausos
mazinimo priemoniy
stebéseng bei vertinimg ir
plétoti mokslinius tyrimus.

4.1. Vykdyti narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
vartojimo, sergamumo
narkomanija, priklausomybés
ligomis, psichikos ir elgesio
sutrikimais, kuriy priezastis yra
narkotinés ir psichotropinés
medziagos, stebéseng ir nuolat
teikti informacija visuomenei,
$vietimo ir ugdymo jstaigoms.

Atliktas 2013 m. Siauliy
miesto mokiniy
gyvensenos tyrimas. Dalis
klausimy buvo apie
narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy
vartojimo paplitima;
iSanalizuoti duomenys
apie Siauliy miesto
gyventojy sergamuma
psichikos ir elgesio
sutrikimais, vartojant
narkotines ir
psichotropines medziagas.
Sie duomenys pateikti
Siauliy miesto gyventojy
sveikatos buklés 2012 m.
ataskaitoje.

Aplinkos oro kokybés
valdymo Siauliy mieste
programa (Siauliy miesto
savivaldybés tarybos
sprendimas 2010 m.
gruodzio 23 d. Nr. T-382)

Uztikrinti $varesnj Siauliy
miesto aplinkos org ir sukurti
sveikesnes Zzmoniy gyvenimo

salygas.

5.2 Uztikrinti informacijos
apie aplinkos oro kokybe
vieSuma.

5. Populiarinti dviraciy ir
visuomeninj transportg —
organizuoti Europos judriajai
savaitei ir dienai be automobilio
skirtus renginius.

Renginys ,,Laisvé
dviradiui®, veiké
»Sveikatos palapiné®, 47
dalyviai, 300 lankytojy.
»Sveikatos palapiné*
miesto gimtadienio
Sventéje ,,Sveikatingumo
miestelis 777, 200
lankytojy;

akcija ,, Mano ratai ilsisi*,
1000 dalyviy;

paskaita ,,Oro gaivikliai
namuose*, 32 dalyviai,
stendas ,,Laisvé dviraéiui‘
skirtas vaiky ir suaugusiy
fizinio aktyvumo
skatinimui, bei dviraciy
populiarinimui;

7 straipsniai, pranesimai,
internetinés publikacijos.
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6. Gavus informacijg apie oro
kokybés tyrimy duomenis ir
vir§yta kietyjy daleliy paros
ribing verte mieste, turimomis
komunikacijos priemonémis
informuoti gyventojus, kokia
jtaka tai daro jy sveikatai, ir
teikti rekomendacijas, kaip
elgtis padidéjusio aplinkos
uzter§tumo atvejais.

7. Informuoti ir §viesti
gyventojus apie netinkamai
deginamo kuro pavojy
sveikatai, apie draudimg deginti
atliekas (straipsniai spaudoje,
radijo / televizijos laidos,
atmintinés).

234 straipshiai,
pranesimai, internetinés
publikacijos.

Siauliy miesto
savivaldybés
uzkreciamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés
organizaciniy priemoniy
2011-2015 mety planas.

1.1 Analizuoti gyventojy
sergamuma uzkre¢iamomis
ligomis.

I$analizuoti duomenys
apie sergamuma
uzkre¢iamomis ligomis
Siauliy mieste. Sie
duomenys pateikti Siauliy
miesto gyventojy
sveikatos biklés 2012 m.
ataskaitoje.

1.2. Uztikrinti uzkreciamyjy
ligy epidemiologinés priezitiros
vykdyma teisés akty nustatyta
tvarka.

Vykdytos 36 Siauliy
visuomenés sveikatos
centro rekomendacijos
bendrojo ugdymo
mokykly bendruomenei;
atliktos 175 patikros 3741
mokiniui (dél
pedikuliozés).

2.1 Maudykly vandens kokybés
stebésena.

16 stendy;
16 internetiniy
publikacijy.
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3.3. Teikti konsultacijas
uzkreciamyjy ligy ir
profilaktikos klausimais.

3.4. Teikti informacija
visuomenei apie Siauliy miesto
gyventojams diagnozuojamas
infekcines ligas ir jy
profilaktikos priemones bei
epidemiologing situacija
savivaldybéje.

153 praneSimai, paskaitos,
pamokos (dalyviy sk.
4182);

53 diskusijos, debatai, kiti
aktyvaus mokymo biidai
(dalyviy sk. 977);

9 konkursai, viktorinos
varzyby ir kt. viesi
renginiai (dalyviy sk.
1753);

13 video- ir audio siuzetai
per TV mokyklose;

78 stendai mokyklose;

2 paskaitos “Imunitetas”,
70 dalyviy;

2 paskaitos “Antibiotiky
vartojimo problemos
Lietuvoje”, 25 dalyviai;
akcija “Europos supratimo
apie antibiotikus diena”
Siauliy centro
poliklinikoje, 200 dalyviy;
plakatas™ Antibiotikai
veiksmingi, bet virusams
naikint nereikalingi”, A3
formatas, 100 vnt.;
lankstinukas “Imunitetas”,
2000 vnt.;

24 straipsniai, prane$imai,
internetinés publikacijos;
5 stendai;

7 TV ir radijo laidos,
video ir audio siuzetai.
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Siauliy miesto
savivaldybés
administracijos
direktoriaus jsakymu
patvirtintas 2011-2014
mety sezono gripo ir
iminiy virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy
profilaktikos ir epidemijos
kompleksiniy priemoniy
planas.

Informuoti gyventojus apie
gripg, UVKTI,

apsisaugojimo budus, elgesj

sergant, kaip nesusirgti.

1.6. Informuoti gyventojus apie
sergamumg gripu ir UVKTI bei
taikomy priemoniy biitinuma.

127 praneSimai, paskaitos,
pamokos (dalyviy sk.
6845);

17 diskusija, debatai, Kiti
aktyvaus mokymo budai
(dalyviy sk. 285);

1 konkursas (dalyviy sk.
285);

6 video- ir audio siuzetai
per TV mokyklose;

78 stendai;

423 konsultacijos;

33 internetinés
publikacijos;

14 straipsniai, pranesimai,
internetinés publikacijos;
26 radijo laidos ir audio
siuzetai.

Saugaus elgesio Siauliy
miesto vandens
telkiniuose ir ant jy ledo
taisyklés

6.5. Sudaryti numatomy
vykdyti maudykly vandens
tyrimy kalendorinj grafika; Sia
informacijg skelbti internetinéje
svetainéje ir pateikti HI.

Sudarytas maudykly
vandens tyrimy kalendorinis
grafikas, kuris paskelbtas
visuomenés sveikatos biuro
internetinéje svetainéje.
Informacija pateikta
Higienos institutui.

18.2 Visomis komunikacijos
priemonémis ir biuro
internetiniame puslapyje skelbti
maudykly vandens kokybés
tyrimy duomenis.

16 stendy;

16 internetiniy
publikacijy;

16 informaciniy
prane§imy ziniasklaidai ir
savivaldybés
administracijai.

18.2.1. Visomis komunikacijos
priemonémis ir biuro
internetiniame puslapyje skelbti
papludimiy sarasa prie§
kiekvienag maudymosi sezona.

Visuomenés sveikatos
biuro internetinéje
svetainéje patalpintas
papludimiy sgrasas.
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18.2.2. Visomis komunikacijos
priemonémis ir biuro
internetiniame puslapyje skelbti
visy papludimiy maudykly
vandeny klasifikacija, jskaitant
stebésenos paskutinés
klasifikacijos rezultatus.

Visuomenés sveikatos
biuro internetinéje
svetainéje patalpinta
papludimiy maudykly
vandens klasifikacija.

18.2.3. Visomis komunikacijos
priemonémis ir biuro
internetiniame puslapyje skelbti
stebésenos rezultatus pasibaigus
analize.

Stebésenos rezultaty
analizé pateikta
visuomengés sveikatos
biuro internetiniame
puslapyje, leidinyje
,.Siauliy miesto gyventojy
sveikatos buklé 2012
metais®.




VIL BENDRUOMENES, NEVALSTYBINIU ORGANIZACIJU, UKIO SUBJEKTU,
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS STRUKTURINIU PADALINIU
DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA

Siauliy miesto savivaldybés administracijos Kino kultiros ir sporto skyrius. Siauliy
mieste 2013 m. sausio 1 d. sporting veikla vykdé 9 biudzetinés sporto mokymo jstaigos, o mety
pabaigoje — 7 biudzetinés ir 1 vieSoji sporto mokymo jstaigos. Jose organizuotos 26 sporto $akos,
tarifikuota 249 mokomosios grupés (i§ jy: 8 nejgaliyjy sporto grupés), sportuoja 3068 sportininkai
(1S jy: 36 nejgalieji sportininkai), kuriuos ugdo 132 treneriai. Vadovaujantis pateiktomis
statistinémis ataskaitomis, 2013 metais mieste veiklg vykdé 38 sporto klubai (vieSosios jstaigos),
kuriuose sportavo 2178 Siaulieciai, 310 miestieCiy uzsiimingjo sveikatingumo grupése.

Siauliy miesto sporto mokyklos ir sporto klubai surengé $iuos naujus ir tradicinius,
visuomeneés susidoméjima kelianCius, sporto renginius:

1. Siauliq miesto mero taurés konkursa ,,Siauliy sveikuolis — 2013
2. Mankstas, skirtas jvairaus amziaus zmonéms ,,Sveikatos salos®;
3. Vaiky vasaros uzimtumo renginius ,,Vasaros zaidimy salos®;
4. Teniso mokyklos tradiciné Svente, skirta sporto mokyklos auklétiniams ir jy téveliams
,,Teniso diena“;
Vis labiau populiaré¢jancius ir masiskesniais tampancius renginius: sporto zaidynes 1-4
klasiy moksleiviams ,,Jaunasis olimpietis“ ir renginj ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaikams
,Mazasis olimpietis*;
Siauliy miesto teoriniy sporto Ziniy konkursa;
Kalédinj renginj ,,Naujus metus — sutik Zvalus*;
Ziemos $vente;
giauliq regbio komandos ,,Vairo* 40-meciui skirti renginius;
0. Motery zolés riedulio klubo ,,Gintra-Strekt¢ Universitetas 20 mety sukakciai paminéti
skirtus renginius;
11. Sventiniai ir jsimintini sporto mokymo jstaigas baigusiy sportininky atsisveikinimai.
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Organizuoti renginiai, skirti miesto gimtadieniui ,,Siauliai 777 paminéti:
Vaikiny (1988 m. g.) krepsinio turnyras ,,Siauliai 777°;

Automobilio ralio varzybas ,,Saule-777%;

Vaiky futbolo turnyrai ,,Sékmés Saulés mieste — 2013;

Vaiky futbolo turnyrg ,,AS, mano Seima ir draugas®;

Bégima ,,Bék su geriausiyjy septintuku®;

,, LalkSos regata — 777¢;

Tarptautinj mergaiiy tinklinio turnyra ,,Siauliams -777%;

Sporto mokykly pristatymus.
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Septyniuose Siauliy miesto darZeliuose organizuotos aktyvaus judéjimo pratybos ikimokyklinio
amziaus vaikams. Sékmingai jgyvendintas projektas ,,Sveikos gyvensenos vaiky stovyklos Lietuvos
ir Latvijos vaikams*.



Siauliy miesto savivaldybés administracijos Aplinkos skyrius 2013 m. koordinavo Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios
programos rengima ir teiké pasitlymus dél programos 168y panaudojimo. Per 2013 metus j Siauliy miesto savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo
specialigja programa gauta tiikst. 809,6 tikst. Lt pajamy. Sias pajamas sudaré mokes¢iai uZ aplinkos ter§ima (655,6 tikst. Lt), jplaukos uz iskirstus
saugotinus zeldinius ( 23,2 tikst. Lt), mokes¢iai uz valstybinius gamtos isteklius (130,8 tukst. Lt) I§ ju — 20% skirta Siauliy miesto savivaldybés
visuomengs sveikatos rémimo specialiajai programai. Likutis i§ 2012 mety — 221,0 tikst. Lt. Per 2013 metus Siauliy miesto savivaldybés aplinkos
apsaugos rémimo specialiosios programos léSomis finansuotos §ios aplinkos apsaugos programos priemongs:

Aplinkosaugos priemonés, kurioms jgyvendinti panaudotos Programos 1éSos

Priemonés Detalus priemonés vykdymo apraSymas Panaudota
pavadinimas 1éSy Lt
Aplinkos kokybés gerinimo ir apsaugos priemonés 86386
Pavasarinio purvo Vykdytojo (-y) AB ,,Specializuotas transportas* 84914
valymas dél pakeltosios | pavadinimas (-ai) (toliau
tarSos — Vykdytojas)

Vykdymo pradzios data | Jgyvendinimo laikotarpis: 2013 m. balandZio—geguZés ménesiai

ir jvykdymo pabaigos

data (toliau — pradzia—

pabaiga)

Atlikty darby ir (ar) 2013 m. pavasarj i§ jvairiy Siauliy miesto teritorijy iSvezta 1146,24 t gatviy

suteikty paslaugy valymo saSlavy siekiant sumazinti aplinkos oro tarSg kietosiomis dalelémis

aprasymas; (KD10), kuri atsiranda dél po Ziemos nenuvalyty gatviy. 1027,02 t surinkimas ir

Jsigyta jranga ar prekés; | iSvezimas buvo finansuojamas Aplinkos apsaugos rémimo specialiosios

kita detali informacija programos léSomis.

apie vykdyta priemong¢

(toliau — aprasymas)
Asbesto turin¢iy atlieky | Vykdytojas Vs] Siauliy regiono atlieky tvarkymo centras 1472

Salinimo i8laidy
fiziniams asmenims
kompensavimas

Pradzia—pabaiga

Igyvendinimo laikotarpis: 2013 m. rugséjo—lapkri¢io ménesiai

ApraSymas

Igyvendinant priemong, septyniolikai asmeny, kurie pristaté 26,43 tonas asbesto
turiniy atlieky j sgvartyna, kompensuotos Salinimo islaidos.
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Priemonés
pavadinimas

Detalus priemonés vykdymo aprasymas

Panaudota
1ésy Lt

Atlieky tvarkymo infrastruktiiros plétros priemonés

0

Atlieky, kuriy turétojo nustatyti neimanoma arba kuris nebeegzistuoja, tvarkymo priemonés

0

Aplinkos stebésenos, prevencinés, aplinkos atkiirimo priemonés

249168

PavirSiniy vandens
telkiniy pakranciy
tvarkymas

Vykdytojas

UAB ,,Siauliy apZeldinimas“

Pradzia—pabaiga

Paslaugos atlieckamos pagal pateikiamus uzsakymus. Pirmas jvykdyty darby aktas
pateiktas uz birzelio ménes], paskutinis — uz rugpjii¢io ménesj.

ApraSymas

Tvarkant TalkSos, Rékyvos ezery ir Prudelio pavirSiniy vandens telkiniy pakrantes,
nupjauta, surinkta ir i§vezta 132,03 t Zzolés. I$ viso sutvarkyta 727706 m? pakranéiy
ploto (tos pacios vietos buvo tvarkomos 1-3 kartus per metus). Zol¢ i§vezta
kompostuoti.

90000

Lietaus nuoteky
surinkimo griovio
(Rudés upelio) valymas

Vykdytojas

A. Jokuibai€io firma ,,Vorupé*

Pradzia—pabaiga

Pradzia 2013-04-23, pasiraSius sutartj dél uzterSto vandens surinkimo griovio
(Rudés upelio) Kalniuko individualiy namy kvartale nuo EZero g. iki TalkSos eZero
projekto parengimo ir valymo.

Pabaiga 2013-11-05, pasirasius paskutinj atlikty darby akta.

ApraSymas

Priemonei jgyvendinti dalj finansavimo skyré Aplinkos ministerija (167706 Lt).
Igyvendinant priemone, buvo parengtas sutvarkymo projektas ir juo vadovaujantis
iSvalytas vandens surinkimo griovys: iSkastos ir i§veZtos sanaSos, suformuoti §laitai,
pagilinta vaga, dugne ir Slaituose paklota geotekstilé, dugnas sutvirtintas akmeniniu
grindiniu, §laitai sustiprinti gelZzbetoninémis plokstémis, teritorija aplink griovi
sutvarkyta ir apséta Zoliy miSiniu, sutvarkyta pralaida. Iki sutvarkymo per
pavasarinius potvynius vanduo iStvindavo, apsemdamas artimiausiy gyventojy
sklypus, gyvenamuosius namus. Atosliigio metu vanduo i$ sklypy, darzy patekdavo
1 TalkSos ezera. ISvalius griovi, pakeitus pralaidas, bus iSvengta potvyniy daromos
zalos tiek gyventojams, tiek TalkSos eZero vandens kokybei, bus uztikrintas tolygus
vandens tekéjimas. Sutvirtinus griovio dugna ir §laitus, nebebus galimybés tersti
griovj nuotekomis.

92974

Pavojingy radiniy ir
ekologiniy avarijy

Vykdytojas

Siauliy priesgaisriné gelbéjimo tarnyba
UAB ,,Urus“ ir Ko

16194
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Priemonés Detalus priemonés vykdymo aprasymas Panaudota
pavadinimas 1ésy Lt
padariniy likvidavimas Pradzia—pabaiga Igyvendinimo laikotarpis: 2013 m. sausio—gruodzio ménesiai
ApraSymas Igyvendinant priemone, 7000 Lt skirta Siauliy prie$gaisrinei gelbéjimo tarnybai
ekologiniy avarijy lokalizavimo priemonéms jsigyti. Isigytos priemonés (naftos
produkty plovikliai, motorinis purkstuvas, iSgyvenimo kombinezonas,
poliuretaniniai lopai, iSkvépimo voztuvo lizdas, plau¢iy automatas, i§purskimo
antgaliy komplektas) leidZia efektyviau valdyti naftos produkty iSsiliejimo i aplinka
ir kity ekologiniy nelaimiy likvidavimg siekiant kuo mazesniy neigiamy padariniy
aplinkai.
9194 Lt skirta avarijy padariniams likviduoti teritorijose prie Pakruojo ir Sodo g.
Sutvarkyta apie 160 m? teritorijos. Surinktas i$siliejes tepalas, uzterstas gruntas,
atliekos perduotos atlieky tvarkytojams.
Pozeminio vandens Vykdytojas Mindaugo Cegio jmoné 10000
koky‘t?es ‘stebeseqos Pradzia—pabaiga Pradzia 2013-10-08, pasirasius sutart] dél 2013 m. poZzeminio vandens kokybés
(mp mtonggo) tyrimy stebésenos tyrimy atlikimo ir Stebésenos programos parengimo paslaugy.
atlikimas ir Stebesenos Pabaiga 2013-12-27, pasirasius paslaugos atlikimo ir priémimo akta.
programos parengimas
Aprasymas Igyvendinus priemong, atlikti poZeminio vandens tyrimai. Tirti 6 gruntinio, 3
tarpmoreninio, 1 virSutinio permo vandeningyjy sluoksniy méginiai. Nustatytas
vandens lygis, fiziniai-cheminiai parametrai, parengtas Siauliy miesto aplinkos
stebésenos programos projektas.
Aplinkos oro, pavirSiniy | Vykdytojas Biudzetiné jstaiga Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija 40000
vandens telkiniy Pradzia—pabaiga Jgyvendinimo laikotarpis: 2013 m. sausio—gruodZio ménesiai
stebésenos vykdymas ~ - - TP - — —
ApraSymas Igyvendinant priemong, vykdyta Siauliy miesto oro, pavirSiniy vandens telkiniy
stebésena, jsigytos veiklai vykdyti reikalingos priemonés, paslaugos: laboratoriniai
indai, kalibracinés dujos, filtrai, méginiy paémimo jranga, standartai, metodikos,
kanceliarinés, tikio prekés, metrologiné patikros, jrangos remonto paslaugos ir kt.
Parengta 2013 mety stebésenos ataskaita.
Visuomenés Svietimo ir mokymo aplinkosaugos klausimais priemonés 29357
Svietimo jstaigy Vykdytojas Siauliy miesto §vietimo jstaigos 10000
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Priemonés
pavadinimas

Detalus priemonés vykdymo aprasymas

Panaudota
1ésy Lt

aplinkosaugos Svietimo
ir ugdymo projekty
rémimas

Pradzia—pabaiga

Igyvendinimo laikotarpis: 2013 m. gruodzio—sausio ménesiai

ApraSymas

Finansuojami projektai buvo atrinkti ir vertinami vadovaujantis Savivaldybés
tarybos patvirtintais nuostatais (2004-02-26 sprendimas Nr. T-50). 2013 m.
konkursui buvo pateiktos 52 Svietimo jstaigy projekty jgyvendinimo paraiskos, i8 jy
19 projekty paremti. Paremti projektai: ,,Gamta — amzina dabartis, ,,Inkily aléja®,
»QGera katu buti zaliaisiais®, ,,Kurkime svajoniy parka®, ,,EKO vaikai®, ,,Mums ne
vis vien!®, ,,Zalioji ziniy ir nuotykiy trasa®, ,,Vandens laso galia“, ,,Vaikysté
gamtoje®, ,,Visuomeneés jtraukimo j Sosnovskio barS¢io naikinimg aktyvinimas®,
,Zemés mozaika®, »daugai gamtg — saugai save“, ,Jei automobiliu nevaziuosi,
sveiku oro Tu kvépuosi®, ,,Plastmasiuko Tuko darbai, ,,Dviraciu vaziuoju, gamta
tausoju®, ,,Mokomés myléti tave, Zeme*, ,Istieskime Zemei rankas®, , I§manusis
judé¢jimas arba judrioji savaité su turistais®, ,,Saugok save ir savo aplinka“.

Nevyriausybiniy
organizacijy
aplinkosaugos projekty
rémimas

Vykdytojas

Siauliy miesto nevyriausybinés organizacijos

Pradzia—pabaiga

Igyvendinimo laikotarpis: 2013 m. gruodZio—sausio mén.

ApraSymas

Finansuojami projektai buvo atrinkti ir vertinami vadovaujantis Savivaldybés
tarybos patvirtintais nuostatais (2007-05-24 sprendimas Nr. T-189). 2013 m.
konkursui buvo pateiktos 23 NVO aplinkosaugos projekty paraiskos, i§ jy 11
projekty buvo finansuoti. Paremti projektai: pilietiné akcija ,,Laisvé dviraciui®,
konferencija, skirta Zemés dienai, ir akcija ,,Sodinu medj*, projektas , Siauliy
miesto Svietimo jstaigy mokiniy aplinkosauginio sgmoningumo didinimas antriniy
zaliavy riiSiavimo srityje“, projektas ,,Daugiabuciy namy gyventojy jtraukimas j
talkas, gerinant miesto aplinkos kokybe®, Siauliy regiono 5-8 klasiy gamtos moksly
olimpiada, ,,Aplink Rékyva realiai ir vizualiai®, ,,Rékyvos lydeka-6*, paroda mugé
»Eko zaislai: ateik, susipazink, pirk®”, akcija ,,Visuomeninio transporto
populiarinimas Siauliy miesto gyventojy tarpe, talka ,,Uz §vary ir tvarkinga Vijolés
upeli®, akcija ,,Aplinkos Svara miisy rankose*.

9976

Informaciniy ir kt.
leidiniy prenumerata,

Vykdytojas

Siauliy miesto savivaldybés administracijos Aplinkos skyrius

Pradzia—pabaiga

Igyvendinimo laikotarpis: 2013 m. sausio—gruodzio mén.

3778
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Priemonés
pavadinimas

Detalus priemonés vykdymo aprasymas

Panaudota
1ésy Lt

jsigijimas ir leidyba

ApraSymas

Ekologinio S$vietimo tikslams wuzsakytos 3 laikras¢iy ir 1 zZurnalo metinés
prenumeratos: laikraséiy ,,Zalioji Lietuva“, ,,Zaliasis pasaulis® ,, Téviskés gamta“ po
10 metiniy prenumeraty ir zurnalo ,Miskai“ 1 metiné prenumerata. Sios
prenumeratos buvo paskirstytos Siauliy miesto savivaldybés vieSosioms
bibliotekoms, Siauliy apskrities P. Visinskio bibliotekai ir Siauliy miesto
savivaldybés administracijai.

Aplinkosauginiy renginiy dalyviy apdovanojimui, $vietimo ir ugdymo tikslais per
2013 metus jsigytos 75 knygos.

Renginiy, skirty Zemés
ir Aplinkos apsaugos
dienoms bei Europos
judriajai savaitei ir kt.
organizavimas,
visuomengs Svietimas ir
informavimas

Vykdytojas

Siauliy miesto savivaldybés administracijos Aplinkos skyrius
Siauliy jaunyjy gamtininky centras

Pradzia—pabaiga

Igyvendinimo laikotarpis: 2013 m. kovo—lapkri¢io ménesiai

AprasSymas

2013 m. organizuoti aplinkosauginiai renginiai:

1. Pasaulinés Zemés dienos minéjimo renginys (kovo 20 d.). Sventés metu vyko
eisena, kurioje dalyvavo miesto gyventojai, Svietimo jstaigy auklétiniai, grojo
orkestras, iskilmingai pakelta Zemés véliava. Renginyje atlikta masiskiausia
muSamyjy instrumenty muzikiné interpretacija ,,Eko garsai“. Akomponuojant
ansambliui ,,Ritmas kitaip“, 675 dalyviai grojo i§ antriniy zaliavy (plastikiniy
buteliy, kartono déziy ir skardiniy) pasidarytais instrumentais.

2. Tarptautinei zemés dienai paminéti (balandzio 19 d.) skirta konferencija. Per ja
pristatyta Siauliy miesto aplinkos biiklés stebésenos ataskaita. Svietimo jstaigos ir
nevyriausybinés organizacijos supazindino su jgyvendintais aplinkosauginiais
projektais, pasidalyta patirtimi tvarkant ir saugant Siauliy miesto aplinka.

Prisidéta ir prie kity Siauliy mieste organizuoty aplinkosauginiy renginiy.

Per Zemés ménesio renginiy cikla Siauliy municipaliné aplinkos tyrimy laboratorija
gyventojams nemokamai atliko nitraty kiekio Sulinio vandenyje tyrimus. IStirtas 200
Suliniy vanduo (daugiausia sody bendrijose). 23 % tirty Suliniy nitraty koncentracija
virsijo leistinas normas. LéSos panaudotos renginiy organizavimo iSlaidoms: nitraty
nustatymo vandenyje reagentams, renginio ,,Laisvé dviraciui“ dalyviy draudimui.
5000 Lt skirta Jaunyjy gamtininky centro gyviny priezitrai. [sigyti medikamentai,
vitaminai, maisto papildai, skiepai, egzotiniy gyviiny priezitrai reikalingos prekeés.

5603

Zeldyny ir Zeldiniy apsaugos, tvarkymo, biiklés stebésenos, Zeldyny kiirimo, Zeldiniy veisimo ir inventorizavimo priemonés

345993
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Priemonés Detalus priemonés vykdymo aprasymas Panaudota
pavadinimas 1ésy Lt
Zeldiniy priezidros | Vykdytojas UAB ,,Siauliy apZeldinimas“ 165162
vykdymas - - — - - - —
Pradzia—pabaiga Igyvendinimo laikotarpis: 2013 m. sausio—gruodzio ménesiai
ApraSymas Vykdant Zeldiniy priezilirg, 2013 m. patresta 531 vnt. medziy ir 130 m? kriimy,

nugenéta 4483 vnt. medziy, pasalinta atzaly nuo 1208 medziy, sutvarkyta 300 m?

krimy.

Medziai ir krimai tresti: Pridelio parke, Prisikélimo a., S. Daukanto g., Tilzés ir

Aukstosios g. sankirtoje, Ausros tak. ir Ezero g. sankirtoje, Dubijos g., Vilniaus ir

Traky g. atkarpose, Stoties g. skvere, GeleZinkelio g. skvere, Ezero g. 18 skvere,

Vilniaus (tarp Tilzés ir Zemaités g.), Dubijos g. (tarp Zemaités g. ir Daukanto g.),

prie Katedros.

Daugiausia nugenéta ir pasalinta atzaly nuo medziy, auganciy prie jvairiy miesto

gatviy.

I§ 97140 m? zaliyjy ploty po keleta karty per sezong sugrébta ir isvezta 93,2 t

kerSosios kandelés pazeisty kastony lapy. DidZiausi kaStony lapy kiekiai surinkti ir

1Svezti 1§ KaStony al., Dainy tako, Sevastopolio g., J. Basanaviciaus g., EZero g., V.

Grinkeviciaus g., Lieporiy g., Serbenty g. ir prie kity gatviy esanciy Zaliyjy ploty.

60,95 t pristatyta  zaliyjy atlieky kompostavimo aikStele, 32,24 t pristatyta 1 AB

,Siauliy energija“ biokurui deginti.

Zeldiniy prieziiirai panaudota 165162 Lt, i§ jy kastony lapams tvarkyti — 14879,77

Lt.
Naujy zeldiniy | Vykdytojas UAB ,.Siauliy apzeldinimas® 19432
sodinimas prie miesto UAB , Klaipédos zeldiniai*
gatviy, parkuose ir | Pradzia—pabaiga Igyvendinimo laikotarpis: 2013 m. geguZés—spalio ménesiai
skveruose ApraSymas Ivairiy rusiy zeldiniai (28 mazalapés liepos, 14 didzialapiy liepy, 3 dygiosios

melsvaspyglés eglés, 1 baltoji egle, 6 grauzelinés gudobelés, 7 Svediniai

Sermuk$niai, 1 paprastasis gzuolas) pasodinti Vasario 16-0si0s, Vytauto, S.

Daukanto, Tilzés g., Ausros al. Zaliuosiuose plotuose, Saulio aikstés aplinkoje.
Zeldyny zemés sklypy | Vykdytojas UAB , Altagis* 59318

formavimas, kadastriniy
matavimy atlikimas,

UAB ,,Siauliy apZeldinimas*

Pradzia—pabaiga

Priemonés jgyvendinimo laikotarpis: 2013 m. sausio—gruodzio mén.
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Priemonés
pavadinimas

Detalus priemonés vykdymo aprasymas

Panaudota
1ésy Lt

inventorizavimas

ApraSymas

Per 2013 m. suformuoti zemés sklypy planai daugiabuciy gyvenamyjy namy
kvartale tarp Tilzés ir Vasario 16-osios g. (3 sklypai), prie Energetiky ir Pirties g.
sankirtos (1 sklypas), individualiy namy kvartale tarp Vilniaus ir Gumbinés g. (1
sklypas).

Atlikti Kastony al. , Gelezinkelio stoties, Dubijos g. 38 ir kity atskiryjy zeldyny
ploty kadastriniai matavimai.

Atlikta 12 atskiryjy Siauliy miesto Zzeldyny, Jono Jablonskio bei Sviesos g. Zeldiniy
inventorizacija, iSnagrinétos zeldiniy atsodinimo ir naujy zeldiniy jveisimo
galimybeés.

Centrinio parko zeldiniy
pertvarkymo projekto
igyvendinimas

Vykdytojas

UAB ,,Klaipédos zeldiniai‘
UAB ,,Siauliy apzeldinimas*

Pradzia—pabaiga

Igyvendinimo laikotarpis: 2013 m. sausio—gruodzio ménesiai

Aprasymas

Igyvendinant 2012 metais parengto Centrinio parko Zeldiniy tvarkymo projekto 1
etapa, pasodinti 464 medziai ir kriimai, nukirsti 365 medziai ir pasalinti jy kelmai,
iSkirsta dalis savaiminés kilmeés kriimy, genéti 323 medziai. Apie iy darby pradzig
ir eigg jvairiais buidais buvo informuojama visuomené.

102081

I$ viso

710904




Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybai (toliau - BST) 2013 metai
buvo 17 BST aktyvios veiklos metai. Ataskaitiniais metais BST tesé savo veiklos VI-gja
kadencija. IS viso BST §iuo metu yra 21 narys. Formuluodama savo veiklos strategija pagrindinj
démes;j skiria visuomenés ir asmens sveikatai ir jos nuostaty jtvirtinimui Siauliy m. savivaldybés
politikoje ir veikloje. Savo veikla siekiama, kad eilinis miesto pilietis ne tik noréty biti sveikas, bet
ir biity sveikas. BST sau kelia Siuos tikslus:

1. Pagerinti gyventojy sveikatos rodiklius: sumazinti sergamuma, ligotuma, invaliduma;

2. Sudaryti prielaidas ilgesniam ir sveikesniam gyvenimui;

3. Itraukti bendruomeng j sveikatinimo veikla;

4. Mazinti socialinius sveikatos netolygumus;

5. Ugdyti bendruomenés nariy pilietiSkuma.

Jy jgyvendinimui taikomi jvairis ilgalaikiai veiklos modeliai — strategijos:

e Prevencijos;

Intervencijos;

Tarpsektorinio bendradarbiavimo;

Poveikio savivaldybés politikai sveikatos stiprinimo srityje;
Komunikacijos;

e Bendruomenés sveikatinimo programa (BSP).

Sios strategijos taikomos ir realizuojamos per sveikatos programas, propaguojant sveika
gyvenseng, analizuojant Siauliy miesto visuomenés ir asmens sveikatos politika ir ja jtakojant.
Programas §iose srityse realizavo Siauliy m. savivaldybés institucijos (Visuomenés sveikatos
biuras, mokyklos, darzeliai), asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros sistemos bei jvairios
miesto bendruomenés institucijos: nevyriausybinés organizacijos, klubai, asociacijos, Siauliy
universitetas ir t.t.

BST 2013 m. patvirtino sveikatinimo prioritetus, kuriais vadovaujantis sudaryta komisija
atrenka finansuojamus projektus Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis.
Kita miestui labai svarbi BST veikla aktyvinant miesto bendruomene sveikatinimo veikloje yra
akcijos ,,Ruduo — sveikatos stiprinimo metas® ir ,,Pavasaris — sveikos aplinkos kiirimo metas‘
renginiai. Siuos renginius organizavo ir koordinavo Visuomenés sveikatos biuras.

BST tradiciskai skyré daug démesio vaiky sveikatai. Rugs€jo meénesio posédj jprasta skirti
Siai tematikai ir vykdyti ugdymo institucijoje. Ataskaitiniais metais posédis vyko Siauliy
sanatoriniame 1/d ,,Puselé¢”. BST nariai buvo supazindinti su darZelio istorija, vaiky sveikatos
stiprinimo nuostatomis ir veikla. Darzelio direktorés pavaduotoja V. USinskiené apzvelgé sveikatos
stiprinimo ir saugojimo veiklg, sveikos gyvensenos ugdyma, bendravimg ir bendradarbiavimg su
Seima, bendruomeneés jtraukimg j sveikatos stiprinimo ir ugdymo procesa. S. SaviSceviene, 1/d
,Ziogelis* direktoré ir J. PaZarauskien¢, §io darzelio judesio korekcijos specialiste, aptaré kaip
vaikams sudaryti salygas saugoti ir stiprinti sveikatg ugdymo jstaigose. Ikimokyklinio amziaus
vaiky sveikatos aktualijas aptaré Seimos gydytoja R. JanusSkiené.

BST démesj skyré Siuolaikinei visuomenés sveikatos mokslo teorijai ir praktikai. 2013 m.
balandZio mén. 21 d. kartu su Siauliy universiteto Visuomenés sveikatos moksliniu centru,
Medicinos pagrindy katedra, Siauliy m. savivaldybe, Siauliy vyskupijos Seimos centru, Pasaulinés
gydytojy federacijos ,,UZ zmogaus gyvybe“ Lietuvos asociacijos Siauliy skyriumi organizuota jau
tradicine tampanti moksliné - praktiné¢ konferencija skirta tarptautinei gyvybeés dienai paminéti.
Konferencijos tema: Gyvybés kultira. Mylék savo artimg, kaip save patj“. PraneSimus skaité: A.
Veryga ,,Ar atsakau tik uz save?*, Kauno Lietuvos sveikatos moksly universitetas,; Kun. Zydrﬁnas
Kulpys ,.,Kad gyvenimas turéty gyvybés®, Vilkaviskio vyskupijos kancleris, teol dr.; V. Rudzinskas
»daugi pradzia. Mitai ir tikrove®, KrikS¢ioniSky gimdymo namy gydytojas; J. V. Vaitkevi€ius
,,Pamastymai apie sveikatos kultiira“, Siauliy universiteto Visuomenés sveikatos mokslinio centro
direktorius, doc., dr. Konferencijos globé¢jas JE Siauliy vyskupas E. Bartulis. BST kartu su SU
visuomenes sveikatos centru ir Sveikatos studijy katedra 2013-10-25 organizavo moksling —
prakting konferencija ,,Sveikatinimo metai: I$§ukiai ir perspektyvos®. Buvo perskaityta 10
praneSimy. PraneSimus skaité prof.,, hab. dr. A. Skurvydas, Lietuvos sporto universitetas; I.
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Dziusaite, VLK prie SAM Rysiy su visuomene skyriaus vedéja; D. Miniauskiene, SU: S. Vaivada,
SU; R. Komziené, Vilniaus kolegija.

Kita BST veiklos kryptis — aktualiy Siauliy miesto Visuomenés ir asmens sveikatos
priezitros ir jos politikos klausimy svarstymas. 2013 metais BST surengé 4 posédzius. Buvo
svarstomi $ie Siauliy m. bendruomenés sveikatinimo prioritetiniai klausimai:

1 posédis (2013-02-06), isvaziuojamasis posédis V3] Respublikinés Siauliy ligoninés
filialo Tuberkuliozés ir plauciy ligy ligoningje. Klausimai: Tuberkuliozé — tikslai ir i$Stkiai
sveikatinimo metais Lietuvoje, Pranes¢jas, ligoninés direktorius A. Gauronskis. Svarstyta BST
veiklos ataskaita ir patvirtintas 2013 m. veiksmy planas.

2 posédis (2013-03-27). Klausimai: Informacija apie SAM kolegijos posédj ir Visuomenes
sveikatos prieziliros paslaugy poreikio, apimties, iStekliy ir prieinamumo tyrimg. Pristatyti 2012 m.
sveikatinimo projekty finansavimo rezultatai.

3 posédis (2013-09-11). Klausimai: Vaiky sveikata ir sergamumas. ISvaziuojamasis
posédis Siauliy sanatoriniame 1/d ,,Pugelé®.

4 posédis (2013-12-04). Klausimai: Informacija apie NST posédj ,,Dél modernios
visuomenés sveikatos sampratos ugdymo 2014 m.“ Prane§¢jai, posédzio dalyviai BST pirmininkas
J. V. Vaitkevic¢ius ir BST naré, VSB direktoré H. Garbeniené. ,,Dél giauliq m. Visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos jgyvendinimo 2014 m.“, prane$éja V. Palciauskieng,
Siauliy m. savivaldybés administracijos Sveikatos skyriaus vedéja (l.e.p.). ,,Ruduo — sveikatos
stiprinimo metas® projekto rezultatai. Praneséja L. Rucinskaité, VSB Sveikatos stiprinimo skyriaus
ved¢ja. ,,Pirminés sveikatos priezitiros aktualijos®. Pranes¢jas V.Brazauskas, VSI Tilzés gatvés
BPG direktorius.

Buvo plétojamas tarpsektorinis bendradarbiavimas. BST nariai dalyvavo Nacionalinés
sveikatos tarybos, Savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby asociacijos, Kelmés rajono
savivaldybés BST renginiuose, skaité praneSimus, dalyvavo veiklos patirties sklaidoje.

Bendruomenés sveikatos taryboje buvo priimti svarbiis pasiiilymai ir nutarimai Siauliy m.
bendruomenei. Jie buvo adresuoti Nacionalinei sveikatos tarybai, Siauliy miesto tarybai, merui ir
savivaldybei. Ateityje bitina j sveikatinimo politikos propagavimg ir jo realizavima labiau jtraukti
miesto politines partijas ir judé¢jimus. BST nariams reikéty aktyviau jsitraukti ] miesto tarybos ir
BST veiklg teikiant pasitilymus susijusius su visuomenés sveikata, o ne atsiriboti nuo jos. BST
turéty nuolat bendradarbiauti su Savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru, dométis jo veiklos
plétra ir efektyvumu. Biitina suaktyvinti BST tarpsektorinj bendradarbiavima ne tik tarp atskiry LR
savivaldybiy BST, bet ir Siauliuose tarp atskiry institucijy. Aktyvéja komunikacijos strategija. BST
bendradarbiauja su Ziniasklaida.

Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés komisija koordinuoja narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos, prekybos Zmonémis prevencijos ir kontrolés veiksmus
savivaldybés teritorijoje. Siekiant stabdyti ir mazinti narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy
vartojima, stiprinant asmens ir visuomeng¢s Svietima, sveikatg ir saugumg, atsakingos savivaldybeés
institucijos ir jstaigos vykdé Siauliy miesto savivaldybés tarybos 2011 m. gruodzio 22 d. sprendimu
Nr. T-348 ,, D¢l Siauliy miesto savivaldybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2011-
2013 mety programos patvirtinimo” patvirtintoje programoje numatytas priemones.



*Nurodyti atskirai gyvenamosiose vietovése, turin¢iose 3 000 ir daugiau gyventojy, ir gyvenamosiose vietovése, turin¢iose maziau kaip 3 000

gyventojy.

VIIL VAIKU IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEZIUROS IGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIU SKAICIU

Savivaldybés Uz sveikatos
sprendimas dél etaty priezitiros Mokykly skaicius Mokiniy skaicius
jvedimo mokyklose
paslaugy teikimag oL
Skirta atsakinga (-0s) steigeja— | kity | S8y
Data, Nr. Lo . ) . ©. | savivaldyb e
etaty institucija (-os) ar savivaldybé | steigéjy . steigejy
jstaiga (-0S) ©
1 2 3 4 5 6 7
2011-11- 1 Siauliy miesto 29 --- 13225 ---
24 etatas/ savivaldybés
Nr.T-317 1000 | visuomenés sveikatos
mokini biuras
Y

SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

Specialisty pasiskirstymas Specialisty iSsilavinimas
Specialisty Specialisty — pagal uzZimamga etatg (specialybe)
etaty skaicius skaicius daug | 0,5-1 iki pggal visuomenés slaugytojos | kita
iaU 0,5 | prieda sveikatos
1* 2* 3* 4* 5* 6* 7 8 9
13,7 14 13 1 --- --- 3 1 10
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SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE FINANSAVIMAS

Skirta 1ésy (litais) | Savival- Pana(llli(tigi‘;a) leSy Panaudoty 1¢8y paskirstymas (litais)
dybés -
. . ) . medika
Privalomo . jsiparei- | Privalomo .
. Savival . savival- - .
jo dvbe gota jo X darbo Kitai
h -dybés L ; dybés N mokes- | mentam :
sveikatos NN skirti sveikatos S0 uzmo- . veikl
- biudzet o - biudzeta .. . | Ciams S .
draudimo 1esy draudimo kesciui . ai
as L S (tvarsli
fondas (litais) fondas ;
avai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
191800 95800 | 95800 191800 95800 | 219600 | 68000 -
SVEIKATOS PRIEZIUROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI
Uzreglgtmota Apsilankymy p.asvlskl‘rstymas Sveikatinimo veikla
mokiniy agal prieZast]
apsilankymy
pas sveikatos S . . renginiuose
pricziaros | Pimoli | konsultacijo | | wykdyta | organizuot | g,
specialista pag programy ginty mokiniy
mokykloje
1 2 3 4 5 6 7
6806 1167 3865 1736 151 1895 73152

1. Siauliy miesto savivaldybés bendrojo lavinimo mokyklose Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos
priezitiros specialistai, vykdantys mokiniy sveikatos priezitira mokyklose, 2013 m. organizavo ir vedé 1131 paskaita, pamokas, diskusijas, debatus,
kuriose dalyvavo 26026 asmenys. Buvo parengti 449 stendai, 168 straipsniai, prane$imai, publikacijos internete, organizavo 291 konkursus, viktorinas
ar kitus vieSus sveikatinimo renginius 36775 dalyviams.
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2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigose vykdoma vaiky sveikatos priezitra:
- vykdyta 29 Siauliy miesto ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaiky sveikatos stebésena — rinkti ir analizuoti 4469 vaiky profilaktiniy sveikatos
patikrinimy duomenys.
- organizuotas Tarptautinis vaiky, mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® I etapas.
Dalyvavo 13 lopseliy-darzeliy komandy (91 dalyvis).
- skaitytas praneSimas ,,Vaiko asmens higienos jgiidziy formavimas®, 35 ikimokyklinio ugdymo istaigy darbuotojams.
- skaitytas praneSimas ,,Siauliy miesto ikimokykliniy ugdymo jstaigy vaiky sveikatos rodikliy apzvalga®, respublikingje konferencijoje ,,Kompleksiné
pagalba vaikui ir Seimai ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje® (200 ikimokykliniy ugdymo jstaigy darbuotojy.)
- vesta 1 vaizdiné pamoka "Sveika mityba“ 41 ikimokyklinés ugdymo jstaigos vaikui.
- organizuoti 2 pasitarimai sveikatos priezitiros klausimais ikimokyklinése ugdymo jstaigose 58 sveikatos priezitiros specialistams.

3. Kita vykdyta vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiiros veikla.
- koordinuota Siauliy universiteto socialinés gerovés ir negalés studijy fakulteto Sveikatos studijy katedros sveikatos edukologijos specialybés studenty
praktika ir sudarytos salygos praktika atlikti Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biure.
- pravesta 16 paskaity ,,Ly¢iy sveikata ir ugdymas® 180 Siauliy universiteto studentams.
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FINANSAVIMAS

IX. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS

9.1. Savivaldybés tarybos patvirtinti savivaldybés biudzeto asignavimai ir jy panaudojimas
visuomenes sveikatos prieziiiros veiklai

. Skirti Panaudoti
Eil. . . . . A
NI Paskirtis asignavimai asignavimai (tiikst.

(tikst. Lt) Lt)
1 Sial_lliq mie_sto sav_ivaldypés Visqome.nés 2775 2775
sveikatos biuro veiklos finansavimas:
1.1. | darbo uzmokesc¢iui 194,8 194,8
1.2. | socialinio draudimo jmokoms 60,3 60,3
1.3. | prekéms ir paslaugoms 224 224
1.4. | ilgalaikiam turtui - -
2. | Mokykly sveikatos prieziiiros 95,8 95,8
finansavimas:
2.1. | darbo uzmokesc¢iui 73,2 73,2
2.1. | darbo uzmokesé¢iui 22.6 22,6
IS viso: 373,3 373,3

9.2. Savivaldybei skirti Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto asignavimai ir jy panaudojimas
visuomenés sveikatos priezitiros veiklai

. Skirti Panaudoti
Eil.Nr - . . . .
Paskirtis asignavimai | asignavimai
(tukst. Lt) (takst. Lt)
1 Sl'c_luhq miesto ss_1v1va.ldybes visuomengs sveikatos biuro 1456 1456
veiklos finansavimas:
1.1. | darbo uzmokesciui 33,3 33,3
1.2. | socialinio draudimo jmokoms 10,3 10,3
1.3. | prekéms ir paslaugoms 102,0 102,0
IS viso: 145,6 145,6

9.3. Privalomojo sveikatos draudimo fondo 1€Sos, skirtos visuomenés sveikatos priezitros veiklai ir
Juy panaudojimas

. Skirti Panaudoti
Eil.Nr . . . . L
Paskirtis asignavimal asignavimal
(tukst. Lt) (tikst. Lt)
1. Mokykly sveikatos priezitiros finansavimas: 191,8 191,8
1.1. | darbo uzmokes¢iui 146,4 146,4
1.2. | socialinio draudimo jmokoms 45,4 454
IS viso: 191,8 191,8
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X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBES VYKDOMOS VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PRIORITETINES KRYPTYS

Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos taryba, patvirtinta Siauliy miesto
savivaldybés 2011 m. lapkri¢io 24 d. sprendimu Nr. T-315, nustaté $iuos 2014 mety Siauliy miesto
savivaldybés vykdomos visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos prioritetines kryptis:

1. Sveikatos stiprinimas bendruomenéje (prioritetai teikiami vaiky ir paaugliy sveikatos
stiprinimui bei zalingy jproCiy prevencijai).

2. Seimos sveikatos gerinimas.

3. Tuberkuliozés profilaktika ir kontrolé.

4. Sveikatinimo renginiai:

4.1. Moksliné — praktiné konferencija skirta Visuomenés sveikatos stiprinimui.

4.2. ,,Ruduo — sveikatos stiprinimo metas‘ ir ,,Pavasaris — sveikos aplinkos kiirimo
metas® renginiai.

4.3. Renginiams skirtiems organy ir kraujo donorystei propaguoti.

5. Traumy ir nelaimingy atsitikimy profilaktika.

6. Neinfekciniy susirgimy profilaktika (pirmenybé teikiama psichikos, Sirdies-kraujagysliy,
véziniy susirgimy profilaktikai).

7. Infekciniy susirgimy profilaktika (pirmenybé teikiama didelg grésme bendruomenei turinéiy
infekciniy susirgimy profilaktikai).

Jau eile mety prioritetinémis yra vaiky, paaugliy ir jaunimo sveikatinimo programos, skirtos
danty éduonies profilaktikai, jaunimo psichinés sveikatos stiprinimui ir psichologiniam Svietimui,
sveikos gyvensenos mokymui ir propagavimui, sveikai ugdymo aplinkai kurti ir sveikatos rizikos
veiksniy profilaktikai ugdymo srityje, priklausomybiy kontrolei. Savo indélj vaiky sveikatos
stiprinime jne$a ir uZ savo vykdomas programas ir veiklg atsiskaito Visuomenés sveikatos biuras.
Démesys skiriamas suaugusiyjy sveikatos stiprinimui ir ligy profilaktikai, sveikos gyvensenos
propagavimui bendruomengje.

XI. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

LESOS
Eil. | Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos | Surinkta 1Sy,
Nr. 1é8y Saltiniai litais
1. | Savivaldybés biudzeto 1€Sos 20 000
2. | Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1¢Sos 106 540
3. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 152 000
1€S0s
4. | Lésy likutis ataskaitiniy biudZzetiniy mety pradzioje 30 800
IS viso 1é5y 309 340
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2. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS

JGYVENDINTOS PRIEMONES
Savivaldybés V‘ykdytuz. Vertinimo kriterijy Panaudot
Eil. visuomenés sav waldyb.es skaiCius Skirta a
Nr. | sveikatos programy visuomenes 1€8y, litais 1ésy,
stitys svelkatos. programy [“planuot | jvykdyt litais
skaiCius a a
1 2 3 4 5 6 7
1. | Neinfekciniy ligy ir 1 4 4 900 9600
traumy 1 9062 24601 6000 6000
profilaktikos ir 1 2002 2002 1000 1000
kontrolés 1 214 241 800 800
I$ viso 4 11282 | 26848 8 700 8 700
2. | Uzkre¢iamyjy ligy 1 2 2 1000 1000
profilaktikos ir 1 3 3 16 300 16 300
kontrolés
I$ viso 2 5 5 17 300 17 300
3. | Alkoholio, tabako 1 40 33 7000 7000
ir kity 1 119 96 1500 1500
psichoaktyviyjy 1 230 230 2000 2000
medziagy 1 16 13 1000 1000
vartojimo
prevencijos
IS viso 4 402 372 11500 | 11500
4. | Psichikos sveikatos 1 27 59 2500 2500
stiprinimo,
savizudybiy ir
smurto prevencijos
IS viso 1 27 59 2500 2500
5. | Vaiky ir jaunimo 1 27 37 600 600
sveikatos 1 202 202 1000 1000
1§saugojimo ir 1 81 41 1000 1000
stiprinimo 1 214 214 9000 8972,81
1 58 217 900 900
1 970 1041 660 700
1 477 687 1600 1600
1 550 551 1000 1000
1 309 309 800 800
1 37 37 1900 1900
1 57 57 1700 1700
1 37 53 2200 2200
1 315 272 700 700
1 3 3 1300 1300
1 4 4 1 000 1 000
I§ viso 15 3341 3725 25 360 25 332.81
6. | Gyventojy sveikos 1 141 151 1100 1100
mitybos ir fizinio 1 72 231 700 700
aktyvumo 1 63 89 1100 1100
skatinimo 1 448 531 4200 4200
1 11 13 500 500
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IS viso 5 735 1015 7 600 7 600
7. | Burnos ertmés 1 508 1386 8400 8400
organy ligy 1 6404 14454 18000 18000
profilaktikos 1 20 20 20000 20000
I$ viso 3 35 35 41 600 41 600
8. | Bendruomeneés 1 250 230 1000 1000
sveikatos 1 150 159 1000 1000
stiprinimo, 1 2600 2120 6000 6000
sveikatos mokymo, 1 6 86 2000 2000
Seimos planavimo 1 4 3 6000 6000
konsultavimo, 1 121 124 1600 1600
sveikatos ziniy 1 1521 2023 2300 2300
populiarinimo ir 1 3138 4690 8000 8000
visuomengés 1 626 651 800 800
sveikatos 1 236 236 1600 1600
propagavimo 1 34 48 600 600
1 324 324 800 800
1 202 217 1600 1600
1 1072 1124 7000 7000
1 4578 4679 13000 13000
1 225 256 13440 13440
1 7 7 500 500
1 1 1 1400 1400
1 1 1 2400 2400
1 381 461 2000 2000
1 64 72 1000 1000
1 7 7 22800 22800
1 24 24 1500 1500
1 6 6 1200 1200
IS viso 24 15578 | 17549 99 540 99 540
9. | Gyvenamosios 1 64 64 8000 8000
aplinkos
sveikatinimo
IS viso 1 64 64 8 000 8 000
10. | Savivaldybés 1 1103 800 5400 5400
visuomenes
sveikatos
stebésenos
IS viso 1 1103 800 5400 5400
11. | Mazas pajamas 1 181 340 20 000 20 000
turinciy asmeny 1 2000 2037 5000 5000
sveikatos 1 250 349 30 000 30 000
prieziiiros
gerinimas
I$ viso 3 2431 2726 55 000 55 0000
12. | Tikslinés grupés 1 23 23 3000 3000
asmenims
privalomasis
profilaktinis

aplinkos
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kenksmingumo

organizavimas

I$ viso 1 23 23 5 500 5 500
13. | Savanoriskos 1 5428 14228 3000 3000

neatlygintinos 1 11540 12149 2500 2500

donorystés

propagavimas

Viso 2 16 968 | 26 377 5500 5500
IS viso 66 51994 | 79598 285500 | 28547281

3. SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS REMIMAS VISUOMENES

SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS

Eil. Savivaldybeés Savivaldybés Savivaldybés bendruomenés
Nr. | visuomenés sveikatos bendruomenés tiksliniy tiksliniy grupiy gautos naudos
programy sritys grupiy apibiidinimas apibiidinimas
1 2 3 4
1. | Neinfekciniy ligy ir 1. Neijgalieji ir jy artimieji, | 1. 4 Renginiai, kvalifikuoty
traumy profilaktikos ir | 10-70 m., 234 gydytojy konsultacijos bei ziniy
kontrolés perteikimas, kaip teikti pirmaja
pagalba, elgtis traumy atveju.
2. 29 mokykly 2. Suteikta ziniy apie sveika
bendruomenés gyvenseng, norint iSvengti létiniy
neinfekciniy ligy, LNL
profilaktika.
3. Moksleiviai nuo 7 iki 14 | 3. Buvo vykdoma pés¢iyjy eismo
m. dalyviy bei jaunyjy dviratininky
autotraumatizmo profilaktika.
4. 1-3 klasiy mokiniai 4. Vykdyta traumy prevencija,
(172) organizuoti uzsiémimai apie
saugy elgesj jvairiose situacijose.
2. | Uzkre¢iamyjy ligy 1. Dvi tikslines grupés: 1. Paruosti 2 leidiniai apie rikima
profilaktikos ir sveiki gyventojai bei ir tuberkulioze, rengtos pamokos
kontrolés sergantieji tuberkulioze mokyklose, konsultacijos
tuberkuliozés tema.
2. Sergantieji tuberkulioze, | 2. Kokybisko gydymo nuo
socialinés rizikos grupés, | tuberkuliozés uztikrinimas,
mokyklinio ir tuberkuliozés diagnozavimas
ikimokyklinio amzZiaus ankstyvojoje stadijoje, vaiky
vaikai tikrinimas, bendruomenés
informavimas apie skiepus nuo
tuberkuliozés.
3. | Alkoholio, tabako ir 1. Ivairaus amziaus ir 1. Organizuota informacijos

kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencijos

socialiniy grupiy
gyventojai

2.20 Seimy (18-35 m.), $iy
Seimy 38 vaikai (2-12 m.),
5 jaunuoliai (18-287 m.),

sklaida apie pasyvaus rikymo
zala, skatinti rikanciuosius
atsisakyti zalingo jprocio.

2. Plétota Seimos namy nariy
zalingy jprociy prevencija. ugdyti
probleminiy Seimy sveikos
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10 i8situokusiy motery
(26-49 m.) ir jy vaikai (3-
17m.)

3. Priklausomybg
alkoholiui ir
psichotropiném
medZziagom turintys
suimtieji ir nuteistieji

4. 1-8 klasiy. mokiniai
(500), kiti bendruomenés
nariai (100)

gyvensenos jgidziai, stiprinti jy
pozityvaus bendravimo jgudziai.

3. Taikant dailés terapijos,
improvizacijos ir vaidybos
metodus padéti jkalintiems
jaunuoliams giliau pazinti save

4.Projekto metu formuojamas
neigiamas mokiniy nuostatas
rikymo atzvilgiu ir jtraukti
kirybing veikla.

Psichikos sveikatos
stiprinimo,
savizudybiy ir smurto
prevencijos

1. Moterys, prostitucijos
aukos, neturincios
Socialiniy garantijy.

1. Pagalba suteikta Siauliy krasto
nukentéjusioms nuo prekybos
moterimis bei jy vaikams Padéta
nukentéjusioms nuo seksualinio ar
darbinio iSnaudojimo Lietuvoje ar
uzsienyje.

Vaiky ir jaunimo
sveikatos i§saugojimo
ir stiprinimo

1.7-14 mety amziaus
mokiniai

2.1-4 klasiy mokiniai

3. Jaunimo mokyklos

bendruomené

4.Globos namy auklétiniai

5. Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus
vaikai, bendruomené, 300
dalyviy

6.14-20 amziaus mokiniai,
50 tévai, 62 mokytojai

1. Ivykdyta pésciyjy eismo
dalyviy bei jaunyjy dviratininky
autotraumatizmo profilaktika,
jaunyjy dviratininky mokymai.

2. Projekto metu teikiama
informacija ir zinios apie sveikg
gyvenimo biida, formuojamos
mokiniy vertybinés nuostatos
démes] pakankamam fiziniam
aktyvumui ir Zalingy jprociy
prevencijai.

3. Organizuoti sveikatinimo,
sporto renginiai, visapusiskai
sveikos asmenybés ugdymas
vykdant pozityvios prevencijos
priemones.

4.Sveikatinimo prioritety pagalba
sudarytos saglygos vaikams su
negalia emocinés, psichinés,
fizinés sveikatos stiprinimui

5. Padéta vaikams ir jy Seimos
nariams i$siugdyti sveikatg
stiprinancio fizinio aktyvumo
nuostatas dalyvaujant gamtoje
organizuojamuose renginiuose,
suteikta Ziniy apie véZio
profilaktika.

6. Organizuotos sporto varzybos,

ugdytas atsakingas pozilris j savo
ir kity sveikata.
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7. 2-5ir 6-7 mety vaikai

8. IkimokykKlinio ir
prieSmokyklinio amziaus
vaikams (100),
bendruomenei (150)

9. 4-7 mety vaikams,
sergantys kvépavimo
sistemos ligomis

10. 4-7 mety vaikai,
turintys netaisyklinga kiino
laikysena

11. 2-6 m. ugdytiniai
(100), progimnazijos
mokiniai (177),
bendruomené (40)

12. ,,Saulés* pradinés
mokyklos bendruomené

13. V.Kudirkos
progimnazijos
bendruomené

14. Rékyvos
bendruomenés nariai.

7. Vaiky sveikatos saugojimas ir
stiprinimas, traumy prevencijos
vykdymas nuo mazens padedant
atrasti ir perimti svarbiausias
vertybes, susijusias su sveikatos
gerinimu.

8. Stiprinta ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky
sveikata suteikiant ziniy ir
gebéjimy pasirinkti tikslingg
veikla, atsisakyti neigiamai
sveikatg veikianciy veiksniy.

9. Plétota vaiky sveikatos
saugojimo kompetencija, sudarant
tinkamas salygas jy sveikatos
stiprinimui.

10. Vaiky netaisyklingos kiino
laikysenos ir ploks¢iapédiskumo
Salinimas, profilaktikos sklaida
tévams ir pedagogams.

11. Vykdyta visuomenés
sveikatos prevencing veikla
senilinijoje organizuojant fizinj
aktyvuma, sveikatinimo
priemones, praktinius
uzsiémimus.

12. Vaiky asmeniniy ir socialiniy
1giidziy lavinimas bendraujant,
bendradarbiaujant, sportuojant,
keliaujant, koncertuojant,
dalyvaujant paskaitose,
uzjauciant, pasirtpinant kitais.
13. Sveikatinimo projekto metu
buvo siekiama ugdyti teisingg
supratimg apie sveikg gyvensena,
daug démesio skirta Zalingy
ipro¢iy prevencijai, dalyvavo 236
dalyviy.

14. Sprestos vaiky ir jaunimo
uZimtumo problemos vasara,
vykdyta Svietéjiska sveikatinimo
veikla.

Gyventojy sveikos
mitybos ir fizinio
aktyvumo skatinimo

1. 70-85 mety amzZiaus
Zmones

2. Bendruomené

1. Sveikos gyvensenos jgiidziy
ugdymas, jtraukiant kuo daugiau
zmoniy | aktyvig fizing veikla.
Organizuotos popietés, seminarai,
stovyklos sveikos gyvensenos
temomis.

2.Suorganizuoti SiaurietiSko €jimo
renginiai, supazindinta su fizinio
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3.Senjorai

4. Nésciosios arba mamos
su mazyliais (6-8 mén.),
pagyvene asmenys

5. Senjorai

6. Regéjimo negalia
turintys asmenys.

aktyvumo reikSme.

3. Aktyvinti pensijinio amziaus
zmones, organizuojant daugiau
masiniy renginiy gamtoje, rengtos
sporto Sventés, mankstos
senjorams.

4. Organizuotas 28-iy manksty
ciklas, gautos 503 mankstos
paslaugos.

5. Organizuoti sveikos
gyvensenos renginiai,
SiaurietiSkas vaik§ciojimas,
mankstos.

6. Populiarintas bégimas kaip
vienas i§ pagrindiniy sveikatinimo
biidy, aktyvus laisvalaikio
leidimas.

Burnos ertmés organy

1. Nésciosios, vaikai iki 3

1. Jvairios paskaitos. 660

ligy profilaktikos mety amziaus bei jy klausytojy instruktuoti apie danty
téveliai valyma, danty priezitirg ir sveika
gyvensena.
2. Ikimokyklinio ir 2. Profilakti$kai patikrinti 6145
mokyklinio amziaus vaikai | vaikai. Pravesta 370 pamokeéliy-
pratyby - dalyvavo 4490 vaiky,
pravesta 3280 instruktazy apie
danty prizitra, skaitytos 4
paskaitos.
3. Pensininkai, negalia 3. Suprotezuoti 20 asmeny jvairiy
turintys ir socialiai technologijy protezais pagal
pazeidziami gyventojai, indikacijas.
turintys sunkius gretutinius
susirgimus
Bendruomenés 1. Buvg sportininkai Vykdyta sveikatos stiprinimo

sveikatos stiprinimo,
sveikatos mokymo,
Seimos planavimo
konsultavimo,
sveikatos zZiniy
populiarinimo ir
visuomenés sveikatos
propagavimo

(baigus aktyvyji sporta) ir
pagyveng zmongés, 50-87
m.

2. Siauliy miesto
bendruomené, visos
amziaus grupes

3. Moterys, sergancios
kraties véziu, 20-85 m.

4.Siauliy miesto
bendruomené

programa, daug démesio skirta
fiziniam aktyvumui: sporto
zaidynés, sporto Sventés, turistinis
saskrydis

2. Jtraukta Siauliy miesto
bendruomené j sveikatinimo
veiklg per kiino kultiirg

3. Padéta kriities véziu
sergan¢ioms moterims tapti
visavertémis visuomenés narémis,
pasidalyta patirtimi, informuota
visuomene.

4. Miesto bendruomengés
aktyvinimas sprendziant sveikatos
problemas, psichikos sveikatos
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5. Moterys nuo 25 iki 74
mety ir vaikai nuo 6 iki 14
mety amziaus

6. Sergantys kauly,
raumeny ir sgnariy ligomis
bei miesto bendruomené

7. Vaikai ir jy Seimos
nariai

8. Lopseliy-darzeliy
bendruomené, miesto
visuomené (3750 dalyviy)

9. 15-19 m. amziaus 500
mokiniai, 30 tévy, 5
mokytojai

10. Kurtieji ir
neprigirdintys Zmonés,
Ivairus amzius.

11. Sergantys, 50-86 m.
amziaus.

12. Visoms socialinéms
grupéms

13. Biisimos mamos ir
teveliai bei klausytojai nuo
16 iki 40 mety

14 Jauni téveliai, jy vaikai
(600)

15. Mokyklos
bendruomené

klausimus. Surengta konferencija,
kurioje dalyvavo 123 dalyviy.

5. Informaciniy leidiniy gamyba
bei platinimas, organizuota
informacijos sklaida apie
vykdomas ligy prevencines
programas, lyting sveikata.
6.Surengta iSvyka ] sveikos
stovykla, konferencija
osteoporozés tema

7. Turistiniai sportiniai renginiali,
i$siugdyti sveikatg stiprinancio
fizinio aktyvumo nuostatas
dalyvaujant gamtoje
organizuojamose renginiuose.

8. Buvo vykdoma sveikatos
stiprinimo programa
ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
daug démesio skirta vaiky sveikos
gyvensenos jgidziams plétoti,
fiziniam aktyvumui ir edukaciniy
erdviy plétojimui.

9. Efektyviau telkti gimnazijos
bendruomeng sveikatinimo
veikloms, didinant gimnazijos
mokiniy saviraiSkos galimybes.
10. Socialinio-sveikatinimo
modelio sukiirimas jtvirtinant
asmeny su klausos negalia
integracijos kokybe.

11. SumaZinti hospitalizacijy
skaiciy del ligy paiim¢jimy,
uZimtumo organizavimas.

12. Atkreiptas démesys |

lengvy kognityviniy sutrikimy
poveikj zmogaus sveikatai,jy
profilaktika ir gydyma

13. Dalyvavo 1000 jvairaus
amziaus bendruomenés
nariy,surengtas paskaity ciklas 1§
7 paskaity.

14. Suteikta Ziniy jauniems
téveliams apie vaiko raida,
prieziiirg, bendravima ir kity
1giidziy formavima.

15. Suteikta asmeniniy ir
Socialiniy igiidziy sveikatinimo
srityje bendraujant,
bendradarbiaujant, sportuojant,
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16. Sergantieji cukriniu
diabetu

17. Visos amziaus grupé€s

18. Siauliy miesto
bendruomené

19. Siauliy miesto
bendruomené

20. Sergantieji cukriniu
diabetu

21. 13-18 mety
moksleiviai

22. Vaikai (iki 18 mety)
sergantys cukriniu diabetu
23. Rékyvos senitinijos
gyventojai

24. Miesto bendruomené,
asmenys, turintys fizing
negalig ar miSriy raidos
sutrikimy

keliaujant, koncertuojant,
dalyvaujant paskaitose,
uzjauciant, pasirtipinant kitais.

16. Sumazinti cukrinio diabeto
komplikacijy atsiradimg mokant
klientus ir jy Seimos narius

17. Organizuoti pokalbiai ir
renginiai apie sveikg gyvensena,
sveikos mitybos svarbg, zalingy
iprociy prevencija.

18. Konferencijos ,,Gyvybés
kulttra. Mylék savo artima kaip
save pat]* organizavimas. 136
dalyviy, skaityti 4 praneSimai.
19. Konferencijos
»Sveikatingumo metai‘
organizavimas. 100 dalyviy,
skaityta 10 pranesimy.

20. Atlikti profilaktiniai tyrimai,
sveikos gyvensenos geb¢jimy
ugdymas.

21. Edukaciniy renginiy
organizavimas $eimos ir
lytiSkumo ugdymo tematika.

22. Dalinai finansuojant insulino
pompy jsigijima, apripinti 3
vaikai, sergantys diabetu.

23. Pagerinta Rékyvos seniiinijos
gyventojy sveikata, suteikiant
informacijos apie netradicing
sporto $aka ,,Siaurietiskas
¢jimas”.

24. Taikytas fizinés ir
reabilitacinés veiklos poveikis
fizing negalig ar misriy raidos
sutrikimy turintiems asmenims.

9. | Gyvenamosios 1. Ivairaus amziy grupiy ir | 1. Maudymosi sezono metu atlikti
aplinkos sveikatinimo | socialiniy sluoksniy miesto | 64 tyrimai dél jvairiy

gyventojai mikrobiologiniy ir fizikiniy
uzterStumo parametry.

10. | Savivaldybés 1. Siauliy miesto bendrojo | 1. Parengta tyrimo metodologija,
visuomengés sveikatos | lavinimo mokykly sukurt apklausos anketa, atlikta
stebésenos mokiniai (797) apklausa, iSanalizuota, parengta

ataskaita, suformuluotos iSvados
ir rekomendacijos.

11. | Mazas pajamas 1. Atskirties grupéms, bei | Konsultuota Zalos mazinimo

turinciy asmeny

prostitucijos ir prekybos

klausimais, teikta psichologiné ir




sveikatos priezitiros
gerinimas

52
zmonémis aukoms

2. Socialiai neapdrausti,
mazas pajamas turintys,
priklausantys nuo
psichotropiniy medziagy,
benamiai, buve kaliniai
(704)

3. 250 vaiky, socialiai
remtini Zmones,

medicinos konsultacija.

2.Pacientai nukreipti | gydymo
Jstaigas, gavo pirmaja medicinos
pagalba, asmens higienos
paslaugas.

3. Suteiktos fizinés medicinos ir

sportininkai reabilitacijos paslaugos 349
vaikams ir 5 socialiai remtiniems
gyventojams, atliktos 4947
procediros.

12. | Tikslinés grupés 1.Seimoms, 1. Bendradarbiaujant su Siauliy
asmenims patenkancioms j socialinés | m. socialiniy paslaugy centru
privalomasis rizikos grupe iSnaikinti buitiniai kenkéjai
profilaktinis aplinkos (blusos, tarakonai ir kiti buitiniai
kenksmingumo kenkéjai) 23 probleminiy Seimy
organizavimas gyvenamosiose patalpose.

Sumazinti uzkre¢iamy ligy
Saltiniai mieste.

13. | Savanoriskos 1. Ligoniai ir mokiniai iki | 1. Renginiai apie neatlyginting
neatlygintinos 18 m. donorystg, 83 paskaitos, piesiniy
donorystés konkursas, edukaciniai
propagavimas uzsiémimai. Edukacinés paskaitos

KDC ir RSL patologinés
anatomijos muziejuje.
2. 18-65 m. amziaus 2. Padéti gydymo jstaigoms
potencialiis donorai (1383) | apsirtpinti saugiais kraujo
komponentais.
4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS JGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA
Paviesinty
Eil. | Informavimo ir vieSinimo Igyvendinty informavimo ir sav 1va1dyb_es
Nr. priemonés pavadinimas vie$inimo priemoniy skai¢ius _visuomenes
sveikatos programy
skaiCius
1 2 3 4
1. | Vietiné ir respublikiné TV, | Vietiné¢ TV — 10 laidy
radijas, spauda Radijas - 9 laidos
Vietiné spauda — 89 straipsniai
Respubliking spauda- 3 straipsniy 65
Internetinés svetainés - 68
Leidiniai - 2000
2 | Parodos, konferencijos, Parodos - 21
seminarai, konkursai Konferencijos - 12 61
Seminarai - 2
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Konkursai - 17
Viktorina -9
Paskaitos - 116
Mokymai - 1109
Pamokos-pratybos - 369
Popietés - 11
Diskusijos - 19
PraneSimas - 86
Akcijos - 98
Renginiai — 551
Uzsiémimai — 165
Sventeés - 200

Projekty paraiSkos formos,
programy vykdymo

P 82 paraiskos
sutartys, kV|et|ma| teikti 66 sutartys 65
programy rengimo
paraiSkas
Spausdinti ir elektroniniai | Plakatai - 65
leidiniai (plakatai, Lankstinukai - 9991
lankstinukai, skrajutés, Skrajutés - 5452
garso ir vaizdo reklaminé | Garso ir vaizdo reklaminé
medziaga) medziaga - 23
Metodika — 1
Anketa - 1 33
Kalendoriukai - 230
Padékos, diplomai - 200
Informaciniai pranesimai - 35
Leidiniai — 3065
Informaciné ir edukaciné
medziaga - 112909
Alsklnam1§1 iir _ 57 34
informaciniai stendai
[Sorinés zenklinimo Lipdukai - 1203
priemoneés programos Informaciniai Zenklai - 1
jvaizdziui formuoti Skelbimai - 56 28
(lipdukai ir kt.) Kvietimai - 525
Rasikliai - 150
Informaciniai biuleteniai - 302
Savivaldybés interneto www.siauliai.lt
puslapis http://www.siauliai.lt/sveikata/ind
ex.php
Savivaldybés visuomenés | Bendruomenés sveikatinimo
sveikatos programy programy vykdymo ataskaitos 66

jvertinimo medziaga

popieriniame variante



http://www.siauliai.lt/
http://www.siauliai.lt/sveikata/index.php
http://www.siauliai.lt/sveikata/index.php
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5. SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

Eil Problemos, susijusios su Savivaldybés Pasitilymai, kaip tobulinti savivaldybés
er visuomengs sveikatos rémimo specialiosios visuomenés sveikatos programy
' programos administravimu rengima, finansavimg ir jgyvendinimg
1 2 3

1. | Projekty renge¢jai daznai negauna visos
praSomos sumos, tod¢l negali vykdyti visy
numatyty ir reikalingy veikly.




