
 

 

REKOMENDACIJA DĖL GRUZINIŠKŲ PATIEKALŲ VALGIARAŠČIO 

 

Patiekalo pavadinimas Sudėtis / paaiškinimas valgiaraštyje 

Šaltieji užkandžiai ir salotos 

Pchalių asorti 
Burokėlių pchalis, špinatų pchalis, žaliųjų pupelių pchalis, 

baklažanų suktinukai su graikiniais riešutais, paprikų suktinukai 

Žaliųjų pupelių pchalis 
Žaliosios pupelės, graikiniai riešutai, česnakai, kalendra, 

prieskoniai 

Vištienos sacivis Vištiena, graikinių riešutų padažas, česnakai, prieskoniai 

Gebžalija Rikota, mėtos, adžika 

Adžapsandalis 
Baklažanai, paprikos, pomidorai, svogūnai, česnakai, 

prieskoninės žolelės 

Acecilis 
Kepti baklažanai, graikiniai riešutai, česnakai, prieskoniai, 

prieskoninės žolelės 

Sriubos ir troškiniai 

Charčio sriuba su jautiena 
Jautiena, ryžiai, pomidorai, graikiniai riešutai, tkemalis, 

kalendra, prieskoniai 

Haši Jautienos sultinys, jaučio koja, uodega, skrandis, česnakai 

Chašlama su aviena Aviena, sultinys, daržovės, prieskoninės žolelės 

Čianachai (Čanachai) 
Ėriena, bulvės, baklažanai, pomidorai, svogūnai, česnakai, 

prieskoniai moliniame puode 

Lobio Pupelės, svogūnai, česnakai, kalendra, prieskoniai 

Chačiapuriai (Chačapuriai) ir kiti kepiniai 

Chačiapuris (Chačapuris) 
„Chabizgina“ 

Mielinė tešla, gruziniškas sūris, bulvės 

Megreliškas chačiapuris 

(chačapuris) 
Mielinė tešla, gruziniškas sūris, sūrio plutelė 

Adžariškas chačiapuris 

(chačapuris) 
Mielinė tešla, gruziniškas sūris, kiaušinio trynys, sviestas 

Kubdaris 
Svanetiškas mėsos pyragas su svogūnais ir prieskoniais 
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Chinkaliai 

Chinkaliai su jautiena ir 

kiauliena 

Tešla, sultingas jautienos ir kiaulienos įdaras, svogūnai, 

prieskoniai 

Chinkaliai su grybais Tešla, grybų įdaras, svogūnai, prieskoniai 

Chinkaliai su sūriu Tešla, sūrio įdaras 

Mažieji chinkaliai su 

kalakutienos įdaru 
Tešla, sultingas kalakutienos įdaras, svogūnai, prieskoniai 

Karštieji patiekalai 

Kiaulienos odžachuris Kiauliena, keptos bulvės, svogūnai, paprikos, prieskoniai 

Jautienos čašušulis Jautiena, pomidorai, svogūnai, paprikos, česnakai, prieskoniai 

Čachochbilis 
Vištiena, pomidorai, svogūnai, česnakai, prieskoninės žolelės, 

prieskoniai 

Škmerulis Vištiena, česnakinis grietinėlės arba pieno padažas 

Aštrus adžariškas jautienos 

troškinys 

Jautiena, pomidorai, svogūnai, paprikos, aitriosios paprikos, 

prieskoniai 

Grybai su sulugunio sūriu 

ketsyje 

Grybai su sulugunio sūriu ir sviestu tradicinėje molinėje 

keptuvėlėje 

Kučmači 
Vištienos subproduktai, svogūnai, česnakai, kalendra, 

prieskoniai, granatų sėklos 

Padažai 

Tkemalio padažas Rūgštokas slyvų padažas su česnakais ir prieskoniais 

Sacebelio pomidorų padažas Pomidorai, česnakai, kalendra, prieskoniai 

Desertai 

Pelamušis Vynuogių sulčių desertas 
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