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TVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Siauliy miesto savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjticio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinancius rodiklius ir tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) ir savarankiSky
visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Nuo 2026 m. liepos 1 d. salies savivaldybése jsigaliojo atnaujintas savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos 48 pagrindiniy rodikliy sarasas. Sis sarasas perziiirétas, atsisakyta nebeaktualiy,
neatspindinciy realios situacijos rodikliy: Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose,
skaiCius; | atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kg, tenkantis 1 km?; Viesai
tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams; Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas
vartotojams; Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje. | saraSa jtraukti nauji rodikliai: Policijoje uzregistruoty praneSimy dél
smurto artimoje aplinkoje skaicius; Oro terSaly (KD2,5 ir/arba 10 ir/arba azoto dioksido) vidutiné
metiné koncentracija savivaldybéje; Vaiky (0—17 m.), apsinuodijusiy narkotinémis medziagomis,
skaiCius.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2025 m. ataskaita parengta
pagal perzidiréta ir atnaujinta savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy sarada. Siy
rodikliy pagrindu suformuluotos rekomendacijos ir numatytos prioritetinés kryptys savivaldybés
plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms jgyvendinti.

Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:
Oficialiosios statistikos portalu,
Sveikatos statistiniy duomeny portalu,
Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema,
AB ,,Via Lietuva“ duomenimis,
Informatikos ir rySiy departamento prie VRM statistine informacija.



1. Demografiné, socioekonominé situacija

Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, Siauliy mieste 2025 m. pradZioje gyveno 112
018 asmeny, t. y. 1 678 gyventojais (gyventojy skai¢ius augo tiek dél darbo imigranty is treciyjy Saliy,
tiek dél i§ emigracijos grizusiy tautieCiy) daugiau nei 2024 m. pradzioje. Mieste gyveno 55 967 (50,0
proc.) vyrai ir 56 051 (50,0 proc.) moteris. DidZiausig gyventojy dalj sudaré darbingi asmenys (71
840 (64,1 proc.)), pensinio amziaus asmeny buvo 23 862 (21,3 proc.), vaiky iki 15 m. amziaus - 16
316 (14,6 proc.). Apzvelgiant gyventojy struktiirg (zr. 1 pav.) ir lyginant pagal amziy bei lytj, matyti,
kad ji panasi j bendra $alies gyventojy struktira. 2025 m. pradZioje Siauliy mieste kiek daugiau nei
Lietuvoje gyveno tik 25-49 m. amziaus vyry bei 60-69 m. amziaus motery.

Siauliuose 2025 m. gimé 556 kudikiai (59 maziau nei 2024 m.). Gimstamumo rodiklis mieste
tesieké 5,0/1 000 gim., Lietuvoje — 6,1/1 000 gim. giauliq mieste 2025 m. numiré 1 237 asmenys, t.
y. 16 asmeny maziau nei 2024 m. Mirtingumo rodiklis Siauliy mieste sické 11,1/1 000 gyv., Lietuvoje
—13,0/1 000 gyv. 2025 m. Siauliuose natiiralios gyventojy kaitos rodiklis iliko neigiamas (—681
asmuo). Neto migracijos rodiklis pirmg kartg nuo 2019 m. buvo neigiamas ir 2025 m. sieké —377
asmenis.

Ilgalaikio nedarbo lygis 2025 m. sumazéjo ir sieké 1,1 proc. (2024 m. buvo 1,3 proc.).
Augant ekonomikai, didéjant darbuotojy atlyginimams, antrus metus mazéjo socialing pasalpa
gaunanciy Seimy skaiCius. 2025 m. jis siekeé 1 034 Seimas, t. y. 25 Seimomis maziau nei 2024 m.
Sestus metus mazéjo mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokang&iy mokyklose skaicius.
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1 pav. Siauliy miesto savivaldybés ir Lietuvos Respublikos gyventojuy pasiskirstymas pagal lytj
ir amzZiaus grupes 2025 m. pradZzioje (proc.)
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



2. Pagrindiniai gyventojuy mirtingumo rodikliai

Siauliy miesto savivaldybé pastaruosius SeSerius metus pateko tarp savivaldybiy, kuriy
standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv. buvo maziausias. 2025 m. tarp maziausia
standartizuota mirtinguma turinéiy savivaldybiy Siauliy miestas uzémé 6 vieta. DidZiausias
standartizuotas mirtingumas buvo Ignalinos r. savivaldybés, maZziausias — Neringos savivaldybés (zr.
2 pav.).

Standartizuotas mirtingumas Lietuvos Respublikos Standartizuotas mirtingumas Siauliy miesto
savivaldybése 2025 m. savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2021-2025 m.
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2 pav. Standartizuotas mirtingumas 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Siauliy mieste 2025 m. numiré 1 237 zmonés, t. y. 16 asmeny maziau negu 2024 m. Siauliy

mieste motery mirtingumas buvo didesnis uZ vyry. 2025 m. numir¢ 667 moterys ir 570 vyry.

giauliq miesto gyventoju pagrindiné mirties priezastis — kraujotakos sistemos ligos. 2025
m. kraujotakos sistemos ligos (47,0 proc.), piktybiniai navikai (22,0 proc.) ir virs§kinimo sistemos
ligos (6,1 proc.) sudaré 75,1 proc. visy mirties atvejy mieste.

2025 m. Siauliy miesto gyventojy mirtingumas nuo pagrindiniy mirties priezas¢iy (tiek nuo
kraujotakos, tiek nuo piktybiniy naviky, tiek nuo vir§kinimo, tiek nuo kvépavimo sistemos ligy, tiek
del iSoriniy mirties priezas¢iy) buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj.

Lyginant mirtinguma pagal lytji 2025 m. Siauliy mieste, daugiau motery numiré nuo
kraujotakos sistemos ligy ir nuo piktybiniy naviky, o daugiau vyry — dél iSoriniy mirties priezaséiy ir
kvépavimo sistemos ligy (zr. 3 pav.).

Pagrindinés mirties priezastys Siauliy miesto Pagrindinés mirties priezastys Siauliy miesto
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2025 m. savivaldybéje, lyginant pagal Iytj 2025 m.
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3 pav. Pagrindinés mirties priezastys 2025 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybinis registras




3. Pagrindiniai gyventojy ligotumo rodikliali

Siauliy miesto savivaldybés standartizuotas gyventoju ligotumas 100 000 gyv. buvo
maZesnis uzZ Lietuvos vidurkj. Didziausias standartizuotas ligotumas 2025 m. buvo Panevézio m.
savivaldybés, maziausias — Neringos savivaldybés (Zr. 4 pav.).

Standartizuotas ligotumas Lietuvos Respublikes Standartizaotas ligotumas Siauliy miesto savivaldybéje i
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4 pav. Standartizuotas ligotumas 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Siauliy miesto gyventojy didZiausias ligotumas 2025 m. buvo virskinimo ir endokrininés
sistemos ligomis, Lietuvos gyventojy — kvépavimo sistemos ligomis.

Lyginant ligotuma pagal amziaus grupes 2025 m. Siauliy mieste, didZiausi ligotumo rodikliai
buvo 65+ m. amziaus grupéje. Pagyvene asmenys daugiausiai sirgo kraujotakos, endokrininés
sistemos ir jungiamojo audinio ligomis, 0—17 m. amziaus vaikai — kvépavimo ir vir§kinimo sistemos
ligomis (zr. 5 pav.).

Pagrindinés ligotumo prieZastys Siauliy miesto Pagrindinés ligotumo prieZastys Siauliy miesto
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2025 m. savivaldybéje, lvginant pagal amZiaus grupes 2025 m.
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5 pav. Pagrindinés ligotumo priezastys 2025 m. 1 000 gyv.
Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas



4. Sveikata savivaldybéje

Siauliy miesto gyventojy vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé 2025 m. pailgéjo 0,5 m. ir sieké
80,1 m. (2024 m. — 79,6 m.). Nors bendrasis mirtingumas Sumazéjo, taciau pagrindinés mirties
priezastys iSliko tos pacios, kaip ir praéjusiais metais. Kraujotakos sistemos ligos (47,0 proc.),
piktybiniai navikai (22,0 proc.) ir vir§kinimo sistemos ligos (6,1 proc.) sudar¢ 75,1 proc. visy mirties
atvejy mieste.

Vertinant Siauliy miesto gyventojy stebimy mirtingumo rodikliy poky¢ius, matyti, kad
2025 m. sumazéjo mirtingumas dél isoriniy priezaséiy, i jy: mirtys dél savizudybiy, dél nukritimo.
Treti metai i$ eilés mazéjo mirtingumas nuo piktybiniy naviky. Dalis mirtingumo rodikliy neZymiai
padidéjo: mirtingumas dél transporto jvykiy, pés€iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy,
mirtingumas dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky ir alkoholio vartojimu. Tai pat didéjo mirtingumas
nuo pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy — kraujotakos sistemos ir cerebrovaskuliniy ligy.

Apzvelgiant stebimy sergamumo rodikliy poky¢ius 2025 m. Siauliy mieste, matyti, kad
zenkliai sumazéjo sergamumas tuberkulioze ir vaistams atsparia tuberkulioze, taciau padidéjo
sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu, sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis, iSaugo transporto
ivykiuose patirty traumy skai¢ius, padidéjo darbingo amziaus asmeny, kuriems pirma karta nustatytas
sumazgjes dalyvumo lygis, skaicius.

Vaiky sveikatos rodikliy poky¢iai rodo, kad padidéjo kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus ir vaiky, turin€iy sveikus dantis, skaicius, sumazéjo vaiky, apsinuodijusiy narkotinémis
medziagomis, skaiCius. Neigiami vaiky sveikatos rodikliy pokyciai: toliau mazéjo tiek 2 mety
amziaus vaiky tymy, raudonukés ir parotito, tiek 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso,
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimy apimtys. Kiek padidéjo 15-17
m. paaugliy gimdymy skaicius.

Vertinant sveikatos prieZitiros sistemos tvarumo ir kokybés rodikliy poky¢ius 2025 m.
Siauliy mieste, tre¢ius metus i3 eilés didéjo Seimos gydytojy skaiius, sumazéjo iSvengiamy
hospitalizacijy skaiCius, gerejo visy létiniy neinfekciniy ligy prevenciniy programy (iSskyrus Sirdies
ir kraujagysliy ligy programos) jgyvendinimo rodikliai, taciau padid¢jo iSvengiamas mirtingumas,
kazkiek paaugo iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius.

Siauliy miesto savivaldybéje, kaip ir pragjusiais metais, isliko tos pacios sveikatos
problemos: pagyvenusiy asmeny susizalojimai dél nukritimo, nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medZiagomis, sergamumas ZIV ir jo sukeltomis ligomis.

5. Siauliy miesto savivaldybés 2025 m. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy
profilis

Rutininiais metodais surinkty savivaldybés pagrindiniy rodikliy reik§més vaizduojamos
taikant ,,Sviesoforo* principg. Vadovaujantis S§iuo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy
suskirstytos | 5 grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi gerlauswg situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos

— 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pI’aScIaUSIq situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva,

—kity 36 savivaldybiy rodiklio reikimés zymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Pagrindiniy rodikliy SgraSo analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikata lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje ir kokiy priemoniy reikia
imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas rodikliy sarasas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrame stulpelyje pateikiama tendencija (geréjo, prastéjo, nebuvo poky¢io), treciame — Siauliy miesto savivaldybés rodiklio reikimé 2025 m., ketvirtame —
savivaldybés rodiklio reikSmé absoliuciais skaiciais, penktame — savivaldybés rodiklio santykis su Lietuvos rodikliu, sestame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio
reik§me, septintame — blogiausia reikSmé nagriné¢jamose Lietuvos savivaldybése, astuntame — geriausia reikSmé nagrinéjamose Lietuvos savivaldybése.

2025 mety Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més

Tendencija Rodiklis Kiekis | Santykis | Rodiklis | Blogiausia | Geriausia
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais $alies gyventojai biity sveikesni ir pailgéty ju gyvenimo trukmé, sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (Im.) 80,1 80 1,03 77,9 71,4 83,8
ISvengiamas mirtingumas T (Am) 76,3 364 1,00 76,3 93,8 67,9

1 TIKSLAS. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1 Sumazinti skurdo lygi ir nedarba

Mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyv. (Im.) 13,5 15 0,75 18,1 71,3 0,0
Stand. mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyv. (Im.) 12,1 15 0,70 17,3 72,0 0,0
Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv. ™ (1m) 2343 26 0,59 39,5 84,8 6,7
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1000 vaiky (6 m.) 28,2 287 0,64 444 170,1 22,1
Socialine pasalpa gaunanciy seimy skai¢ius 1000 gyv. > 9,3 1034 0,69 13,4 43,0 0,7
llgalaikio nedarbo lygis (proc.) > 1,1 778 0,69 1,6 3,8 0,0
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 gyv. 4 (3m) -9,5 -1058 8,64 -1,1 -34,9 34,0
1.2 Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y89) 100 000 gyv. (Im.) 70,0 78 0,92 75,7 186,0 33,8
Stand. mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V01—-Y98) 100 000 gyv. (Im.) 66,7 78 0,93 71,5 168,1 30,0
Policijoje uZregistruoty praneSimy dél smurto artimoje aplinkoje skai¢ius 1000 gyv. (Im) 18,0 2006 0,93 19,3 37,2 51
Sergamumas tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai) (Im.) 8,1 9 0,43 18,7 109,0 0,0
Sergamumas tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyv. (visi atvejai ) (1Im.) 9,0 10 0,42 21,3 103,0 0,0

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia darbo ir gyvenamajg aplinka
2.1 Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojuy saugumsg

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 > 1,1 8 1,22 0,9 3,1 0,0
darbingo amziaus gyv.

Susizalojimy dél nukritimo skaitius (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 (2m.) - 386 1,23 135,0 189,6 776
gyv.

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis, (A m) 63,5 456 0,90 70,8 128,2 49,7
skaicius 10 000 gyv.

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyv. (5 m) 124,5 1388 0,73 170,7 301,0 4,6




2.2 Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65—W74) 100 000 gyv. > 4,5 5 1,25 3,5 28,9 0,0
Stand. mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65—-W?74) 100 000 gyv. > 4,6 5 1,35 3,4 38,1 0,0
Mirtingumas dél nukritimo (W00—-\W19) 100 000 gyv. (Im.) 17,9 20 1,23 14,5 52,4 0,0
Stand. mirtingumas dél nukritimo (W00—W19) 100 000 gyv. (Im.) 16,9 20 1,24 13,6 33,8 0,0
2.3 Mazinti avaringumg ir traumy keliu eismo jvykiuose skaiciu

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0—\V99) 100 000 gyv. ~(@Am) 4,5 5 0,85 53 44,3 0,0
Stand. mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—\V99) 100 000 gyv. ™ (1m.) 3,9 5 0,78 5,0 37,3 0,0
Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—V09) 100 000 gyv. ™ (2m.) 2,7 3 2,25 1,2 15,1 0,0
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00—V99) skaicius 100 000 gyv. +@am) [ 100 1,59 56,5 100,6 0,0
2.4 Mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma

KD1o vidutiné metiné koncentracija savivaldybéje (png/m?) (Im) 16 — — — — —
NO: vidutiné metiné koncentracija savivaldybéje (pg/m?) > 19 - - - — —

3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultira

3.1 Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiky ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimuy, kompiuteriniy

Zaidimy ir pan. prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. T~ (Am) 3,6 4 0,97 3,7 20,8 0,0
Stand. mirtingumas dé¢l priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. T (Am) 3,3 4 0,92 3,6 24,4 0,0
Mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. T (2m) 16,1 18 0,69 23,3 107,1 0,0
Stand. mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. > 14,6 18 0,67 21,7 91,0 0,0
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy T (2m) - 146 1,35 96,8 466,2 14,2
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv.

Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy narkotinémis medziagomis (Y12, X42, X62, T40,0— (2m.) 2,8 5 0,80 3,5 55,4 0,0
T40.9) skaicius 10 000 vaiky

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako (2m.) 4442 251 2,22 199,9 77,6 697,2
gaminiais

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba (2m.) 359,7 310 1,94 185,8 43,8 417,2
alkoholiniais gérimais

3.2 Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kdikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | +@m) | 408 | 252 | 119 | 343 0,0 76,7
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1 Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyv. (Im.) 12,6 1402 0,65 19,5 40,8 8,7
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaic¢ius 1000 gyv. T (1m) 1,7 158 0,94 1,8 3,7 0,9

4.2 Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacientg orientuota sveikatos prieziura




Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, skaicius > 2,6 1209 1,53 1,7 1,2 3,6
Seimos medicinos paslaugas teikianéiy gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. (3m.) 8,1 90 1,03 7,9 2,9 12,2
Apsilankymy pas gydytojus (fizinés ir nuotolinés konsultacijos su gydytoju) skaiéius, (Im) 9,6 1068849 1,00 9,6 4,8 12,1
tenkantis vienam gyventojuli

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji atvejai) (Im) 1,8 2 0,69 2,6 14,5 0,0
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. ( visi atvejai) (Im.) 2,7 3 0,77 3,5 14,5 0,0
Sergamumas ZIV ir jo sukeltomis ligomis (B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), > - 7 1,00 0,6 1,4 00
B24, 721) 10 000 gyv.

4.3 Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy > 3,6 2 1,13 3,2 17,5 0,0
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 4 (3m) 83,9 784 0,98 85,8 50,0 96,1
dozé) skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo 4 (2m) 88,7 713 1,00 88,7 52,6 96,8
Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) (2m.) 26,6 3395 1,10 24,2 57 31,8
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiéius 1000 gyv. T (Am) 1,8 3 1,5 1,2 9,5 0,0
4.4 Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) 100 000 gyv. ™ (1Im) 522,0 582 0,78 665,7 1265,0 3324
Stand. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) 100 000 gyv. T(1m) 502,2 582 0,80 629,8 883,7 408,8
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv. (3m.) 244,0 272 0,89 274,9 457,9 133,0
Stand. mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv. (3m.) 228,3 272 0,90 253,7 426,6 143,0
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—169) 100 000 gyv. ~(@Am) 150,7 168 1,07 140,5 409,2 0,0
Stand. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. > 1449 168 1,10 131,8 323,0 0,0
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. T (Am) 65,3 715 0,96 68,1 144,6 26,6
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél (Am) 61,0 14302 1,10 55,5 27,1 66,1
kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky 3m.) 81,4 19707 1,07 76,3 37,0 92,1
prevenciniy priemoniy finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos véZzio ankstyvosios (2m.) 63,4 22684 1,09 58,4 31,2 70,7
diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir L (@2m) 37,4 12379 1,07 34,9 16,2 50,1
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje

Rodyklés atspindi savivaldybés rodiklio pokytj:

(zalia spalva) — teigiamas, 1~ (raudona spalva) — neigiamas, = (juoda spalva) — néra poky¢cio.
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Remiantis Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés
rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos, matyti, kad:

16 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurki (Zalioji zona):

. vidutin¢ tikétina gyvenimo trukme;

. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;

. mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius;

. socialing paSalpa gaunanciy Seimy skaicius;

. sergamumas tuberkulioze;

. darbingo amziaus asmeny, kuriems pirmg kartg nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis;

. gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

. gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;
. 18vengiamy hospitalizacijy skaicius;

10. seimos gydytojy skaicius;

11. vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis;

12. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

13. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky;

14. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje;

15. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
finansavimo programoje;

16. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje.

O 00 1 N WD B~ W IN—

4 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

1. susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupg¢je;

2. transporto jvykiuose patirtos traumos;

3. nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda;
4. sergamumas ZIV ir jo sukeltomis ligomis.

Kiti 30 rodikliy buvo artimi Lietuvos vidurkiui ir pateko j geltong zona.

11



6. Siauliy miesto savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Detaliai analizei kaip prioritetinés sveikatos problemos atrinkti rodikliai:

1. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje, nes rodiklis i§licka aukstas (situacija
negeréja).

2. Transporto jvykiuose patirtos traumos, nes stebimas rodiklio augimas.

3. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai), nes stebimas rodiklio augimas.

1 prioritetiné problema. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje
(W00-W19)

Lietuvos stacionaruose 2025 m. gydési 8 263 pagyveng asmenys, patyre traumas dél
nukritimo, t. y. 169 atvejais daugiau nei pra¢jusiais metais. Salies rodiklis sieké 135,0/10 000 gyv.
Blogiausia padétis stebima didziuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniaus m. jvyko 1 568, Kauno m. —
1 087, Klaipédos m. — 511 65+ m. amziaus asmeny Susizalojimy dél nukritimo. Vertinant rodiklius,
Siauliy miesto rodiklis uzémé 4 vieta pras¢iausiy savivaldybiy grupéje. AuksGiausioje pozicijoje
atsidoré Rietavo sav. — 189,6/10 000 gyv., zemiausioje — Vilniaus r. sav. — 77,6/10 000 gyv.

Apzvelgiant 2021-2025 m. laikotarpio traumas dél nukritimo 65+ m. amziaus asmeny
grupéje Siauliy mieste, matyti, kad $iy susizalojimy skaicius kito netolygiai. DidZiausias $iy traumy
skai¢ius buvo 2022 m. — 399, 0 2025 m. jy skaicius sieké 386. Vertinant rodiklius per §j laikotarpj,
matyti, kad Siauliy miesto rodiklis buvo beveik 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (Zr. 6 pav.).
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6 pav. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00-W19) 2021-2025 m. Siauliy
miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (10 000 gyv.)
Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, matyti, kad tiek Siauliy mieste, tiek Lietuvoje per 20212025
m. laikotarp] susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje dazniau nei du kartus patyré
moterys nei vyrai. Siauliy miesto ir 3alies rodikliai per laikotarpj kito netolygiai (zr. 7 pav.). 2025 m.
Siauliy miesto vyry traumy dél nukritimo skai¢ius sumazéjo, 0 motery — padidéjo. Lietuvos motery
susizalojimy dél nukritimo skaicius sSumazéjo, 0 vyry — padidéjo.
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Siauliy miesto savivaldybés susizalojimai dél nukritimo Lietuvos Respublikos susiZalojimai dél
65+ m. amZiaus asmeny grupéje nukritimo 65+ m. amZians asmenu grupéje
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7 pav. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny grupéje (W00-W19) Siauliy
miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2021-2025 m., lyginant pagal lytj (10 000 gyv.)
Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Senstant gyventojy populiacijai, kasmet po truput] auga pagyvenusiy asmeny skaicius.
Amzéjant gyventojy sveikata prastéja ir tai, galimai, lemia did¢jant] susizalojimy dél nukritimo
skaiciy.

Lyginant 65+ m. asmeny duomenis pagal penkiametes amziaus grupes 2025 m., matyti, kad
tiek Siauliy mieste, tick Lietuvoje, kuo vyresni buvo asmenys, tuo daugiau jie patyré traumy dél
nukritimo. DidZiausi rodikliai ir Siauliy miesto (motery rodiklis sické 361,8/10 000 gyv.), ir 3alies
(motery rodiklis buvo 317,6/10 000 gyv., vyry — 220,7/10 000 gyv.) stebimi 85+ m. amziaus asmeny

grupéje (zr. 8 pav.).

Siauliy miesto savivaldybés pagyvenusiy asmeny Lietuvos Respublikos pagyvenusiy asmeny susiZalojimai
susizalojimai dél nukritimo penkiametése amziaus grupése dél nukritimo penkiametése amzZiaus grupése
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8 pav. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amzZiaus asmeny (W00-W19) Siauliq miesto
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2025 m., lyginant pagal penkiametes amZiaus grupes
(10 000 gyv.)

Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Apzvelgiant susizalojimy dél nukritimo aplinkybes 2025 m. Siauliy mieste, 54,7 proc.
pagyvenusiy asmeny nukrite susizalojo namuose, gatvéje — 4,9 proc., nuolatinése globos jstaigose —
2,8 proc.

Siauliy miesto savivaldybés visuomengés sveikatos biuras vykdo bazinius vyresnio amZiaus
zmoniy (65+ m.) fizinio aktyvumo skatinimo uZzsiémimus. Biuro fizinio aktyvumo specialistas
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uzsiémimy dalyviams paaiskina teoriSkai ir parodo praktiskai pratimus, stiprinanc¢ius pagrindines
raumeny grupes, lavinancius koordinacija, pusiausvyrg ir sgnariy mobilumg. Pagyvene asmenys
noriai dalyvauja senjory mankstose, tai parodo kasmet didéjantis unikaliy dalyviy skaicius (zr. 1
lentele).

1 lentelé. Fizinio aktyvumo skatinimo uZsiémimy ir dalyviy skai¢ius 2023-2025 m. (abs. sk.)

Metai Unikaliy dalyviy skaicius UZsiémimy skaicCius
2023 m. 167 182
2024 m. 303 222
2025 m. 367 175

Saltinis: Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2 prioritetiné problema. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99)

Lietuvos stacionaruose 2025 m. gydési 1 632 asmenys, patyre traumas kelyje, t. y. 29 atvejais
maziau nei 2024 m. Daugiausia transporto jvykiuose traumas patyré didziyjy Salies miesty gyventojai
(Vilniaus m. sav. — 373, Kauno m. sav. — 192, Siauliy m. sav. — 100). Tikétina, kad tai nulémé didesni
ir intensyvesni transporto priemoniy srautai didmieséiuose. Vertinant rodiklius, Siauliy miesto
rodiklis uzémé 2 vieta prasciausiy savivaldybiy grupéje. Auksc¢iausioje pozicijoje atsidure Joniskio r.
sav. — 100,6/100 000 sav., o BirStono sav. nebuvo né vienos transporto jvykiuose patirtos traumos.

Transporto jvykiy metu patirty traumy skai¢ius Siauliy mieste per 20212025 m. laikotarpj
maziausias buvo 2024 m. — 68, 0 2025 m. jy skaic¢ius i1Saugo iki 100, nes eismo jvykiy metu nukentéjo
daugiau pés¢iyjy, dviratininky ir vaZiavusiy automobiliu. Vertinant rodiklius, Siauliy miesto rodiklis

er minéta laikotarpj buvo 1,4 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr. 9 pav.).
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9 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) Siauliy miesto savivaldybéje ir
Lietuvos Respublikoje 2021-2025 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas
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Lyginant duomenis pagal lytj, transporto jvykiuose traumas tiek Siauliy mieste, tiek
Lietuvoje per 2021-2025 m. laikotarpj beveik du kartus dazniau patyré vyrai nei moterys (zr. 10 pav.).

Siauliy miesto savivaldybéje transporto jvykinese Lietuves Respublikoje transporto jvykiuose patirtos
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10 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) Siauliy miesto savivaldybéje ir
Lietuvos Respublikoje 2021-2025 m., lyginant pagal lytj (100 000 gyv.)
Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal amziaus grupes, matyti, kad Siauliy mieste per 2021-2025 m.
laikotarpj traumas transporto jvykiuose dazniau patyré 0—17 m. (38,2 proc.) amziaus asmenys, o tuo
tarpu Lietuvoje — 18—44 m. (34,1 proc.) amziaus asmenys (zr. 11 pav.).
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11 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) Siauliy miesto savivaldybéje ir
Lietuvos Respublikoje 2021-2025 m., lyginant pagal amZiaus grupes (100 000 gyv.)
Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Apzvelgiant transporto jvykiuose patirty traumy aplinkybes 2021-2025 m., matyti, kad tiek
Siauliy miesto (44,5 proc.), tiek Lietuvos (33,7 proc.) gyventojai daZniausiai transporto traumas
patyré vaziuodami dviradiu. Kiek daugiau Lietuvos (24,8 proc.) nei Siauliy miesto (17,2 proc.)
gyventojai patyré traumas eismo jvykio metu vaziuodami automobiliu ar motociklu (Lietuvoje — 17,1
proc., o Siauliy mieste tik 9,1 proc.) (Zr. 12 pav.).

AB ,,Via Lietuva“ duomenimis, avaringiausia Siauliy miesto gatvé — Tilzés g. (per 2025 m.
Sioje gatvéje jvyko 21 eismo jvykis, Zuvo vienas péstysis). Tais paciais 2025 m. Geguziy g. jvyko 8
eismo jvykiai, Gardino g. — 6, Pramonés g., Vilniaus g., Zemaités g. (Zuvo vienas péstysis) ir J.
Basanaviciaus g. po 5 eismo jvykius, Aido g. ir Karaliauciaus g. po 4 eismo jvykius.
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12 pav. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) Siauliy miesto savivaldybéje ir
Lietuvos Respublikoje 2021-2025 m., lyginant pagal aplinkybes (100 000 gyv.)
Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras vykdo bazinius traumy ir
suzalojimy prevencijos skatinimo uzsiémimus Siauliy miesto mokyklose. 2025 m. visuomenés
sveikatos priezitros specialistai, dirbantys ikimokyklinio ugdymo jstaigose suorganizavo 54 vaiky
eismo saugos renginius, kuriuose sudalyvavo 4 289 vaikai ir 729 bendruomenés nariai. Bendrojo
ugdymo mokyklose jvyko18 eismo saugos renginiy, juose dalyvavo 1 172 mokiniai ir 39 mokyklos
bendruomenés nariai.

3. Prioritetiné problema. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Lietuvoje 2025 m. buvo uZregistruotos 2 796 nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, t. y. 169 veikomis daugiau nei praéjusiais
metais. Daugiausia Sitokiy veiky jvykdyta Vilniaus m. — 792, Kauno m. — 311, Klaipédos m. — 210 ir
Siauliy m. — 146. Vertinant rodiklius, Siauliy miesto rodiklis uzémé 12 vieta pras¢iausiy savivaldybiy
grupéje. Didziausias rodiklis buvo KaiSiadoriy r. sav. — 466,2/100 000 gyv., maZziausias — Prieny r.
sav. — 16,4/100 000 gyv.

Apzvelgiant 2015-2025 m. laikotarpj, matyti, kad nusikalstamy veiky, susijusiy su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, Siauliy miesto rodiklis 20152016 m.
buvo didesnis, 0 2017-2021 m. — maZesnis uZ Lietuvos rodiklj. 2022 m. Siauliuose tokio pobtidZio
nusikalstamy veiky skaicius iSaugo iki 95, 2023 m. sumaz¢jo iki 84, o 2025 m. padidéjo iki 146.
Siauliy miesto rodiklis sieké 131,0/100 000 gyv., o 3alies rodiklis — 97,0/100 000 gyv. (zr. 13 pav.).

Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis, skai€iaus
padidéjimg 2025 m. galimai lémé iSauges jauny, niekur nedirban¢iy vyry, daranciy Sias veikas,
skaicius, tai pat efektyvus, nuoseklus, ilgalaikis teisésaugos pareigiiny darbas, uzkardant Siuos
nusikaltimus.
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13 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2015-2025
m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Informatikos ir ry§iy departamentas prie VRM

Nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda 20212025 m. laikotarpiu lyginant pagal amziy, matyti, kad tiek Siauliy mieste (39,2
proc.), tiek Lietuvoje (40,9 proc.) dazniausiai jas jvykd¢ 21-29 m. amziaus asmenys. Taciau kiek
daugiau Siauliuose (23,8 proc.) nei alyje (19,1 proc.) tokiy nusikalstamy veiky padaré 1620 m.
amziaus asmenys. Tuo tarpu kiek daugiau Lietuvoje (41,3 proc.) nei Siauliy mieste (34,7 proc.) tokius
nusikaltimus padaré¢ 30—59 m. amziaus asmenys (zr. 14 pav.).
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14 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medzZiagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 20212025
m., lyginant pagal amZiy (proc.)

Saltinis: Informatikos ir rySiy departamentas prie VRM

Nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis medZziagomis ir jy
kontrabanda 2021-2025 m. laikotarpiu lyginant pagal i$silavinima, matyti, kad tiek Siauliy mieste
(74,8 proc.), tiek Lietuvoje (73,8 proc.) dazniausiai jas jvykdé asmenys, turintys vidurinj ar pagrindinj
i§silavinimg (Zr. 15 pav.).
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15 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 20212025
m., lyginant pagal iSsilavinima (proc.)

Saltinis: Informatikos ir ry§iy departamentas prie VRM

Nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda 2021-2025 m. laikotarpiu lyginant pagal uzimtuma, matyti, kad tiek Siauliy mieste (60,9
proc.), tiek Lietuvoje (66,3 proc.) dazniausiai jas jvykdé nedirbantys asmenys. Kiek daugiau
Siauliuose (35,5 proc.) nei 3alyje (28,6 proc.) tokiy nusikalstamy veiky padaré asmenys,
besimokantys bendrojo lavinimo ar profesinéje mokykloje, ar jkalinti jkalinimo jstaigoje (Zr. 16 pav.).
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16 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medzZiagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 20212025
m., lyginant pagal uZimtuma (proc.)

Saltinis: Informatikos ir rySiy departamentas prie VRM

Nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis medZziagomis ir jy
kontrabanda 2021-2025 m. laikotarpiu lyginant pagal rizikos grupes, matyti, kad daugiau Siauliy
mieste (39,9 proc.) nei Lietuvoje (27,0 proc.) Sias nusikalstamas veikas jvykdé apsvaige nuo
narkotiky asmenys. Tuo tarpu kiek daugiau Lietuvoje (22,7 proc.) nei Siauliy mieste (16,2 proc.) tokiy
nusikaltimy padaré nepilnamegiai ar uzsienie¢iai (Lietuvoje — 14,1 proc., o Siauliy mieste tik 6,3
proc.) (zr. 17 pav.).
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17 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju
kontrabanda (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 20212025
m., lyginant pagal rizikos grupes (proc.)

Saltinis: Informatikos ir ry§iy departamentas prie VRM
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ISVADOS

> Siauliy mieste 2025 m. pradZioje gyventojy skaicius tick dél darbo imigranty i tre¢iyjy
Saliy, tiek dél i§ emigracijos grizusiy tautieiy didéjo. Vyry ir motery skai¢ius buvo panasus.
Didziausig miesto gyventojy dalj (64,1 proc.) sudaré darbingi asmenys, pensinio amziaus asmeny
buvo 21,3 proc., vaiky iki 15 m. amziaus — 14,6 proc.

> Siauliuose tre¢ius metus mazéjo gimstamumas. Natiiralios gyventojy kaitos rodiklis
i8liko neigiamas. Neto migracijos rodiklis pirma kartg nuo 2019 m. buvo neigiamas.

»  Sumazéjo ilgalaikio nedarbo lygis, socialines pasalpas gaunanciy Seimy skaicius ir
mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose skaicius.

> Siauliy miesto gyventojy mirtingumas nuo pagrindiniy mirties priezaséiy buvo
mazesnis uz Lietuvos vidurkj. Daugiau motery numiré nuo kraujotakos sistemos ligy ir nuo piktybiniy
naviky, o daugiau vyry — dél iSoriniy mirties priezasciy ir kvépavimo sistemos ligy.

>  Siauliy miesto gyventojy didZiausias ligotumas 2025 m. buvo virskinimo ir
endokrininés sistemos ligomis, Lietuvos gyventojy — kvépavimo sistemos ligomis. Didziausi
ligotumo rodikliai buvo 65+ m. amziaus grupéje. Pagyvene asmenys daugiausiai sirgo kraujotakos,
endokrininés sistemos ir jungiamojo audinio ligomis.

»  Sumazéjo mirtingumas dél iSoriniy priezasCiy, dél savizudybiy, dél nukritimo, nuo
piktybiniy naviky. Maz¢&jo sergamumas tuberkulioze ir vaistams atsparia tuberkulioze. Padidéjo
kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus ir vaiky, turin¢iy sveikus dantis, skaicius, sumaz¢jo
vaiky, apsinuodijusiy narkotinémis medziagomis, skai¢ius. Mazéjo tabako gaminiy ir alkoholiniy
gérimy vartojimo prieinamumas gyventojams. Geréjo 1étiniy neinfekciniy ligy prevenciniy programy
(iSskyrus Sirdies ir kraujagysliy ligy programos) jgyvendinimo rodikliai. Sumazéjo iSvengiamy
hospitalizacijy skaicius. Didéjo Seimos gydytojy skaicius.

» Padidéjo mirtingumas dél transporto jvykiy, pésCiyjy mirtingumas dél transporto
jvykiy, mirtingumas nuo narkotiky ir alkoholio salygoty priezasé¢iy, nuo $irdies ir kraujagysliy ligy ir
cerebrovaskuliniy ligy. Augo sergamumas Zzarnyno infekcinémis ligomis, sergamumas Il tipo
cukriniu diabetu, transporto jvykiuose patirty traumy skaic¢ius. Mazé&jo 2 mety amziaus vaiky tymy,
raudonukeés ir parotito ir 1 mety amziaus vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo apimtys. Padidéjo iSvengiamas mirtingumas, kazkiek
paaugo iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaiCius.

» | geriausiy rodikliy grupe pateko 16 rodikliy, j prasciausiy rodikliy grupe — 4 rodikliai.

» Savivaldybés prioritetiniy problemy analizei atrinkti 3 visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliai: susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupg¢je, transporto jvykiuose patirtos traumos,
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai).

> Siauliy mieste susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje du kartus dazniau
patyré moterys nei vyrai. Kuo vyresni buvo asmenys, tuo daugiau jie patyré traumy dél nukritimo.
Dazniau nei kas antras pagyvengs asmuo nukrites susizalojo namuose, kas dvideSimtas — gatvéje.

» Transporto jvykiuose traumas du kartus dazniau patyré vyrai nei moterys. Dazniau nei
kas tre¢ias patyres transporto traumas buvo 0—17 m. amziaus vaikas. Siauliy mieste vos ne kas antras
eismo jvykyje suzalotas asmuo vaZziavo dviraciu, beveik kas penktas patyré traumas vaZiuodamas
automobiliu ar eidamas pésciomis.

> Nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis medziagomis Siauliy
mieste dazniau daré 21-29 m. amzZiaus vyrai, turintys vidurinj ar pagrindinj iSsilavinima, niekur
nedirbantys, nusikalstamos veikos vykdymo metu apsvaige nuo narkotiniy medziagy.
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REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j pladiau nagrinétas prioritetines Siauliy miesto

savivaldybés gyventojy sveikatos problemas — pagyvenusiy asmeny griuvimus, transporto jvykiuose
patirtas traumas, nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis medziagomis.
Rekomendacijos skirtos savivaldybés prioritetinéms sritims gerinti.

1. Pagyvenusiy asmeny griuvimy prevencija

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

testi tolimesnius gatviy, pésciyjy taky infrastruktiiros gerinimo ir atnaujinimo darbus;
vykdyti vieSyjy erdviy, pés¢iyjy taky kokybiskos priezitiros kontrolg.

Siauliy miesto savivaldybés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

identifikuoti pagyvenusiems pacientams rizikos veiksnius, galin€ius nulemti traumas ir
susizalojimus;

informuoti ir konsultuoti vyresnius pacientus ir jy Seimos narius apie griuvimy rizikos
veiksnius namy aplinkoje ir jos saugumo didinimo priemones.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

vykdyti nuolatines fizinio aktyvumo skatinimo priemones, galinfias sumazinti pagyvenusiy
zmoniy kritimy ir su jais susijusiy traumy skaiciy;

organizuoti teorinius ir praktinius uzsiémimus vyresnio amziaus gyventojams apie saugios
aplinkos sukiirimg namuose.

2. Transporto jvykiuose patirty traumy prevencija

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:

vykdyti tolimesnius gatviy, pés€iyjy taky infrastruktiiros gerinimo ir atnaujinimo darbus;
testi tolimesnj intensyvaus eismo avaringiausiose miesto gatvése reikalingy saugumo
priemoniy jrengima;

skirti ypatinga démesj dviraciy taky ir pésciyjy taky vizualiam atskyrimui, taky susikirtimo
viety saugumo uZtikrinimui.

Siauliy apskrities vyriausiajam policijos komisariatui:

vykdyti tikslines periodines eismo dalyviy kontrolés priemones avaringiausiose Siauliy
miesto vietose, ypatingg démesj skiriant pavojingam ir chuliganiSkam vairavimui, leistino
vaziavimo grei¢io virSijimui, vairavimui apsvaigus nuo alkoholio ar kity psichoaktyviyjy
medziagy, naudojimosi mobiliaisiais jrenginiais vairuojant bei kity Keliy eismo taisykliy
pazeidimy, galin¢iy lemti eismo jvykius ir juose patiriamas traumas;

organizuoti ir vykdyti tikslines SvieCiamgsias bei prevencines saugaus eismo priemones
skirtingoms eismo dalyviy grupéms, ypatingg démesj skiriant vaikams ir jaunimui,
péstiesiems, dviratininkams, elektriniy mikrojudumo priemoniy naudotojams bei vyresnio
amziaus Zmonéms;

reguliariai vieSinti aktualig informacija apie eismo sauguma Siauliy mieste, gyventojams
pristatant avaringumo tendencijas, daZniausiai pasitaikan¢ius Keliy eismo taisykliy
pazeidimus, eismo jvykiy priezastis, vykdomas prevencines priemones bei pateikiant
praktines rekomendacijas, kaip skirtingiems eismo dalyviams saugiai elgtis kelyje.
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Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui, ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo
mokykloms:
* organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, informacijos
sklaidg vaikams ir bendruomenei;
 didinti vaiky ir suaugusiy asmeny saugaus eismo rastinguma;
* organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus.

3. Nusikalstamy veikuy, susijusiy su disponavimu narkotinémis medZiagomis prevencija

Siauliy apskrities vyriausiajam policijos komisariatui:
* testi priemoniy, mazinan¢iy psichoaktyviy medziagy prieinamuma, jgyvendinima;
« tirti nusikalstamas veikas, susijusias su neteiséta narkotiniy medziagy apyvarta;
« organizuoti mokyklose prevencinius susitikimus ir teikti mokiniams informacijg teisinés
atsakomybés temomis.

Siauliy miesto savivaldybés bendrojo ir profesinio ugdymo mokykloms:
*  kurti mokykloje teigiama mikroklimata, nepalanky psichoaktyviyjy medziagy vartojimui,
platinimui, turéjimui,
» suteikti mokiniams Ziniy apie psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojimo priezastis, pasekmes,
priklausomybiy pavojus;
* organizuoti tévy Svietimg psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais,
skatinti dalyvauti prevencinéje mokyklos veikloje.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:
*  rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig Svietéjiska informacing medziagg apie
psichoaktyvias medziagas, jy poveiki sveikatai;
* organizuoti ir vykdyti interaktyvius prevencinius renginius narkotiniy medZiagy vartojimo
prevencijai.
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