PATVIRTINTA
Siauliy miesto savivaldybés tarybos
2026 m. birzelio 3 d. sprendimu Nr. T-208

SIAULIU MIESTO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBA
2025 METU VEIKLOS ATASKAITA

Siauliy miesto savivaldybés Bendruomenés sveikatos taryba (toliau — BST), jgyvendindama
veikla, atsizvelgia | Pasaulio sveikatos organizacijos skelbiama principg ,,Sveikata visuose darnaus
vystymosi tiksluose®, Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety strategijos tikslus ir uzdavinius.

Pagal Siauliy miesto savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nuostatus, patvirtintus
Siauliy miesto savivaldybés tarybos (toliau — Taryba) 2019 m. geguzés 2 d. sprendimu Nr. T-165,
(toliau — Nuostatai), BST vykdo pagrindinj uzdavinj — patarti Siauliy miesto savivaldybés merui ir
Tarybai, kaip rengti ir jgyvendinti savivaldybés teritorijoje visuomenés sveikatos saugos, sveikatos
stiprinimo, ligy profilaktikos ir kitas priemones.

Veikdama pagal Nuostatus ir vykdydama Nacionalinés sveikatos tarybos 2019 m. rugsé¢jo 25 d.
nutarimg Nr. N-2 |, D¢l savivaldybiy bendruomeniy sveikatos taryby vaidmens stiprinimo formuojant
sveikatos stiprinimo regionus®, BST:

analizuoja sveikatinimo situacijg, sveikatinimo priemoniy jgyvendinimg aktualiais klausimais;

® kasmet planuodama veikla, inicijuoja bendrus posédzius su politikais;

® teikia pasialymus dél priemoniy gyventojy sveikatos biiklei gerinti savivaldybés ir valstybés

institucijoms bei kitoms organizacijoms;

kasmet nustato Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éSy naudojimo
prioritetus, atsizvelgdama | Siauliy miesto visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius;

organizuoja pasitarimus ir renginius aktualiais visuomenés sveikatos klausimais;

koordinuoja tarpsektoring sveikatinimo veikla, aktyviai kuria sveikatg stiprinancig aplinka
savivaldybéje, jtraukdama Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biura, kitus
sektorius.

2025 metais BST surengé 4 posédzius i§ suplanuoty 4. Buvo svarstomi ie Siauliy miesto
bendruomenés sveikatinimo prioritetiniai klausimai:

1. Apsilankymas ir susipazinimas su atnaujintu (naujos veiklos, multisensorinis relaksacinis
kambarys ir pan.) Psichikos dienos stacionaru Varpo g. 9 pagal baigiamg jgyvendinti ES projekta
,.Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy plétra V3] Siauliy centro poliklinikoje* NR. 09-019-P-0026
(2025-03-26)

Susipazinta su atnaujintu (naujos veiklos, multisensorinis relaksacinis kambarys ir pan.)

Psichikos dienos stacionaru Varpo g. 9. pagal baigiama jgyvendinti ES projekts ,,Psichiatrijos dienos
stacionaro paslaugy plétra V3] Siauliy centro poliklinikoje® NR. 09-019-P-0026, kurj viesoji jstaiga
Siauliy centro poliklinika ir vie$oji jstaiga Centriné projekty valdymo agentiira 2024 m. sausio 30 d.
pasirasé. Sio projekto tikslas — didinti suaugusiyjy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy prieinamuma,
kokybe, mazinti aktyviojo gydymo apréptj, jsteigiant papildomg viety skaiCiy stacionare. Projekto
vykdymo metu Psichiatrijos dienos stacionaro 75,96 kv. m. patalpose atliktas einamasis remontas ir

jrengtas 12 viety multisensorinis relaksacinis kambarys su jo pagalbinémis patalpomis. Dienos
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stacionaro vietoms uZtikrinti jsigyta reikiamos jrangos: virtuvés ir kitos buitinés technikos,

kompiuterinés, garso ir vaizdo technikos, baldy.

2. Sveikatai palankesniy maisto produkty, pazymeéty ,,Rakto skylutés® simboliu, sistema (2025-
05-21)

Susipazinta su maisto produkty zenklinimo ,,Rakto skylutés* simboliu esme ir tikslu. Produkty
sudéties gerinimas biitinas, nes Lietuvoje atlikti gyventojy faktinés mitybos tyrimai rodo, kad gyventojy
mityba jau daugelj mety skurdi, nesubalansuota ir nepalanki sveikatai — suvartojama ypac daug sociyjy
riebaly, greityjy angliavandeniy ir druskos, bet per maZzai darzoviy, skaiduliniy medziagy.
Nesubalansuota mityba didina Sirdies ir kraujagysliy ligy, onkologiniy ligy, nutukimo, 2-0jo tipo
cukrinio diabeto rizika. Pagal mirStamumo nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rodiklius Lietuva yra tarp
labiausiai atsiliekanciy valstybiy Europos Sajungoje. Maisto produkty Zenklinimo ,,Rakto skylutés*
simboliu tikslai yra gerinti gyventojy sveikata, mityba, sudaryti galimybe¢ rinkoje atsirasti daugiau
sveikatai palankesniy maisto produkty ir padéti vartotojams lengviau iSsirinkti maisto produktus tarp
kity tos pacios grupés maisto produkty. Rakto skylutés simboliu pazyméti produktai — tai jprasti
produktai, taciau juose maziau jdéta cukraus, druskos, soCiyjy riebaly, transriebaly, néra maisto
saldikliy, o griidy turin¢iuose gaminiuose i$saugota daugiau maistiniy skaiduly. Zenklo naudojimo
kontrolg, kaip ir bet kokios kitos informacijos, skelbiamos maisto produkty etiketése, atlicka Valstybiné
maisto ir veterinarijos tarnyba, vadovaudamasi 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo 7 straipsnio, kity ES ir Lietuvos
Respublikos teisés akty nuostatomis. Siuo metu Lietuvoje yra uzregistruota daugiau kaip 2000 produkty,
atitinkanciy reikalavimus. Reikalavimus atitinkantys produktai gamintojy Zenklinami savanoriSkai ir
nemokamai.

3. Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensenos pokyciai (2025-05-21)

Pristatyti mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos 2016-2024 m. poky¢iai. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministras 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,. D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* nurodé periodiskai (kas 4 metai) visose
Lietuvos savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintame
vaiky gyvensenos stebésenos rodikliy sarase esantys rodikliai skirstomi j tris grupes, tai sveikatos
elgsena (mitybos jprociai, fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis); rizikinga elgsena (tabako,
elektroniniy cigare¢iy rukymas, alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas, paty¢ios, saugumas kelyje,
namuose ir mokykloje); laimingumo, sveikatos, iSvaizdos vertinimas. Pateiktos tyrimo i§vados:

1. Sveikatos elgsena. Pusrycius kasdien valgo reCiau nei kas antras, vaisius ir darzoves —
dazniau nei kas tre€ias apklaustas Siaulietis mokinys. 2024 m. ir Salyje, ir didmiesCiuose sumazg¢jo
kasdien pusryciaujan¢iy mokiniy dalis, taciau padidéjo vaisius, darzoves ir saldumynus kasdien
valgan€iy vaiky dalis. Dazniau nei kas SeStas Siaulietis laisvalaikiu kasdien sportavo bent 60 min.
2024 m. ir Salyje, ir didmiesCiuose padidé¢jo mokiniy fizinis aktyvumas iki 5 dieny per savaitg ir
laisvalaikiu. Reciau nei kas ketvirtas Siaulietis mokinys laisvalaikiu prie ekrany praleido 4 ir daugiau
val. per dieng. 2024 m. ir Salyje, ir didmies¢iuose sumazéjo mokiniy kasdienis buvimas prie ekrany.

2. Rizikinga elgsena. Dazniau devintokai ir septintokai ritkké tabako gaminius ir elektronines
cigaretes, gér¢ alkoholinius gérimus ir vartojo kitus narkotikus, i$skyrus kanapes. Tabako gaminiy
rukymas, alkoholiniy gérimy, kanapiy ir kity narkotiky vartojimas bent karta per 30 d. ir per 12 mén.
2024 m. ir Salyje, ir didmiesciuose padidéjo, o elektroniniy cigareciy rikymas — sumazéjo

PatycCias mokykloje patyré reciau nei kas antras mokinys. Mokykloje ty¢iojamasi dazniau 1§
penktoky. 2024 m. ir Salyje, ir didmies¢iuose (i§skyrus Siaulius) padidéjo paty¢iy patyrimas. Rediau nei
kas trecias Siaulietis mokinys pats tyciojosi i$ kity mokykloje. Dazniau septintokai patys tyciojosi i8 kity
mokiniy mokykloje. 2024 m. ir alyje, ir didmies¢iuose (i3skyrus Siaulius) padidéjo ty&iojimasis i$ kity.
Dazniau nei kas septintas Siaulietis mokinys per praéjusj mén., o dazniau nei kas ketvirtas per praéjusius
metus patyré patycias socialiniuose tinkluose. Paty¢iy patyrimas socialiniuose tinkluose per 30 d. ir per
12 mén. 2024 m. ir Salyje, ir didmiesCiuose padidéjo. Kas vienuolikta apklausta Siaulieti vaikg musé ar
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kitaip fiziSkai baudé tévai. 2024 m. ir Salyje, ir didmiesCiuose fiziniy bausmiy patyrimas padidéjo.
Saugumas ir namy, ir mokyklos aplinkoje 2024 m. tiek Salyje, tiek didmiesCiuose sumazéjo. Kas Sestas
Siaulietis mokinys visada biidamas lauke tamsiu paros metu neSiojo atSvaita, o kas septintas visada
dévéjo Salma, vaziuodamas dviraciu. Daugiau nei du trec¢daliai apklaustyjy visada segéjo saugos dirzg
vaziuodami automobilyje. 2024 m. tiek Salyje, tiek didmies¢iuose sumazéjo atSvaitg turin€iy ir saugos
dirzg segin¢iy mokiniy dalis, taciau padidéjo Salma dévinciy vaiky dalis.

3. Laimingumo vertinimas. Daugiau nei du trecdaliai SiaulieCiy mokiniy laiké save
laimingais. 2024 m. ir Salyje, ir didmiesCiuose sumazéjo laimingy vaiky dalis.

4. Sveikatos vertinimas. Du tre¢daliai apklaustyjy savo sveikatg vertino gerai. 2024 m. ir
Salyje, ir didmies¢iuose sumazejo gerai sveikatg vertinan¢iy mokiniy dalis.

5. ISvaizdos vertinimas. Reciau nei kas trecias apklaustas Siaulietis buvo patenkintas savo
1Svaizda. 2024 m. tiek Salyje, tieck didmiesCiuose sumaz¢jo patenkinty savo iSvaizda vaiky dalis.

4. Imunoprofilaktinio darbo aktualijos Siauliy mieste (2025-09-21)
Apzvelgtos imunoprofilaktinio darbo aktualijos Siauliy mieste. Atkreiptas démesys, kad

vakcinomis valdomos uzkre€iamos ligos, keliancios didziausig rizikg ES, yra poliomielitas, tymai,
kokliusas ir difterija, tod¢l biitina uztikrinti dideles skiepijimo apimtis ir tinkamg epidemiologing
priezitrg. Remiantis Nacionalinés imunoprofilaktikos 2024-2028 m. programos siekiamu rezultatu
didinti skiepijimo apreptis ir uztikrinti ne mazesnes kaip 90 proc. vaiky skiepijimo apréptis visoje Salyje
ir kiekvienoje savivaldybéje, o nuo tymy ir raudonukés — ne mazesnes kaip 95 proc., pastebéta, kad
vaiky, skiepijamy pagal Lietuvos Respublikos profilaktiniy skiepijimy kalendoriy, skiepijimo apréptys
2024 m. Siauliy mieste buvo nepakankamos: 1 ir 2 mety amziaus vaiky skiepijimy apréptys nuo
kokliuso, difterijos, stabligés, poliomielito, B tipo haemophilus influenzae sieké 89,83 proc. ir 84,77
proc.; tymy, raudonukés, epdeminio parotito (MMR) tarp 2 mety amziaus vaiky sieké 87,62 proc.

Pateiktos priemonés skiepijimo apréptims didinti: nesiskiepijimo priezasCiy iSsiaiSkinimas
(kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy vykdymas); komunikacija (skiepijimo skatinimo vieSinimo kampanijos,
skiepais valdomy uzkre¢iamyjy ligy platforma, informacinés medziagos tévams ir sveikatos prieziiiros
specialistams rengimas); susitikimai, mokymai (paskaitos apie vakcinacija, pristatomos vaiky ugdymo
jstaigose, hibridinés diskusijos su tévais vakcinacijos tematika, paskaitos nés¢iyjy mokyklelése, gimus
vaikui — informavimas apie vakcinacijos nauda, skiepy kalendoriy vizity namuose metu);
skaitmenizavimas (pleCiamos registracijos skiepams per iSanksting pacienty registracijos sistema
galimybés, centralizuotai siunciami priminimai apie vakcinacijos laikg | Lietuvos Respublikos vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy jraSytomis vakcinomis, skiepijimo aprépciy Svieslenciy parengimas,
skiepijimo ir serganciyjy véziu duomeny registry sgsajy nustatymas, kad biity galima jvertinti bendra
skiepijimo ir vézio prevencijos programy poveikj); sveikatos priezitiros specialisty skatinimas (asmens
sveikatos prieziiiros jstaigy skatinimo modelio parengimas, skatinamasis priedas uz individualaus
skiepijimo kalendoriaus sudaryma, imunoprofilaktikos kursas studentams).

Pateikti sitilymai Savivaldybei: karta per metus kartu su NVSC organizuoti susitikimus su
asmens sveikatos prieziliros jstaiga (toliau — ASP]), aptariant vaiky imunizacijos rodiklius; kasmet,
NVSC teikimu Savivaldybés tinklalapyje vieSinti visy savivaldybeje esanciy ASP] vaiky skiepijimy

rezultatus, kad matyty ASP] savo rezultatus ir kelintoje vietoje yra tarp tos savivaldybés ASP]; skatinti
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ir vieSinti geriausiy rezultaty pasiekusias ASP]; NVSC siiilymu steigti nominacijas mediko dienos
Sventei (balandzio 27 d.), arba kitaip pazymeti geriausiy rezultaty pasiekusias ASP].

Pateikti sitlymai ASPI: sukurti tvarig skatinimo priemong, kuri padéty uztikrinti
rekomenduojamas (pasiekti 95 proc. MMR vakcina ir iSlaikyti ne maZesnes kaip 90 proc. vaiky
skiepijimo apréptis savivaldybéje) vaiky skiepijimy apréptis; ASP] vieSinti geriausiy rezultaty
pasiekusius Seimos gydytojus / pediatrus, slaugytojus; sudaryti salygas sveikatos prieziliros
darbuotojams kelti kvalifikacija imunoprofilaktikos ir komunikacijos su pacientais srityse (didziausia

jtaka tévy / globejy apsisprendimui dél vaiky skiepijimo turi Seimos gydytojas / pediatras)..

5. NVO Siaurés Lietuvos kolegijos vaidmuo gerinant Siauliy miesto gyventojy psichine
sveikata, veiklos i8stukiai ir galimybés (2025-09-24)

Pristatytas NVO Siaurés Lietuvos kolegijos vaidmuo gerinant Siauliy miesto gyventojy
psiching sveikata, veiklos i§3tikiai ir galimybés. Siaurés Lietuvos kolegijos misija yra teikti kokybiskas
paslaugas, padedancias bendruomenés nariams spresti socialines, emocines ir ekonomines problemas,
vykdyti advokacijg ir inicijuoti visuomenés pazangos bei jos sklaidos procesus, efektyviai prisidedant
prie jgalintos, jtraukios ir inovatyvios visuomenés kirimo. Organizacijos veiklos socialingje srityje
pradzia yra nuo 2017 m. veikiantys Bendruomeniniai $eimos namai (BSN) ir nuo 2023 m. —
kompleksinés paslaugos (KOPA). Juose Siauliy miesto gyventojams pradétos nemokamai teikti
kompleksinés paslaugos Seimai ir jos nariams: individualios psichologo konsultacijos, psichosocialinés,
sociokultiirinés paslaugos, pozityvios tévystés grupiniai mokymai, kt. Organizacijoje jgyvendinamos ir
plétojamos veiklos kryptys yra kompleksinés paslaugos Seimai, psichosocialinés pagalbos paslaugos tam
tikra situacija (problema) iSgyvenantiems asmenims, socialiné priezilira Seimai (atvejo vadyba),
specializuotos kompleksinés pagalbos centras (SKPC), socialinés integracijos i darbo rinkg paslaugy
teikimas, advokacijos veikla, dalyvavimas vieSosios politikos formavime, sveikatinimo ir bendruomenés
paslaugos, neformaliojo ugdymo paslaugy teikimas, konferencijy centro, renginiy organizavimo ir
aptarnavimo paslaugy teikimas, savanorysté ir jos skatinimas, projektas LATLIT ,, Positive Ageing Hub *
(Having-Doing-Loving-Being model) (holistinio palaikymo paslaugos 55+ asmenims). Unikaliy dalyviy
(Siauliy miesto gyventojy), kuriems 2024 m. buvo suteiktos psichologinés, psichosocialinés ir psichikos
sveikatg gerinancios paslaugos, skaiCius sieké apie 1,5 tukst. Akcentuoti psichologiniy bei
psichosocialiniq paslaugy ir Veiqu igyvendinimo i§§ﬁkiai ir (ar) galimybés kai kurios paslaugos yra
nuolat 1eskot1 galimybiy jy testiniam ﬁnansav1mu1, kai kuriy projekty veikly atskaitomyb¢ yra sudétinga,
reikalauja itin daug laiko ir zmogiSkyjy resursy; kai kurias tikslines grupes sudétinga pasiekti; kadangi
klientams uz paslaugas nereikia mokéti, susiduriama su paslaugy gavéjy motyvacijos ir atsakomybés
problema. Svarbus iSlieka paslaugy kokybés standarty diegimas; orientacija i paslaugy poveikj, jo
matavimg; inovatyviy sprendimy paieska ir jy integravimas ] teikiamas paslaugas, bendruomenés
jgalinimas dalyvauti formuojant paslaugy pasiiilg.

6. Psichologinés gerovés paslaugos Siauliy miesto gyventojams (2025-09- -24)

Pristatytos psichologinés gerovés paslaugos Siauliy miesto gyventojams. Sios paslaugos skirtos
padéti asmenims, kurie susiduria su rizikos veiksniais, tai gali buti sudétingos gyvenimo situacijos,
artimo zmogaus netektis, darbo praradimas, skyrybos, finansiniai sunkumai, konfliktiniai santykiai
Seimoje ar darbe, sunkios artimo zmogaus ligos, riilkymas ir kt. Teikiamos paslaugos biina individualios,
vyksta nuotoliniu biidu, grupése iki 12 asmeny, jgyvendinama rikymo metimo programa. | individualias
konsultacijas dazniausiai kreipiamasi dél tarpasmeniniy konflikty, darbo praradimo ar finansiniy
problemy, dél ligos (artimojo ar patj asmenj uzklupusi liga), paty¢iy, mobingo, vieniSumo, nerimo,
jtampos, baimés. Grupinés konsultacijos dazniausiai teikiamos dél psichinés sveikatos gerinimo,
bendravimo jgtudziy ugdymo, streso ir jo valdymo, nerimo valdymo, emocijy pazinimo ir valdymo,
savizudybés prevencijos. 2024 m. teikty paslaugy trukmé buvo 3482 val., paslauga gavusiy asmeny



skaiCius sieké 969, o 2025 m. iki rugséjo 24 d. dél uzsitesusiy vieSyjy pirkimy teikty paslaugy trukmé
buvo 1326 val., o paslaugg gavusiy asmeny skaicius — 268.

7. Siauliy regiono gyventojy sergamumas onkologinémis ligomis ir pagalbos likes&iai (2025-11-

19)

Pristatytas Siauliy regiono gyventojy sergamumas onkologinémis ligomis ir pagalbos likes¢iai.
2022 m. nustatytas toks sergamumas pagal lokalizacijg: Siauliy rajone tarp motery daZniausiai vyravo
krities, gimdos kaklelio, kiausidziy ir storosios Zarnos vézys, o tarp vyry — prostatos, bronchy ir plauciy,
Slapimo puslés, skrandZio ir storosios Zarnos vézys. Akcentuota, jog pagrindinis pacienty likestis
nustacius vezio diagnoze, kad per pirma savaite sulauks gydymo ir gaus tokias pacias gydymo paslaugas,
kurios yra prieinamos ir kitose Lietuvos gydymo jstaigose, taciau nuo diagnozés nustatymo iki gydymo
pradzios uZtrunkama apie 1 ménesj. Akcentuoti pagrindiniai iSSukiai — tai didéjantis onkologiniy
pacienty skaicius, personalo stoka, medicininés technikos gedimai ir kai kuriy medicininiy priemoniy
neturéjimas (pvz., Saldanciy Salmy), dél to pacientai yra siunc¢iami ] kitas gydymo jstaigas. Galimi
sprendimo variantai — tai bendradarbiavimas su kitomis gydymo jstaigomis ir aktyviai veikiantis
,,zaliasis koridoriai®.

8. giaulivq miesto jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos (2025-11-19) 5
VSl Zmogiskyjy iStekliy stebésenos ir plétros biuro specialistai 2024 m. Siauliy miesto

gimnazijose vykdé prevencines veiklas, kuriose dalyvavo 300 13-18 mety jaunuoliy, po to jie
apibendrino atlikto tyrimo rezultatus. PaaiSkéjo, kad 47,5 proc. mokiniy teigé, jog bandé
psichoaktyvigsias medziagas. Pastebéta, kad pagrindiné priezastis, kodél jaunuoliai pradeda vartoti
psichoaktyvigsias medziagas, tai draugy jtaka. Tyrimo metu iSrySkéjo, kad svarbiausios prevencijos
priemonés, dalyviy nuomone, yra Seimos parama ir rySiai bei visuomenés informavimas ir §vietimas.
Prie§ V§] Zmogiskyjy istekliy stebésenos ir plétros biuro vykdytus prevencinius uzsiémimus, 43 proc.
jaunuoliy psichoaktyviyjy medziagy vartojima vertino neigiamai, o po uzsiémimy tokiy buvo 95 proc.
Tradiciniais Svietimo metodais daznai biina sunku veiksmingai jtraukti jaunimg, todél sitilomas
sprendimas — patenkinti veiksmingy ir patraukliy Svietimo programy poreiki per itraukiantj ir
interaktyvy uZsiémima — pabégimo kambarj. Remiantis ankstesnio projekto s¢kme, siekiama padaryti

ilgalaikj poveikj jaunimo elgesiui ir pozitriui j psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

9. Siauliy miesto savivaldybés probleminés visuomenés sveikatos sritys 2024 m. (2025-11-19)
Pristatytos Siauliy miesto savivaldybés probleminés visuomenés sveikatos sritys. Detaliai

analizei kaip prioritetinés sveikatos problemos pasirinkti $ie rodikliai: susiZzalojimai dél nukritimo 65+
m. amziaus grupéje (nes rodiklis iSlieka aukstas, situacija negeréja); nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda (nes stebimas rodiklio augimas); sergamumas
ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis (nes stebimas ryskus rodiklio augimas). Pateiktos rekomendacijos

(prevencija) probleminéms sveikatos sritims.

10. Traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimas bendruomenéje (2025-11-19)

Pristatytos traumy ir suzalojimy prevencijos skatinimo bendruomeng¢je veiklos. Akcentuotos
traumy ir suzalojimy prevencijos kryptys: projektai, privalomieji mokymai ir mokymai bendruomenei.
2024 m. privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus iSklaus¢ 178 asmeny, o 2025 m. (iki rugs¢jo 30
d.) — 85 asmenys. Pirmosios pagalbos mokymai bendruomenéje skirti visiems pageidaujantiems
susipazinti su pirmosios pagalbos taisyklémis, veiksmais bei priemonémis. 2024 m. Siuos mokymus
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isklausé 400 asmeny, o 2025 m. (iki spalio 31 d.) — 338 asmenys. Pristatyta Siauliy miesto savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro iSleista pirmosios pagalbos teikimo atminting.

11. Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésy
naudojimo prioritetinés kryptys 2026 m. (2025-11-19)

Apzvelgtos 2025 m. vykdytos visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemonés ir 2026 mety Siauliy miesto savivaldybés sveikatinimo projekty prioritetinés kryptys.
2026 mety programos 1éSy naudojimo prioritetiniy kryp€iy priemonés numatytos §ios: organizuoti
privalomaji profilaktinj aplinkos kenksmingumo pasalinima; sukurti ir gerinti miesto bendruomenés
sveikatinimo salygas, uZztikrinant sveikatinimo projekty finansavimg; vykdyti ligy prevencijg ir
profilaktika; kompensuoti ir teikti sveikatos prieZifiros paslaugas Siauliy miesto gyventojams.
Pristatytos 2026 mety sveikatinimo projekty prioritetinés kryptys: fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos
skatinimas; psichikos sveikatos ir emocinés geroveés stiprinimas; psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija; Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija; onkologiniy ligy prevencija; vaiky skiepijimo apimciy
didinimas; uzkreciamyjy ligy prevencija.

Patvirtintos 2026 mety sveikatinimo projekty prioritetinés kryptys:

Fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimas.
Psichikos sveikatos ir emocinés geroves stiprinimas.
Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija.

Onkologiniy ligy prevencija.

Vaiky skiepijimo apimciy didinimas.

Uzkrec¢iamyjy ligy prevencija

Nk =

12. BST igvados ir rekomendacijos

L. Pagrindinés priemonés skiepijimo apréptims didinti: nesiskiepijimo priezas¢iy
i§siaiSkinimas, komunikacija, susitikimai, mokymai, skaitmenizavimas, sveikatos priezitiros specialisty
skatinimas.

2. Bendru sutarimu parengtas ir i§siystas rastas Siauliy miesto savivaldybés administracijai,
Siauliy miesto savivaldybés merui, Siauliy miesto savivaldybés tarybai ir Siauliy miesto savivaldybés
Svietimo skyriui dél bendros mobiliyjy telefony naudojimo tvarkos ir rekomendacijy nustatymo ugdymo
Jstaigose.

3.

gyventojams.

4 Iisiaiskinti onkologijos klinikos situacijg ir pagal galimybes; skatinti bendradarbiavimg su
kitomis gydymo jstaigomis.

. Rekomenduojama V3] Zmogiskyjy istekliy stebésenos ir plétros biurui toliau aktyviai
vykdyti interaktyvy uzsiémima — pabégimo kambarj.

6. Pagal galimybes atsizvelgti  pateiktas rekomendacijas (prevencijg) dél susizalojimy dél
nukritimo 65+ m. amziaus grupéje, nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda, sergamumo ZIV ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis.

7. Aktyviai skatinti traumy ir suzalojimy prevencija bendruomenéje per Siauliy miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdomas veiklas.

8. BST patvirtino 2026 m. visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1ésy
naudojimo prioritetines kryptis.

Toliau vykdyti ir aktyviai vieSinti psichologinés gerovés paslaugas Siauliy miesto






