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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Siauliy miesto savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,. D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibudinancius rodiklius ir tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) ir savarankisky
visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2024 m. ataskaitoje pateikiami
pagrindiniai savivaldybés gyventojy sveikata atspindintys rodikliai ir ju dinamika. Siy rodikliy
pagrindu suformuluotos rekomendacijos ir numatytos prioritetinés kryptys savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms jgyvendinti.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Oficialiosios statistikos portalu,

e Sveikatos statistiniy duomeny portalu,

e Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema,

e Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru,

¢ Informatikos ir rySiy departamentu prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos.



1. Demografiné, socioekonominé situacija

Siauliy mieste 2024 m. pradzioje gyveno 110 331 asmuo, t. y. 4 244 gyventojais daugiau nei
2023 m. pradZioje. Gyventojy skaiCiaus augimg lémé padidéjes atvykstanciy darbo imigranty i$
treciyjy Saliy skaicius, i§ emigracijos griztanciy tautie¢iy skaicius. Mieste gyveno 54 218 (49,1 proc.)
vyry ir 56 113 (50,9 proc.) motery. Didziausig gyventojy dalj sudaré darbingi asmenys (70 185 (63,6
proc.)), pensinio amziaus asmeny buvo 23 612 (21,4 proc.), vaiky iki 15 m. amziaus - 16 534 (15,0
proc.). Apzvelgiant gyventojy struktiirg (zr. 1 pav.) ir lyginant pagal amziy bei lyt], matyti, kad ji
panadi j bendra $alies gyventojy struktiira. 2024 m. pradzioje Siauliy mieste kiek daugiau nei
Lietuvoje gyveno tik 30-44 m. amziaus vyry bei 60-64 m. amziaus motery.

Siauliuose 2024 m. gimé 615 kudikiy (129 maZiau nei 2023 m.). Gimstamumo rodiklis
mieste tesiecké 5,5/1 000 gim. Siauliy mieste 2024 m. numiré 1 253 asmenys, t. y. 22 asmenimis
daugiau nei 2023 m. Mirtingumo rodiklis Siauliy mieste sieké 11,3/1 000 gyv. Pagrindinés mirties
priezastys — kraujotakos sistemos ligos (44,2 proc.), piktybiniai navikai (23,2 proc.) ir virSkinimo
sistemos ligos (7,1 proc.), kurios sudaré 74,5 proc. visy mirties atvejy. 2024 m. Siauliuose natiiralios
gyventojy kaitos rodiklis i§liko neigiamas (—638 asmenys). Neto migracijos rodiklis penkerius metus
yra teigiamas ir 2024 m. sieké 2 060 asmeny.

Ilgalaikio nedarbo lygis 2024 m. padidé¢jo ir sieké 1,3 proc. Augant ekonomikai, didéjant
darbuotojy atlyginimams, sumazéjo socialinés pasalpos gavéjy skaicius. 2024 m. jis sieké 1 449
asmenis, t. y. 212 Zmoniy maziau nei 2023 m. Antrus metus mazéjo mokiniy, gaunanc¢iy nemokamag
maitinimg mokyklose, ir mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Sveikata savivaldybéje

Siauliy miesto savivaldybéje 2024 m. matomi Sie teigiami sveikatos rodikliy poky¢iai:
maz¢jo iSvengiamas mirtingumas ir bandymy Zudytis skaicius. Kelinti metai i§ eilés mazejo mirciy
dél transporto jvykiy, nuo narkotiky salygoty priezas¢iy, nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy, nuo
piktybiniy naviky ir cerebrovaskuliniy ligy, maz¢jo sergamumas II tipo cukriniu diabetu. Sumazéjo
tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimy vartojimo prieinamumas gyventojams. Pageréjo visy létiniy
neinfekciniy ligy prevenciniy programy (iSskyrus Sirdies ir kraujagysliy ligy programos)
1gyvendinimo rodikliai. Padidéjo Seimos gydytojy skaicius ir gyventojy apsilankymy pas gydytojus
skaiCius. 2024 m. nebuvo n¢ vieno paaugliy (15-17 m.) gimdymy atvejo.

Siauliy miesto savivaldybéje, kaip ir praéjusiais metais, isliko tos pacios sveikatos
problemos: pagyvenusiy asmeny susizalojimai dél nukritimo, tarSa i§ stacionariy tarSos Saltiniy,
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis.

Buvo stebimi Sie neigiami gyventojuy sveikatos rodikliy poky¢iai: mirtingumas dél iSoriniy
priezasCiy, dé¢l savizudybiy, dél paskendimo, dél nukritimo, nuo alkoholio salygoty priezasciy,
did¢jo pésCiyjy mirtingumas. Augo sergamumas Zzarnyno infekcinémis ligomis, sergamumas
tuberkulioze ir vaistams atsparia tuberkulioze, sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis
infekcijomis. Mazéjo 2 mety amziaus vaiky tymy, raudonukés ir parotito ir 1 mety amziaus vaiky
difterijos, stabligeés, kokliuSo, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo
apimtys.

2. Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rutininiais metodais surinkty savivaldybés pagrindiniy rodikliy reikSmés vaizduojamos
taikant ,.Sviesoforo® principa. Vadovaujantis $iuo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy
suskirstytos j 5 grupes, pagal kurias savivaldybés yra vertinamos:

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi gerlausw} situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos ;

- 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

- kity 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zzymimos geltona spalva. Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

Pagrindiniy rodikliy saraSo analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama
gyventojy sveikatos ir sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje ir kokiy priemoniy reikia
imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir maZzinti sveikatos netolygumus.



Pirmame lentelés stulpelyje pateikiamas rodikliy sarasas, suskirstytas pagal Lietuvos sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius.
Antrame stulpelyje pateikiama tendencija (geréjo, prastéjo, nebuvo pokygio), treciame — Siauliy miesto savivaldybés rodiklio reik§mé 2024 m., ketvirtame —
savivaldybés rodiklio reik§mé absoliuciais skaiciais, penktame — savivaldybés rodiklio santykis su Lietuvos rodikliu, sestame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio
reikSmé, septintame — blogiausia reikSmé nagriné¢jamose Lietuvos savivaldybése, astuntame — geriausia reikSmé nagrinéjamose Lietuvos savivaldybése.

2024 mety Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiu rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§meés Lietuvos reik§més
Tendencija Rodiklis Kiekis Santykis | Rodiklis | Blogiausia | Geriausia
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2023 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pagerétu gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — 79,6 80 1,03 77,6 72,1 84,9
ISvengiamas mirtingumas (1 m.) 74,7 389 0,99 75,7 86,4 65,8

I TIKSILAS. Sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialin¢ atskirtj
1.1 Sumazinti skurdo lygi ir nedarba

Mirtingumas dé¢l savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyv. ™ (1 m.) 16,2 18 0,83 19,6 67,1 0,0
Stand. mirtingumas dél savizudybiy (X60—X84) 100 000 gyv. ™ (1 m.) 14,9 18 0,79 18,8 57,8 0,0
Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyv. (1 m.) 21,6 24 0,49 43,9 138,9 0,0
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1000 vaiky (5m.) 34,0 342 0,64 52,9 190,4 25,5
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) (1 m) 1,3 890 0,72 1,8 3,9 0,2
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. 4 (2m) 12,8 1422 7,53 1,7 -55,8 43,6
1.2 SumaZzinti socialing¢ ekonomine¢ gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y89) 100 000 gyv. (I m) 75,6 84 0,95 79,5 248,1 28,2
Stand. mirtingumas dél iSoriniy priezasciy (V01-Y98) 100 000 gyv. (1 m) 70,5 84 0,93 75,7 205,7 20,3
Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 1000 vaiky (1m.) 3448 4458 1,02 338,9 624,3 204,4
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. (1m.) 13,0 1449 0,59 22,2 76,0 1,5
Sergamumas tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai) ™ (1 m) 23,4 26 1,21 19,4 63,7 0,0
Sergamumas tuberkulioze (A15—A19) 100 000 gyv. (visi atvejai ) ™ (2m.) 27,0 30 1,21 22,4 70,4 0,0

2 TIKSLAS. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka
2.1 Kurti saugias darbo ir buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy vartotoju sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 (1m.) 1,1 8 1,22 0,9 4,2 0,0
darbingo amziaus gyv.

Susizalojimy dél nukritimo skai¢ius (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 (1 m.) 168,3 380 1,24 136,0 228,7 61,3
gyv.

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv. (1 m.) 61,6 420 0,94 65,5 108,5 50,6
Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00—A08) 10 000 gyv. ™ (4 m) 122,9 1366 0,80 152,7 2633 0,9

2.2 Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj




Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65—W74) 100 000 gyv. T (1 m.) 4,5 5 1,02 4,4 26,5 0,0
Stand. mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65—W74) 100 000 gyv. ™ (1m.) 3,8 5 0,90 42 23,8 0,0
Mirtingumas dél nukritimo (W00—W19) 100 000 gyv. (1 m) 21,6 24 1,51 14,3 62,1 0,0
Stand. mirtingumas dél nukritimo (W00—W19) 100 000 gyv. M (1m) 20,9 24 1,54 13,6 63,5 0,0
2.3 Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O0—V99) 100 000 gyv. (2m.) 1,8 2 0,36 5,0 28,5 0,0
Stand. mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—V99) 100 000 gyv. (2m.) 1,5 2 0,31 4,8 29,8 0,0
Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00—V09) 100 000 gyv. ™ (Im.) 1,8 2 1,29 1,4 14,7 0,0
Stand. pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0—V09) 100 000 gyv. ™ (I m.) 1,5 2 1,15 1,3 12,7 0,0
Transporto jvykiuose patirty traumy (V00—V99) skaic¢ius 100 000 gyv. (1 m.) 61,2 68 1,06 57,5 102,0 0,0
2.4 Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triukSma

I atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis kg, tenkantis 1 km? (1 m.) 13548 1097,4 18,21 744 38512 16
Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams (proc.) (9 m.) 97,7 néra néra néra néra néra
Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) (9m.) 98,6 néra néra néra néra néra
3 TIKSLAS. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

3.1 Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotikuy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamums

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. (2m.) 0,9 1 0,27 3,3 20,5 0,0
Stand. mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu 100 000 gyv. (2 m.) 0,8 1 0,24 3,3 26,0 0,0
Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. (1 m) 15,3 17 0,65 23,4 94,4 0,0
Stand. mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 100 000 gyv. »(1m) 14,6 17 0,66 22,2 88,5 0,0
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy (1 m) 108,8 121 1,20 91,0 753,4 0,0
kontrabanda (nusikaltimai) 100 000 gyv. -

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako (1 m.) 371,8 299 1,75 212,8 57,2 1395,6
gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba (1m.) 294,1 378 1,70 172,7 39,2 1194,1
alkoholiniais gérimais

3.2 Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kiadikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) | 2am) | 323 | 243 | 089 | 363 32 81,3
4 TIKSLAS. Uztikrinti kokybiska ir efektyvig sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventoju poreikius

4.1 Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumga ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius 1000 gyv. - 13,9 1532 0,67 20,6 40,8 9,7
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1000 gyv. (1 m.) 1,4 132 0,74 1,9 3,4 0,6
4.2 Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumag ir j pacienta orientuota sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiCius — 2,7 1234 1,59 1,7 1,2 4,8
Seimos medicinos paslaugas teikiangiy gydytojy skaiius 10 000 gyv. (2m.) 7,4 82 0,91 8,1 2,6 12,8




Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui (1 m.) 10,1 1117812 1,06 9,5 2,4 11,9
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. (nauji atvejai) »(2m) 5 1,73 2,6 23,1 0,0
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyv.( visi atvejai) (2 m) 7 1,70 3,7 23,1 0,0
Sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis (B20-B24) (A50—A64) 10 000 ™ (I m) 25 0,79 2,8 5.4 0,0
gyv.

4.3 Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy »(1m) 33 2 1,14 2,9 28,2 0,0
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina 1 4 (2m) 87,6 892 1,02 85,7 66,7 100,0
dozé) skiepijimo apimtys (proc.)

1 mety amziaus vaiky DTP (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo 4 (Im) 89,8 813 1,02 88,4 57,1 100,0
Haemophilus influenzae infekcijos (3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo (I m.) 8,0 711 0,75 10,7 1,3 36,5
silantinémis medziagomis programoje

Vaiky, neturin€iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.) (1 m.) 24,7 3087 1,03 23,9 5,6 31,0
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai€ius 1000 gyv. (2m.) 0,0 0 0,0 1,5 20,5 0,0
4.4 Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00—199) 100 000 gyv. (3 m.) 498,3 554 0,76 658,7 1225,8 449,1
Stand. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100—199) 100 000 gyv. (B3 m.) 484.9 554 0,76 636,0 979.,6 412,1
Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv. (2m.) 261,8 291 0,94 278,8 450,8 146,5
Stand. mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—C96) 100 000 gyv. (2m.) 247,8 291 0,95 260,7 356,8 92,1
Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—169) 100 000 gyv. (2m.) 144,8 161 1,00 144,5 415,2 73,3
Stand. mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv. (2m.) 1422 161 1,02 139,2 340,0 65,5
Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. (3m.) 58,7 653 0,88 66,6 106,3 22,0
Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél (I m.) 66,2 11230 1,08 61,2 27,4 77,6
kriities vézio finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky (1 m.) 77,7 19043 1,05 73,9 39,2 91,0
prevenciniy priemoniy finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios (1 m.) 62,1 22103 1,07 57,9 30,6 70,4
diagnostikos finansavimo programoje

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir — 58,1 18956 1,11 52,3 25,4 73,0
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy

finansavimo programoje

Rodyklés atspindi savivaldybés rodiklio pokyti:

(zalia spalva) — teigiamas, 1*\ (raudona spalva) — neigiamas, — (juoda spalva) — néra pokycio.




Apzvelgiant Lietuvos sveikatos strategijoje iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti, remiantis
Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés rodikliy
reik§mémis, matyti, kad:

i§ strateginiam tikslui jgyvendinti numatyty rodikliy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé yra
ilgesné uz Salies, o iSvengiamas mirtingumas artimas Lietuvos vidurkiui.

1.1. Uzdavinio ,,SumaZinti skurdo lygj ir nedarbg“ mokyklinio amziaus vaiky,
nesimokanc¢iy mokyklose skaicius ir gyventojy skai€ius pokytis geresnis nei Lietuvos, o kiti rodikliai
artimi Salies vidurkiui.

1.2. Uzdavinio ,,SumaZinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacijq Salies ir
bendruomeniy lygiu“ socialinés pasalpos gavejy skaiCius geresnis nei Lietuvos, o kiti artimi Salies
vidurkiui.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir buities sqlygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy
saugumg® susizalojimy dé¢l nukritimo 65+ m. amziaus grupé¢je skaicius didesnis uz Salies, o Kkiti
rodikliai artimi Lietuvos vidurkiui.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj* rodikliai atitiko Lietuvos
vidurkj.

2.3. Uzdavinio ,,MaZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy Siauliy
miesto rodikliai artimi Salies vidurkiui.

2.4. Uzdavinio ,,MaZinti oro, vandens ir dirvoiemio uZiterStumg, triuk§mg* tarSos i$
stacionariy tarSos Saltiniy rodiklis blogesnis uz Lietuvos rodiklj.

3.1. Uzdavinio ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimgq, neteisétq narkotiky ir
psichotropiniy medZiagy vartojimq ir prieinamumg* tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimy
vartojimo prieinamumo gyventojams rodikliai buvo geresni uz Lietuvos, nusikalstamy veiky,
susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis, rodiklis blogesnis, o kiti artimi vidurkiui.

3.2. Uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis artimas Salies vidurkiui.

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumgq ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai geresni uz Lietuvos.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktirg ir gerinti sveikatos prieZiuros paslaugy
kokybe, saugq, prieinamumg ir j pacientq orientuotq sveikatos prieZiiirg* sergamumo vaistams
atsparia tuberkulioze ir sergamumo ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis rodikliai blogesni uz
Lietuvos, kiti rodikliai artimi Salies vidurkiui.

4.3. Uzdavinio ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg® paaugliy gimdymy skaicius
geresnis, o kiti rodikliai atitiko Salies vidurkj.

4.4. UZdavinio. ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole* Siauliy miesto
rodikliai geresni uz Lietuvos, o mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy, sergamumo II tipo cukriniu
diabetu ir storosios zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programos jgyvendinimo rodikliai artimi
Salies vidurkiui.



Remiantis Siauliy miesto savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés
rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santyki su Lietuvos, matyti, kad:

15 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

. vidutiné tikétina gyvenimo trukme;

. mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skaicius;

. gyventojy skaiciaus pokytis;

. socialinés paSalpos gavéjy skaicius;

. mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

. gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

. gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;
. i8vengiamy hospitalizacijy skaicius;

. 18vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius;

10. paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

11. mirtingumas / standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

12. mirtingumas nuo piktybiniy naviky;

13. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros deél kriities vézio
finansavimo programoje;

14. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy
finansavimo programoje;

15. tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

O 00 3 N D kA~ W N~

5 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

1. susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amzZiaus grupéje;

2. j atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.;

3. nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda;
4. sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (visi atvejai);

5. sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis.

Kiti 30 rodikliy buvo artimi Lietuvos vidurkiui ir pateko i geltonaja zona.
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3. Siauliy miesto savivaldybés prioritetiniy problemy analizé

Detaliai analizei kaip prioritetinés sveikatos problemos atrinkti rodikliai

1. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amziaus grupe¢je, nes rodiklis i§lieka aukstas (situacija
negeréja).

2. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda, nes stebimas rodiklio augimas.

3. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintandiomis ligomis, nes stebimas Zymus rodiklio
augimas.

1 prioritetiné problema. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje
(Woo-wi9)

Lietuvos stacionaruose 2024 m. gydési 8 094 pagyvene asmenys, patyre traumas dél
nukritimo, t. y. 304 atvejais daugiau nei praéjusiais metais. Salies rodiklis sieké 136,0/10 000 gyv.
Blogiausia padétis stebima didziuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniaus m. jvyko 1 379, Kauno m. —
1 083, Klaipédos m. — 515 65+ m. amziaus asmeny susizalojimy dél nukritimo. Vertinant rodiklius,
Siauliy miesto rodiklis uzémé 5 vieta pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupéje. Auks&iausioje
pozicijoje atsidiiré¢ Birzy r. sav. — 228,7/10 000 gyv., Zemiausioje — BirStono sav. — 61,3/10 000 gyv.

Apzvelgiant 2020-2024 m. laikotarpio traumas dél nukritimo 65+ m. amziaus asmeny
grupéje Siauliy mieste, matyti, kad $iy susizalojimy skaicius kito netolygiai. 2020 m. uZregistruota
316 traumy, 2022 m. jy skaicius padidéjo iki 399, 0 2024 m. skaicius sieké 380. Vertinant rodiklius
per §j laikotarpj, matyti, kad Siauliy miesto rodiklis buvo 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (zr.

2 pav.).
188
80 178,3 168,3
izg 159,1 160,4 >
134,2 134,5 136
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100
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0
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B Siauliy m. savivaldybé = Lietuvos Respublika

2 pav. Susizalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje (W00—W19) 2020—2024 m. Siauliy
miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje (10 000 gyv.)
Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Lyginant duomenis pagal lytj, matyti, kad tiek Siauliy mieste, tick Lietuvoje per 2020—2024
m. laikotarpj susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amziaus grupéje dazniau nei du kartus patyré
moterys nei vyrai. Siauliy miesto ir 3alies rodikliai per laikotarpj kito netolygiai (7r. 3 pav.). 2024 m.
Siauliy miesto motery traumy dél nukritimo skai¢ius sumazéjo, o vyry — padidéjo. Lietuvos tiek
motery, tiek vyry traumy dél nukritimo skaicius toliau didéjo trecius metus i§ eilés.
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Siauliy miesto savivaldybés susizalojimai dél nukritimo Lietuvos Respublikos susiZalojimai dél

65+ m. amZiaus asmenu grupéje nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny grupéje
250 160 1522
140.8 1408
2045 2108 140
200 1839 1825
171,2 ; 120
140, 100
150 g ,
113, 30
100 0
40
50
20
0 0
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
®mVyrai mMoterys uVyrai ®Moterys

3 pav. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny grupéje (W00-W19) Siauliy
miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2020-2024 m., lyginant pagal lytj (10 000 gyv.)
Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas

Senstant gyventojy populiacijai, kasmet po truputj auga pagyvenusiy asmeny skaicius.
Amz¢jant gyventojy sveikata prastéja ir tai, galimai, lemia did¢janti susiZalojimy dél nukritimo
skaiciy.

Lyginant 65+ m. asmeny duomenis pagal penkiametes amziaus grupes 2024 m., matyti, kad
tiek Siauliy mieste, tiek Lietuvoje, kuo vyresni buvo asmenys, tuo daugiau jie patyré traumy dél
nukritimo. DidZiausi rodikliai ir Siauliy miesto (motery rodiklis sieké 380,7/10 000 gyv., vyry —
228,9/10 000 gyv.), ir Salies (motery rodiklis buvo 321,5/10 000 gyv., vyry — 207,7/10 000 gyv.)
stebimi 85+ m. amZiaus asmeny grupé€je (Zr. 4 pav.).

Siauliy miesto savivaldybés 65+ m. asmeny Lietuvos Respublikos 65+ m. asmeny
susiZalojimai dél nukritimo penkiametése susiZalojimai dél nukritimo penkiametése
amZiaus grupése amZiaus grupése
400 380,7 3% 321,5
350 300
300 250
207,
2384 :
250 200 1842
200
165,6 150 136,9
150 1043
120 7 115 100 90,9 9,
100
I I 50
50
0 0
65-69 m. 70-74 m. 75.79 m. $0-84 m. 85+ m. 65-69 m. 70-74 m. 75-79 m. 80-84 m. 85+ m.
mVyrai ®Moterys MY YIAL M Moterys

4 pav. SusiZalojimai dél nukritimo 65+ m. amZiaus asmeny (W00-W19) Siauliy miesto
savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2024 m., lyginant pagal penkiametes amZiaus grupes
(10 000 gyv.)

Saltinis: Sveikatos statistiniy duomeny portalas

2024 m. Siauliy mieste 53,7 proc. pagyvenusiy asmeny nukrite susiZalojo namuose, gatvéje
— 7,4 proc., globos istaigose ir prekybos bei paslaugy sferoje — po 2,1 proc.
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2 prioritetiné problema. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai)

Lietuvoje 2024 m. buvo uzregistruotos 2 627 nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, t. y. 257 veikomis daugiau nei praéjusiais
metais. Daugiausia Sitokiy veiky jvykdyta Vilniaus m. — 712, Kauno m. — 365, KaiSiadoriy r. — 217 ir
Siauliy m. — 121. Siauliy miesto rodiklis uzémé 12 vieta praséiausiy savivaldybiy kvintiliy grupéje.
DidZiausias rodiklis buvo Kai$iadoriy r. — 753,4/100 000 gyv. Sios risies nusikalstamy veiky nebuvo
uzfiksuota BirStono ir Pagégiy savivaldybése.

Apzvelgiant 2014-2024 m. laikotarpj, matyti, kad nusikalstamy veiky, susijusiy su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda, Siauliy miesto rodiklis 2014-2016 m.
buvo didesnis, 0 2017-2021 m. — maZesnis uz Lietuvos rodiklj. 2022 m. Siauliuose tokio pobiidzio
nusikalstamy veiky skaicius iSaugo iki 95, 2023 m. sumaz¢jo iki 84, o 2024 m. padid¢jo iki 121.
Siauliy miesto rodiklis sieké 109,0/100 000 gyv., o Salies rodiklis — 91,0/100 000 gyv. (Zr. 5 pav.).
Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis, skai¢iaus iSaugimg 2024
m. léme efektyvus, nuoseklus, ilgalaikis policijos pareigliny darbas, uzkardant Sias veikas ir iSauges
jauny niekur nedirbanciy vyry, daranciy Sias veikas, skaicius.
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Siauliy miesto savivaldybé Lietuvos Respublika

5 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir juy
kontrabanda, (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2014—2024
m. (100 000 gyv.)

Saltinis: Informatikos ir rySiy departamentas prie VRM

Nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda 20202024 m. laikotarpiu, lyginant pagal amziy, matyti, kad tiek Siauliy mieste (64,7
proc.), tiek Lietuvoje (65,4 proc.) dazniausiai jas jvykdé 21-39 m. amziaus asmenys. Taciau kiek
daugiau Siauliuose (25,9 proc.) nei 3alyje (20,5 proc.) tokiy nusikalstamy veiky padaré 16-20 m.
amziaus asmenys (Zr. 6 pav.).
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éiauliq miesto savivaldybés gyventojuy nusikalstamos Lietuvos Respublikos gyventoju nusikalstamos veikos,

veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis susijusios su disponavimu narkotinémis medzZiagomis

medZiagomis (proc.) (proc.)
04 05
*16-17m. #1617 m.
= 18-20m. 23,8 #1820 m.
"21-29m. #2129 m.
30-39m. 30-39 m. 265
*40-39 m. =40-59 m.
= 60+ m.

= 60+ m.

6 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir ju
kontrabanda, (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2020-2024
m., lyginant pagal amziy (proc.)

Saltinis: Informatikos ir rySiy departamentas prie VRM

Nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda 2020-2024 m. laikotarpiu, lyginant pagal i$silavinima, matyti, kad tiek Siauliy mieste
(74,5 proc.), tiek Lietuvoje (74,6 proc.) dazniausiai jas jvykdé asmenys, turintys vidurinj ar pagrindinj
i$silavinimg (zZr. 7 pav.).

giauliq miesto savivaldybés gyventojuy nusikalstamos Lietuvos Respublikos gyventoju nusikalstamos veikos,
veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis
medZiagomis (proc.) (proc.)

= Aukstasis AU
= Aukstasis

= Aukstesnysis = Aukstesnysis
= Profesinis
u Profesinis
Pagrindinis Pagrindinis
= Vidurinis ;

= Vidurinis

'/2’4
' 27,7
7 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir ju
kontrabanda, (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2020-2024

m., lyginant pagal iSsilavinima (proc.)
Saltinis: Informatikos ir rySiy departamentas prie VRM

Nusikalstamas veikas, susijusias su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda 2020-2024 m. laikotarpiu, lyginant pagal uzimtuma, matyti, kad tiek Siauliy mieste
(59,9 proc.), tiek Lietuvoje (66,0 proc.) dazniausiai jas jvykdé nedirbantys asmenys. Kiek daugiau
Siauliuose (26,0 proc.) nei 3alyje (16,7 proc.) tokiy nusikalstamy veiky padaré asmenys,
besimokantys bendrojo lavinimo ir profesinéje mokykloje (zr. 8 pav.).
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éiauliq miesto savivaldybés gyventojy nusikalstamos Lietuvos Respublikos gyventojuy nusikalstamos veikos,
veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis
medZiagomis (proc.) (proc.)

= Nedirba = Nedirba

= Nesimoko = Nesimoko
Mokosi aukstojoje m. Mokosi aukStojoje m.

Mokosi aukstesniojoje
m.

Mokosi aukStesniojoje
m.

= Mokosi profesinéje m. = Mokosi profesinégjem. 1,9
29
= Mokosi bendrojo = Mokosi bendrojo 0.9
lavinimo m. 1,7 lavinimo m. 7
14

= Jkalintas jkalinimo = Jkalintas jkalinimo
istaigoje istaigoje

8 pav. Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy
kontrabanda, (nusikaltimai) Siauliy miesto savivaldybéje ir Lietuvos Respublikoje 2020-2024
m., lyginant pagal uZimtuma (proc.)

Saltinis: Informatikos ir rySiy departamentas prie VRM

3 prioritetiné problema. Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-
B24) (A50-A64)

Lytiskai plintancios ligos (toliau - LPL) kelia rimta pavojy sveikatai, nes jy simptomai ne
visada pasireiskia i§ karto. Ilgainiui Sios infekcijos gali pazeisti reprodukcing sistemg ir sukelti
nevaisinguma. Negydoma ZIV infekcija ypa¢ pavojinga, nes silpnina Zmogaus imuning sistema,
organizmas tampa itin imlus kitoms infekcijoms.

Nacionalinio visuomengs sveikatos centro duomenimis, 2024 m. Lietuvoje uzregistruota 819
ZIV ir lytigkai plintanéiy infekcijy atvejy, t. y. 178 atvejais daugiau nei 2023 m. DidZiausias
sergamumas Siomis infekcijomis buvo Vilniaus m. — 327, Kauno m. — 158, Klaipédos m. — 50
atvejy. Siauliy miesto rodiklis uzéme 12 vieta praséiausiy savivaldybiy kvintiliy grupéje. DidZiausias
rodiklis buvo Vilniaus m. — 5,4/100 000 gyv. Kazly Rudos, Pagégiy ir Zarasy r. savivaldybése nebuvo
registruota né vieno atvejo.

Siauliy mieste 2024 m. buvo uZregistruoti 25 nauji (7 ZIV, 4 sifilio, 1 gonoréjos, 13
chlamidiozés atvejy), 0 2023 m. — tik 7 nauji ZIV ir lytiskai plintaniy infekcijy atvejai. Sergamumas
Siomis ligomis 2024 m. (dél padidéjusio chlamidiozés atvejy skaiCiaus (2023 m. — O atvejy, o
2024 m. — 13 atvejy)) iSaugo daugiau nei 3,5 karto. Sergamumo chlamidioze didéjimas susij¢s su
stipriai iSaugusia laboratoriniy tyrimy apimtimi ir i§ dalies su registravimo sistemos pokyciais.

Siauliy miete 20202024 m. laikotarpiu sergamumo ZIV, sifiliu, gonoréja ir chlamidioze
rodikliai kito netolygiai (Zr. 9 pav.). Daugiausiai per laikotarpj buvo uzregistruota chlamidiozes atvejy
(21), maziausiai — gonoréjos atvejy (3).
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9 pav. Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24) (A50-A64) Siauliy miesto
savivaldybéje 2020-2024 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Nacionalinis visuomenés sveikatos centras

Lyginant sergamumo ZIV infekcija ir LPL duomenis Siauliy miete 2024 m. pagal Iytj,
matyti, kad Siomis infekcinémis ligomis 2,5 karto dazniau sirgo vyrai (18 atvejy) nei moterys (7
atvejai) (zr. 10 pav.).Vyrai Siomis infekcinémis ligomis serga dazniau dél didesnés partneriy kaitos ir
nepakankamo apsaugojimo priemoniy naudojimo.

18 16,6
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14
12
10 9,2
8 71
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3,6
4 E)
" | Il
Z1V Sifilis Gonoréja Chlamidiozé
M Vyrai H Moterys

10 pav. Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20—B24) (A50-A64) Siauliy
miesto savivaldybéje 2024 m., lyginant pagal lytj (100 000 gyv.)
Saltinis: Nacionalinis visuomenés sveikatos centras

Lyginant sergamumo ZIV infekcija ir LPL duomenis Siauliy miete 2024 m. pagal amziy,
matyti, kad Siomis infekcinémis ligomis dazniausiai sirgo 25—-64 m. (21 atvejis) amziaus asmenys (Zr.
11 pav.).
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11 pav. Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24) (A50-A64) Siauliy
miesto savivaldybéje 2024 m., lyginant pagal amzZiy (abs. sk.)
Saltinis: Nacionalinis visuomenés sveikatos centras

4. Siauliy miesto mokyklinio amZiaus vaiky 2024 m. gyvensenos stebésenos
rodikliai

Igyvendinant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
isakyma Nr. V-488 , D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®, jtvirtinant] periodinius gyvensenos tyrimus, kaip visuomenés sveikatos stebésenos
elementus, 2024 m. visose Lietuvos savivaldybése buvo atliktas treciasis mokyklinio amziaus (5, 7 ir
9 klasiy) vaiky gyvensenos tyrimas. Apklausa atlikta, vadovaujantis Higienos instituto parengta
gyvensenos tyrimy organizavimo ir vykdymo metodika. Naudotas su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintas standartizuotas klausimynas.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymag Nr.
V-488 , D¢l bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*
patvirtintame mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos stebésenos rodikliy saraSe esantys 32 rodikliai
suskirstyti ] tris grupes:

e laimingumo, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas,

e sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos jprociai, burnos
higiena),

e rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy rikymas, alkoholio, narkotiniy
medZiagy vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose ir mokykloje).

2024 m. apklausoje dalyvavo 1001 Siauliy miesto mokinys (438 berniukai (43,8 proc.) ir
563 mergaités (56,3 proc.)). Pagal klases mokiniai pasiskirsté taip: 5 kl. — 322 (32,2 proc.), 7 kl. —
320 (32,0 proc.), 9 kl. — 359 (35,9 proc.).

Laimingumo, sveikatos, iSvaizdos vertinimas. Daugiau nei du trecdaliai apklausty
mokiniy laiké save laimingais ir savo sveikatg vertino gerai. 2024 m. sumazg¢jo tiek laimingy, tiek
savo sveikatg gerai vertinanciy, tiek patenkinty savo iSvaizda mokiniy skaicius.

Sveikatos elgsena. PusryCius kasdien valgé reciau nei kas antras, vaisius ir darzoves — kas
treCias apklaustas mokinys. 2024 m. sumazéjo kasdien pusryciaujanciy, taciau padidéjo vaisius ir
darzoves valganciy bei saldumynus ir energinius gérimus vartojanciy vaiky skaicius. Kas SeStas
apklaustasis laisvalaikiu kasdien sportavo bent 60 min. 2024 m. padidé¢jo mokiniy fizinis aktyvumas
laisvalaikiu. Kas penktas apklaustasis laisvalaikiu prie ekrany praleido 4 ir daugiau val. per diena.
2024 m. sumazéjo kasdienis buvimas prie ekrany.

Rizikinga elgsena. Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy rikymas 2024 m. sumazéjo.
Alkoholiniy gérimy ir kity narkotiky vartojimas 2024 m. padid¢jo. Patyc¢ias mokykloje patyré reciau
nei kas antras mokinys, o reciau nei kas treias mokinys pats tyciojosi i$ kity mokykloje. 2024 m.
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sumazgjo patyCiy patyrimas bei ty€iojimasis i§ kity mokykloje. Dazniau nei kas septintas Siaulietis
mokinys per pra¢jusj mén., o dazniau nei kas ketvirtas per praéjusius metus patyré patycCias
socialiniuose tinkluose. 2024 m. $iy paty¢iy patyrimas padidéjo. Kas vienuolikta apklausta Siaulietj
vaikg muse¢ ar kitaip fiziSkai baude tévai. 2024 m. fiziniy bausmiy patyrimas padid¢jo. Saugumas ir
namy, ir mokyklos aplinkoje 2024 m. sumazéjo. Kas Sestas Siaulietis mokinys visada bidamas lauke
tamsiu paros metu, neSiojo atSvaitg, o kas septintas visada déve¢jo Salmg, vaziuodamas dviraciu.
Daugiau nei du tre¢daliai apklaustyjy visada segejo saugos dirza vaziuodami automobilyje. 2024 m.
sumazéjo atSvaitg turinCiy ir saugos dirza seginciy mokiniy dalis, taciau padidéjo Salmg dévinciy

vaiky dalis.

Siauliy miesto mokyklinio amZiaus vaiky 2024 m. gyvensenos stebésenos rodikliai (proc.)

Rodiklis Savivaldybés | Pokytis | Lietuvos | Santykis
rodiklio rodiklio
reikSmé reikSmé
(2024 ir 2020 (2024 m.)
m.)
Laimingumo, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi
pakankamai laimingi ar labai laimingi, dalis (proc.) 64,0 (69,5) R 65,4 0,98
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikata 72,7 (80,7) J 71,7 1,01
vertina kaip gera ar labai gera, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo 27,2 (36,9) R 32,0 0,85
iSvaizda, dalis (proc.)
Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, pasyvus laisvalaikis ir mitybos ipro¢iai, burnos higiena)
Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny
mankstinasi ar sportuoja bent 60 min. (skai¢iuojant 40,8 (38.,5) 39,6 1,03
kartu su fizinio ugdymo pamokomis), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky
metu, mankStinasi ar sportuoja bent 60 min., dalis 15,5 (10,5) 14,0 1,11
(proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir
daugiau val. per dieng praleidzia prie ekrany 23,7 (25.5) 28,2 0,84
(televizoriaus, kompiuterio, plansetés, iSmaniojo
telefono), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganciy 47,6 (52,3) 4 39,1 1,22
pusrycius, dalis (proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng | 38,8 (36,8) 33,9 1,14
valgo vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis (proc.)
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartg per dieng | 38,2 (34,6) 32,7 1,17
valgo darzoves (neskaitant bulviy), dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng | 20,2 (13,6) N 18,4 1,10
valgo saldumynus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng 6,6 (7,9) 9,3 0,71
geria gazuotus saldZiuosius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per 11,6 (10,3) ™ 15,4 0,75
savaite geria energinius gérimus, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa 25,7 (35,4) R 30,8 0.83
druskos j paruosta maista, dalis (proc.)
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie valosi dantis
Sepetéliu ir pasta dazniau nei kartg per dieng, dalis 67,1 (60,6) 60,6 1,11
(proc.)
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Rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareciy riikkymas, alkoholio, narkotiniy medziagy
vartojimas, patycios ir saugumas kelyje, namuose bei mokykloje)

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d.
bent karta riké tabako gaminius, dalis (proc.)

5,9 (5,6)

7,5

0,79

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12
mén. bent kartg riké tabako gaminius, dalis (proc.)

10,4 (12,4)

13,6

0,76

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d.
bent kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo
panasius elektroninius rikymo jtaisus, dalis (proc.)

7,6 (9,8)

9,9

0,77

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12
mén. bent kartg riiké elektronines cigaretes ar
naudojo panasius elektroninius jtaisus, dalis (proc.)

17,7 (22,7)

19,5

0,91

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d.
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

10,5 (8,9)

11,6

0,91

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12
mén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis

(proc.)

28,4 (25,6)

26,9

1,06

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenimg vartojo kanapes (,,Zol¢*, marihuang,
hasisa), dalis (proc.)

3,1 (3.1

4,3

0,72

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per savo
gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapes, dalis

(proc.)

3,2(1,3)

3,1

1,03

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada tamsiu paros
metu biidami lauke nesioja atSvaitus, dalis (proc.)

15,7 (18,9)

&

17,0

0,92

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos
dirza vaziuodami automobiliu, dalis (proc.)

78,8 (81,7)

76,8

1,02

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salma
vaziuodami dviraciu, dalis (proc.)

13,7 (7,1)

11,4

1,20

Mokyklinio amZiaus vaiky, i8 kuriy ty€iojosi kiti
mokiniai per paskutinius 2 mén., dalis (proc.)

40,3 (42,6)

45,1

0,89

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi i§
kity mokiniy per paskutinius 2 mén., dalis (proc.)

28,1 (33,0)

32,6

0,86

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d.
patyré patycias socialiniuose tinkluose, elektroniniu
pastu ar telefonu, dalis (proc.)

13,0 (9,1)

->

13,4

0,97

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12
meén. patyré patyc€ias socialiniuose tinkluose,
elektroniniu pastu ar telefonu, dalis (proc.)

25,9 (18,9)

24,2

1,07

Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2
mén. muse¢ ar kitaip fiziSkai baudé tévai, dalis (proc.)

8,9 (7,0)

10,0

0,89

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis
namy aplinkoje, dalis (proc.)

94,6 (97,6)

93,9

1,01

Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis
mokyklos aplinkoje, dalis (proc.)

75,1 (34,7)

|« > >

73,5

1,02

Spalvinis pokyc¢io zyméjimas 2 lenteléje rodo
spalva) — situacijos bloge¢jima, jei pokycio néra —

(zalia spalva) — situacijos geréjima, P\ (raudona

19



ISVADOS

> Siauliy mieste 2024 m. gyventojy skai¢ius tick dél darbo imigranty i§ tre¢iyjy Saliy, tiek
del 1§ emigracijos griztanciy tautieCiy padidéjo. Vyry ir motery skaicius buvo panasus. DidZiausig
gyventojy dalj sudaré darbingi asmenys 63,6 proc., pensinio amziaus asmeny buvo 21,4 proc., vaiky
iki 15 m. amziaus — 15,0 proc.

> Siauliuose antrus metus mazéjo gimstamumas. Natiiralios gyventojy kaitos rodiklis
i8liko neigiamas. Neto migracijos rodiklis penkerius metus yra teigiamas.

»  llgalaikio nedarbo lygis padidéjo. Sumazéjo socialinés pasalpos gavéjy, mokiniy,
gaunanciy nemokamag maitinimg ir mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius.

»  Kelinti metai i$ eilés mazéjo mir¢iy dél transporto jvykiy, nuo narkotiky salygoty
priezasCiy, nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy, piktybiniy naviky ir cerebrovaskuliniy ligy, mazéjo
sergamumas II tipo cukriniu diabetu. Sumaz¢jo tabako gaminiy ir alkoholiniy gérimy vartojimo
prieinamumas gyventojams. Pageréjo visy létiniy neinfekciniy ligy prevenciniy programy (iSskyrus
Sirdies ir kraujagysliy ligy programos) jgyvendinimo rodikliai. Padidéjo Seimos gydytojy skaicius.
2024 m. nebuvo né¢ vieno paaugliy (15-17 m.) gimdymy atvejo.

» Padidéjo mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy, dél savizudybiy, dél paskendimo, dél
nukritimo, nuo alkoholio sglygoty priezasCiy, pésCiyjy mirtingumas. Augo sergamumas zarnyno
infekcinémis ligomis, tuberkulioze ir vaistams atsparia tuberkulioze, ZIV ir lytikai plintandiomis
infekcijomis. Maz¢jo 2 mety amziaus vaiky tymy, raudonukés ir parotito ir 1 mety amziaus vaiky
difterijos, stabliges, kokliuso, poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo
apimtys.

» | geriausiy rodikliy grupe pateko 15 rodikliy, j pras¢iausiy rodikliy grupe — 5 rodikliai.
Savivaldybés prioritetiniy problemy analizei atrinkti 3 visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai:
susizalojimai dé¢l nukritimo 65+ m. amziaus grup¢je, nusikalstamos veikos, susijusios su narkotinémis
medziagomis, sergamumas ZIV ir LPL.

> Siauliy mieste susizalojimus dél nukritimo 65+ m. amZiaus grupéje du kartus dazniau
patyré moterys nei vyrai. Lyginant penkiametes amziaus grupes 2024 m., matyti, kad kuo vyresni
buvo asmenys, tuo daugiau jie patyré traumy dél nukritimo. Dazniau nei kas antras pagyvenes asmuo
nukritgs susizalojo namuose, kas tryliktas — gatvéje.

» Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medziagomis, skaicius
Siauliy mieste 2024 m. dél efektyvaus, nuoseklaus, ilgalaikio policijos pareigiiny darbo, uzkardant
Sias veikas ir iSaugusio jauny, niekur nedirbanciy vyry, daranciy Siuos nusikaltimus, skaiCiaus
padidéjo beveik 1,5 karto.

> Sergamumas ZIV ir LPL 2024 m. Siauliy mieste d¢l padidéjusio chlamidiozés atvejy
skaiCiaus iSaugo daugiau nei 3,5 karto. Vyrai Siomis ligomis sirgo 2,5 karto dazniau nei moterys.
Didzigja dauguma serganciyjy sudaré 25-64 m. amziaus asmenys.
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REKOMENDACIJOS

Ataskaitos rekomendacijos orientuotos j pladiau nagrinétas prioritetines Siauliy miesto
savivaldybés gyventojy sveikatos problemas — pagyvenusiy asmeny griuvimus, nusikalstamas veikas,
susijusias su disponavimu narkotinémis medziagomis, sergamumg ZIV ir LPL. Rekomendacijos
skirtos savivaldybés prioritetinéms sritims gerinti.

1. Pagyvenusiy asmeny griuvimy prevencija

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:
* numatyti, skirti [éSy ir vykdyti tolimesnj gatviy, pésCiyjy taky infrastruktiiros gerinimg ir
prieziiira;
» uztikrinti ir vykdyti vieSyjy erdviy, pésc¢iyjy taky kokybiska ir nuolating prieziiira;
* kurti mieste palankig aktyviam gyvenimo budui aplinka.

Siauliy miesto savivaldybés jstaigoms ir organizacijoms:
+ uztikrinti (ypac Saltuoju laikotarpiu) kokybiska ir nuolating laipty ir kity pavirsiy prieZiiira;
* jrengti aiSkias zymas ant slidaus pavirSiaus zony;

Siauliy miesto savivaldybés asmens sveikatos prieZiiiros jstaigoms:
» skatinti asmens sveikatos prieziliros jstaigy specialistus identifikuoti pagyvenusiy pacienty
rizikos veiksnius, galin¢ius nulemti traumas ir susiZzalojimus;
* informuoti, konsultuoti vyresnius pacientus ir jy Seimos narius dél namy aplinkos
pritaikymo ir saugios aplinkos sukiirimo juose;

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:
» didinti 65+ m. amZiaus Zmoniy motyvacija bei skatinti juos biiti reguliariai fiziSkai aktyvius;
» vykdyti ir plésti nuolatines fizinio aktyvumo priemones, galinfias sumazinti pagyvenusiy
Zmoniy kritimy ir su jais susijusiy traumy skaiciy;
* didinti vyresniy asmeny raStinguma sveikos gyvensenos srityje;
* organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos uZsiémimus vyresnio amZziaus
gyventojams bei jy artimiesiems.

2. Nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis medZiagomis,
prevencija

Siauliy miesto savivaldybés administracijai:
» sukurti savivaldybés jstaigy bendradarbiavimo algoritmg (i sveikatg ir visuomenés sauguma
orientuotg nukreipimy modelj), kuris uZtikrinty vartojanciam asmeniui reikalingg pagalba;
* remti jaunimo uzimtumo projektus.

Siauliy apskrities vyriausiajam policijos komisariatui:
* rengti ir jgyvendinti priemones, mazinancias psichoaktyviy medziagy pasiiilg ir paklausa;
 stiprinti teisésaugos institucijy bendradarbiavima nacionaliniu lygiu tiriant nusikalstamas
veikas, susijusias su neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta;
+ rengti mokyklose prevencinius susitikimus su mokiniais teisinés atsakomybés tema.

Siauliy miesto savivaldybés bendrojo ir profesinio ugdymo mokykloms:
* pripazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema, jg apibrézti ir spresti;
* jtraukti visus mokyklos bendruomenés narius j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
platinimo, turéjimo atvejy taisykliy sukiirima bei pasekmiy numatyma ir valdyma;
* jdvisales mokymo sutartis jtraukti j(si)pareigojimus d¢l psichoaktyviyjy medziagy (jskaitant
energinius gérimus, elektronines cigaretes) nevartojimo;
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identifikuoti galimas mokiniy vartojimo ar prekiavimo narkotinémis medziagomis vietas ir
uztikrinti saugumg techninémis priemonémis;

rengti psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo prevencijos projektus, kuriy tikslas — suteikti
gyvenimo jgiidZiy, reikalingy sveikai gyvensenai ir zalingy jproc¢iy prevencijai;

organizuoti individualias konsultacijas psichologinei mokiniy biisenai gerinti.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancig Sviet¢jiska informacing medziaga
apie psichoaktyvigsias medziagas, jy poveikj sveikatai (lankstinukai, praneSimai spaudai,
leidiniai, metodinés priemongs ir kt.);

inicijuoti ir organizuoti informacines kampanijas ir SvietéjiSkas narkotiniy medziagy
vartojimo prevencijos akcijas;

skelbti informacija apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija mokytojams ir
tévams ne tik stenduose, ekranuose, bet ir mokyklos elektroniniame dienyne.

3. Sergamumo ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis prevencija

Siauliy miesto savivaldybés sveikatos prieZiiiros jstaigoms:

uztikrinti ankstyvos diagnostikos prieinamuma;
sitilyti testavimg ZIV ir LPL rizika atitinkanciose situacijose;
uztikrinti nenutriikstama lytiskai plintan¢iy infekcijy gydymo testinuma.

Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui:

didinti gyventojy informuotumg apie ZIV ir lytiskai plintandias infekcijas, jy plitimo bei
apsisaugojimo biidus.
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