Data, laikas

PIRMADIENIAIS
nuo 18.00 val.:
2024 m. rugseéjo mén. 16,23,30 d.
2024 m. spalio meén. 7,14,21,28 d.
2024 m. lapkri¢io mén. 4,11,18,21d.

ANTRADIENIAIS
nuo 18.00 val..:
2024 m. rugséjo mén. 17,24 d.
2024 m. spalio mén.1,8,15,22,29 d.
2024 m. lapkri¢io mén.5,12,19,26 d.

nuo 18.00 val. :
2024 m. rugséjo mén. 18,25 d.,
2024 m. spalio mén. 2,9,16,23,30 d.
2024 m. lapkriéio mén.6,13,20,27 d.

nuo 18.00 val.:
2024 m. rugséjo mén. 19,26 d.
2024 m. spalio mén. 3,10,17,24,31d.
2024 m. lapkri¢io mén.7,14,21,28 d.
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Uzsiémimas

PILA@‘ES
MANKSTOS

(treneré Linuté)
Dalyviy skaiéius
ribojamas,
registruotis

LINIJINIAI
SOKIAI
(vadové Irma)
Dalyviy skaiGius
neribojamas

SOKIAI .
(vadové Irma)
Dalyviy skaicius

neribojamas
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UZsiémimo vieta,
atsakingas asmuo
Medelyno progimnazijos
mazoji salé
Biruté
Mob.+370 681 61819
Meilute

Medelyno progimnazijos

akty salé

........................

Registracija prie§ uzsiémimag.

akty salé

........................

Registracija pries uZsiémimg.

Medelyno gyvenamojo rajono bendruomenés vykdomame
2024 m. projekte “STIPRI IR SVEIKA MEDELYNO
BENDRUOMENE*

SPORTO RENGINIAI NEMOKAMI

Pastabos

Patogi
avalyne,
lengva
apranga,
kilimélis,

2024 m. gruodZio mén. 2,9,16 d. Mob.+370 686 40837 vanduo

Patogi
avalyné,
lengva
apranga,
vanduo

2024 m. éruodiio meén. 3,10 d.
TRECIADIENIAIS PILATES Medelyno progimnazijos | Patogi

MANKSTOS mazoji salé avalyné,

(treneré Linuté) | ceoerevminnennns lengva

Dalywq skaiéius Birute apranga,
ribojamas, Mob.+370 681 61819 kilimélis,
registruotis Meilute vatidio

2024 m. gruodZio mén. 4,11d. Mob.+370 686 40837 .
KETVIRTADIENIAIS LINLJINIAT Medelyno progimnazijos | Patogi

avalyné,
lengva
apranga,
vanduo

2024 m. gruodZio meén. 5, 12 d.

Pilatés mankStos — tai kiino lavinimo sistema, kuri apjungia jégos, lankstumo, pusiausvyros ir koordinacijos

treniravimg. Ypatingas démesys skiriamas kiino padéciai, laikysenai, stuburo, mobilumo ir sgnariy sveikatai.

Projekta finansuoja:

7 Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
4 irdarbo ministerija

Projekto vadové — Siauliy Medelyno gyvenamojo rajono
bendruomenés pirminink¢ Birut¢ Guzauskien¢, mob. +370 681 61819




