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Projekto tikslas
Projekto tikslas - savanorystés skatinimas pritraukiant
[vairaus amziaus savanoriy. kurie akiyviai bendrauty ir
dalyvauty NVO projektingje veikloje. Parkinsono draugijos
vykdomoje veikloje. laisvalaikio uzimtume, judesio ir Sokiy
terapijos veikloje, renginivose, paskaitose, edukacijose.
Mazinti pagyvenusiy draugijos nariy socialing atskirtj,
miesto bendruomenés vienidy, socialiai pazeidZziamy asmeny
savarankisko gyvenimo jgfdziy ugdymg bei iStiesiant
savanorystés pagalbos ranka  bet kuriuo gyvenimo atveju.

Projektu sprendziama problema Savanorystes skatinimas nejgaliyjy organizacijoje, jvairaus
amZiaus asmeny, pagyvenusiy Zmoniy, senjory ir nejgaliyjy
itraukimas } aktyvias veiklas pagal jy poreikius,
pageidavimus. Pagyvenusiy Zmoniy dalyvavimas kultiirinéje
veikloje, parodose, koncertuose, teatruose ir aktyvioje
visuomeningje veikloje. Bendradarbiavimas su  jvairiomis
jstaigomis. organizacijomis bei Siauliy miesto savivaldybe .
Projekto  sklaida ir vieSinimas socialinivose tinkluose.
Projekto {inansavimo Saltinis.

Nejgaliy asmeny aktyvus dalyvavimas renginiuose,
paskaitose, i$vykose ir edukacijose.

Projekto tikslo pasiekimui biitinos | 1.Organizuoti pagyvenusiy Zmoniy. senjory, nejgaliyjy
igyvendinti veiklos Jjudesio ir Sokiy terapija jtraukiant juos| laisvalaikio veikla,
saviraiSkg ir fizinio aktyvumo skatinima. Planuojame i$
NVO projekto 1éSy isigyti vienodas  aprangos dalis, kad
lankytojai geral ir graZiai atrodyty pasirodant scenoje.Sokiy
teraptjoje dalyvaus savanoriai.

2. Surengti rengin] skirtg Tarptautinei Pagyvenusiy Zmoniy
dienai. Renginio metu bus skaitoma 3Svietéjisko pobuidio
paskaita ,.Neblk abejingas - suteik pirmajg pagalba.”
Paskaitg skaitys ir mokys jvairius pirmosios pagalbos
suteikimo pratimus Siauliy Raudonojo kryZiaus savanoriai ir
paramedikai. Siauliy miesto  bendruomenés  policijos
pareigiinas supazindins  renginio dalyvius su jvairiais
suk¢iavimo budais  ir  pinigy  i8viliojimo metodais 1§
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pagyvenusly Zmoniy. Atsakinés | dalyviy klausimus. Po
paskaitos jvyks NVO organizacijy koncertinis pasirodymas
Renginio pasiruodimui talkins savanoriai..

3. Surengti renginj Tarptautinei nejgaliyjy dienai paminéti.
Nejgaliyjy organizacijoms jteikti simboline nejgaliyjy
simbol] suvenyrg ..Gerve™ Aktyviausiems ir labiausiai
nusipelnusiems nejgaliyjy organizacijy atstovams jteikti
suvenyrg ,,Gerumo sparnas -2024“Renginio pasiruo$imui ir
apdovanojant nejgaliuosius talkins savanoriai.

4. Organizuoti iSvykg | Rokiskio dvaro rimus (muziejy) gido
pagalba susipazinti su veikian¢iomis ekspozicijomis medzio
droziniy paroda bei dalyvauti mokamojo pobidZio
edukacijoje. Aplankyti garsyjj lzenbergo dvarg ir gido
pagalba susipaZinti su jy vystomu augalininkystés Gkiu, bei
gaminamais eckologiniais maisto produktais .I3vykoje ir
edukacinéje veikloje dalyvaus savanoriai.

Laukiami (planuojami) projekio
rezultatai

Projekto lgyvendinimo  wveikly  pasekme tai
nevyriausybiniy organizacijy nariy kokybisko bendravimo,
savanorystés skatinimo, dalyvavimo uZimtumo ir kultGrinio
gyvenimo  poreikio tenkinimas per NVO projektg
~Savanorysté - kelias | aktyvia senatve™ turés nejkainojamg
verle, kadangi bendraudami Zmonés gali giliau paZinti bej
vertinti  ZmogiSkgsias savybes, jausti pasitenkinimg ir
reikalinguma visuomenei.

Suburtas naujas judesio ir Sokio terapijos kolektyvas suteiks
senjorams bet neigaliesiems fizinj aktyvuma, dziaugsma,
bendravima. svetkaty, ilgus gyvenimo metus. .Speciali Sokiu
programa skirta senjorams, lavins ne tik judesius, bet ir
atmint]. Sokantys senjorai taps lankstesni. paslankesni,
maZziau kamuos mintys apie ligas ir negalavimus, o neigiamos
emocijos atsitrauks. Soks jie savo malonumui, dalyvaus
renginiuose bei pasirodymuose.

Pagyvenusiy Zmoniy  interesy atstovavimas ir aktyvus
pilieciy jtravkimas | jvairias veiklas bel savanoryste,
sprendziant jvairias nejgalias turinciy socialiai pazeidziamy
asmeny teisiy gynimas. Skatinimas buti aktyviais piliediais
bendraujant  su  kity  miesty  nevyriausybinémis
organizacijomis, bei plediant savanoriy gretas Siauliy mieste.
Suburta savanoriy komanda padés tobulinti savanorystés
kompetencijas pagilins savanoriavimo patirt], sustiprins
savanoriy motyvacijg jy teigiamas nuostatas savanorikos
veiklos atZvilgiu.

lgyvendinus  projekta vyslysis glaudesni ry$iai tarp
nevyriausybinty organizacijy tiek Siauliy miesto, tiek kity
Lietuvos miesty. Laukiami projekto rezultatai paskatins NVO
glaudesnj  bendradarbiavima bei kylanéiy problemy
sprendima, dalinantis gergjg patirlimi.




