Diskgolfas Dainy parke



Diskgolfas — kas tai ?

 Vienas sparciausiai auganciy
sporty pasaulyje.

e Zaidimo tikslas — pataikyti diska j
krepsj, panaudojant kuo maziau
metimuy.




Diskgolfas
Lietuvoje

o
Bernati N'_\—\-’\f—"\,\ < Bal-éSkB "‘/\—Q
AL ,,./ \/\,r\au;ow Pilsrundale g H Livani
a /N Mazeikiai Akmene,_ 7, M P
Nica — o “~-Lagar L\L Preili
o Akmene Jomé’.kus N
Skuodas P Birzai
. o
Dabas Mo%edl.) Raubonys
arks Pape % e
| £77 ] Pasvalys
o
TelSiai Kursenai . 0
= 5 €272 o Rokiskis liikete
alanga Plungé 4
o EAa 09 18| Pakruojo diskgolf... Daugavpils
K tD s Kupiskis )
retinga Radvglnskls o
s A Varni Seduva P. . s Dusetos
Kl da ey re ionigis it ‘ “18 Nedo zinkos diskgo...
(A1} g carasal N o |
Gargzdai parkas Kel 18 | Panevézio diskgol... ] t
o Tytuvenai @ Visaginas
o 3
(&77] Krekenava Wy A2) Anyksciai
Silale ) G? & Utegs
o A1 ] =
5
yZkalnis (o
Siluta @ Raseiniai
iluté n Ignali
gnalina
o
bice Kédainiai 4 K"”’\“'\
T o )
\/\/\ aucr’agé E£67 Ukmerge Molétai Labanoro
achii regioninis
auuni |E77 % Pastav'
3 O =3 parkas OS.mCIonef i Netron:
Sovetsk Jurbarkas 4 .J\enruorj< g
Coserck” T ;
Neman . : Pabrade Naraé
Heman Sal::al @ K B Surwlu sodybos d... 8 /f Hapay Miya
g a
% a Msi
KalSIadOI’)‘ \
Garllava
P El ai
Kazly Rada
° : . Gervyaty
Gvardeysk dec 18 [ Elektrény diskgol... FepesThl
IBapaenck C[\‘emyakhovsk Vilkaviskis Al Prienai Trakai Astravets °
o epHsAxoBcK  Gusev Kybartai 2 Actpasell
oZnamensk cheﬁ E33 o Kybartai o 2 cTpaBe
3Hamenck £28 | Ma;®‘po|e BT Birstonas 16 | {E28 | { 4
Smarhon g"”:i
oo Ashmyany CMBeI’OHb 5
ravdinsk . ALNSHBE L
°lpasAmHCK Kalvarija Alytus £0s| J A 35}7@[2}
0 AR Maladzyer
(D e —-‘Gclodap Stanczyki Sal cmlnkal 3 Mana%3e
zyce “ ey K
Wegorzewo Lazaug! TN Var‘f"a V 3y
p ti Dzakijos é)[;gmsa
Suwalki Sejny nacionalinis Valozyn
Ketgzyn Cizvek 8 ° parkas m Banoxsin
1 0
&re QleKa Druskininkai 146 ) M|
£ s Lida iy
o r'ﬁ’;iirfa Niga e Naliboki forest
liskupiec Mragowo g P 3 Hanigoukas
n a ciL. Auaustow \ R VW s s



/aidimo
taisykles

« Zaidimo jrankis — skriejantis
diskas;

* Zaidimo tikslas — jmesti diska
j specialy taikinj — diskgolfo
krepsj, panaudojant kuo
maziau bandymuy

e Aikstynas isdéstomas
nuosekliu ratu. Tradicinis
formatas — 18 krepsiy
parkas.




/aidimo eiga:

e Zaidéjai pradeda mesdami po vienga diska nuo starto aikstelés
(kiekvienas krepsys turi savo startg); kitg metima kiekvienas zaidéjas
atlieka nuo tos vietos kur nusileido pries tai jo mestas diskas; taip
metam tol kol diskas jmetamas j krepsj. Rezultatas — metimy skaicius;

e Zaidimas vyksta 3-5 Zmoniy grupémis;
e ZaidZiama ratais — vieng rata sudaro 18 krepsiy (arba 9 krepsiai);
* Laimi zaidéjas, atlikes maziausig metimy skaiciy



KU 0 Visuomeneés sveikatinimas Emocija
e Sukuriama galimybé * Smagu stebeti, kai
pat rauklus tikslingai judéti bet kokio elegantiska trajektorija
. amziaus Zmonéms nuo vaiko skrieja tiksliai paleistas
diskgolfas ? iki modiutés; diskas ar pataikyti
L . kreps;j iS gerokai toliau,
* Fizinio aktyvumo skatinimas

_ nei jprasta. Norisi

bet kuriuo sezono metu. keiktis, kai , piktas”
medis pastoja diskui
kelig, diskas nuskrieja
,,savais keliais” arba
grandinés ,iSspjauna”
diska is krepsio.




Siauliy Dainy
parkas

* Dainy parkas — naujas
Siauliy sporto centras.

* Puiki vieta jrengti
konkurencinga
diskgolfo aikstyna.







