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Ar gali patikéti, kad tai jau net SeStasis metinio
7urnalo ,Zinau viska" numeris?! Pirmieji kartai
bUna sunkuUs, kartais net ir nejaukUs ar nedragsus...
Taciau tikime, jog pamatydami, perskaite,
iSgirde ir susipazine su kity asmeny patirtimis,
galime viska suprasti paprasciau ir taip lengviau
pasiryzti patirti tai i$ savo perspektyvos!

Suzinok daugiau apie pirmuosius rinkimus,
santykius, ekologijg ir kitas temas - nugalékime
baimes ir leiskimés j nuotykius!
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Apie mus ir
ekologijq

aut. Monika Petkeviéioté

Ekologijos tema siuo metu labai aktualiir svarbi. Paban-
dykime panagrinéti tai iS kitos pusés ir suraskime pa-
tarimy, kaip moksleiviai gali prisideti prie gamtos
istekliy taupumo ir jos saugojimo. Patarimais pasidalins
Ausriné, viena jauniausiy tikybos mokytojy Kaune.

- Ausrine, kodél pasirinkai butent tokig profesija?

Tikriausiai vienas i$ svarbiausiy prioritety, kuris pakreipia sprendimus mano
gyvenime - prasmingumo jausmas. Mokytojos darbe, i$ tiesy, aiskiai matau
prasme. Neretai manes klausia, o kodél tikybos? Sj klausima bidama gimnazijos
12-oje klaséje uzdaviau ir sau, nes mintys ir ambicijos pirmiausia krypo j
sveikatingumo sritj: kineziterapijos, dietologijos ar kino kultiros mokytojos
specialybés studijas. Tadiau viduje atradau stipry troskimag savo gyvenimo
laikg praleisti lavinant ir padedant kitiems lavinti ne tik kUng, bet ir dvasig, nes j
moralinius dalykus ir nuostatas Zvelgiu ne kaip j dalyka, kuris Zmogy suvarzo ar
atima laisve, o atvirksciai, iSlaisvina gyventi laiminga ir dziaugsminga gyvenima.
Kol kas Sio sprendimo tikrai nesigailiu.

- Kaip pamatei mokyklj is$ kitos pusés jau bldama ne mokiné, bet mokytoja?
Pradéjau atpazinti mokytojy nuoSirduma ir pastangas, kurias jie jJdeda j savo darba.
Pati budama moksleive j tai neatkreipdavau demesio, atrodée, kad taip ir privalo
bUti. Emiau pastebéti visg papildoma laika, kurj mokytojai skiria pasiruo$imui
pamokoms veiksmag uz uzdaryty klasés dury. Pradéjau labiau vertinti tai, kas
man buvo duota, patikéta. Dabar su Sypsena prisimenu, jog bijodavau atviriau
pasidalinti mintimis ir jausmais su mokytojais — nenorédavau jy sutrukdyti. Dabar
savo patirtimi galiu pasakyti, kad atviri mokiniy pasidalinimai uz pamokos riby ar
joje, tai vienas labiausiai mokytojg nudziuginanciy ir kasdienybe jprasminanciy
dalyky. Be to, mokytojy kambarys ne toks paslaptingas kaip jsivaizdavau, viso
labo tai atokvépio erdvé su arbatinuku bei vis besikeicianciais kolegomis.

- Kas tau svarbiausia mokant vaikus?

VienareikSmiskai atsakau, kad asmeninis santykis su mokiniais. Dar pedagogikos
studijy metais i$ vienos déstytojos girdéjau, jog net batsiuvys gali biti mokyto-
ju, jeigu geba myléti savo mokinius. Zinoma, kiekvienas i$silavinima jgijes peda-
gogas gali kokybiskai perduoti zinias ir nekurdamas santykio su mokiniu, taciau,
paradoksalu tai, jog nors skiriant laikg asmeninio santykio kirimui pamokos laikas
ir sutrumpéja, taciau mokiniai pradeda labiau priimti tai, kuo nuosirdziai dalinasi
mokytojas, nesvarbu, ar teoriniy ziniy, moraliniy klausimy ar ekologijos srityse.

- Kaip manai, ar mokiniams ir apskritai jaunimui yra svarbus gamtos
iSsaugojimas?

Manau beveik kiekvienas zmogus viduje turi troskimg gyventi sveikoje, saugioje
ir tvarioje aplinkoje, taciau, neretai, aplinkos kriziy perspektyvoje susiduria
su bejégiskumo ar ne reikSmingumo jausmu. Tg daznai iSgyvena ir mokiniai,
ypatingai vyresnése klasése, kai sgmoningumas tampa vis didesnis. Visgi, jaunas
ZMogus savyje turi ir stipriai iSreikstg ,teisingumo” jausma, kuris skatina kovoti
pries neteisybe, Sivo atveju abejinguma ekologijos i$SUkiui. Tad atsiranda ir tikrai
motyvuoty ir aktyviai prisidedanciy prie jvairiy ekologiniy judéjimy moksleiviy.
Manau, kad tai yra puikus jauno Zmogaus vidinés jégos panaudojimo budas
prasmingam tikslui, visgi tokie mokiniai Siuo metu sudaro mokyklos bendruomenés
mazuma.

- Kokias galimybes saugoti planeta suteikia mokykla?

Sivo metu beveik kiekvienoje mokykloje jau galima rasti ri$iavimo konteinerius,
spalvotus informacinius plakatus risiavimo bei tvaresnio vartojimo temomis. Kai
kuriose mokyklose sveikos gyvensenos specialistai ar mokytojai organizuoja tam
tikrus renginius ar mokiniy projektinius darbus ekologijos tematika, bet minétos
ir panasios veiklos didzigja dalimi priklauso nuo pacios mokyklos iniciatyvumo.

- Kaip stengiesi tu pati

padeéti buti sgmoningesniems

ekologijos klausimu savo

mokiniams?

Vienas pirmuyjy dalyky,

kurj paminiu kalbédama

su  mokiniais yra tai, jog

ekologijos sgvoka néra lygi

roSiavimui. Neretai rUsiavimas

yra pagrindiné mintis, kuria

pasidalija mokiniai, paklausti

Sia tema. RUSiavimas yra tik

ekologinés krizés padariniy

minimalizavimo priemone,

jokiu  bUdu ne sprendimo

bUdas. Sprendimas prasideda

tvariame vartojime dar

prieS atsirandant bUtinybei

iSmesti  daikta, pavyzdziui,

pasirinkimas vaisius ir darzoves asm. archyvo nuotr
pirkti nejpakuotus, atsinesti savo medziaginj krepselj j parduotuve ar pirkti
produktus jpakuotus lengviau yranciose pakuotése. Taip pat labai svarbi dalis
pasirinkimas pirkti ne tik naujus daiktus, taciau ir i$ ,antry ranky". Kai galiu, tai
taikau ir savo klasés inventoriui, pavyzdziui, su mokiniais pamokos metu neretai
sedime ant pagalveéliy, kurios buvo pirktos is dévety prekiy parduotuves keletas
mokiniy patys prisidéjo prie $ios iniciatyvos. Siuo metu tos pacios pagalvelés
tapo vienu i$ budy vis pradéti tvarumo tema su mokiniais, kai jie paklausia, kodél
visos pagalveés skirtingos ar prisimena smagig akcija.

tesinys - kitame puslapyje



- Kaip manai, ar kiekvienas mokytojas turi tas pacias galimybes padéti mokiniams
tapti ekologiskesniems? Ar jie turéty mokinius skatinti, o gal informacijos jiems
sivo klausimu pakanka?

Zinoma, ne kiekvienas mokytojas moko dalyko, kurio programoje yra jtrauktos
ekologijos temos, taciau yra galimybiy Sig tema pristatyti ir netiesiogiai, pirmiausia,
asmeniniu pavyzdziu renkantis naudoti geros kokybés drabuzius ir daiktus, kuriy
nereikia keisti kas kelis menesius, dél susidevejimo. Taip pat, pasirinkti naudoti
mokomaja medziaga, kurios nereikéty dalinti kiekvienam mokiniui, taciau parodyti
informacija multimedijos ar interaktyviy uvzduociy ar zaidimy pagalba. Peréjimas
j tvaresnj mastyma augina ir pacio mokytojo kurybiskumg ruosiantis pamokoms,
nes padeda atrasti visai naujy mokymo metody, apie kurivos ank$ciau net nebuvo
poreikio pagalvoti. Galiausiai, kiekvienas pedagogas turi galimybe ugdyti mokiniy
kritinj mastymg pamoky ar pertrauky metu uzduodant klausimus, kurie padeda
pacius mokinius kreipti j apmastymus Siomis temomis, pavyzdziui: ,kaip atrodyty
Kauno Laisves aléja, jeigu joje savaite nedirbty valytojai?", , kaip nusipirkti bandele
parduotuvéje nepanaudojant plastikinio maiselio” ir pan. Galiausiai, mokytojai,
kurie turi aukléjamasias klases, gali organizuoti iSvykas j rUSiavimo centrus ar net
sgvartynus. Neretai tokios patirtys geriausiai motyvuojajaung zmoguy ir patj mokytoja
kasdienybéje daryti tvaresnius pasirinkimus.

- Ar pati norétum rengti Svaros akcijas ar edukacines pamokas Sia tema savo
mokiniams?

Taip, kiek pavyksta, jau stengiuvosi tokias pamokas vesti savo mokiniams, o pavasarj
su gimnazistais planuojame pasivaiksciojimag su Siuksliy maisais gamtoje, siekiant
pasalinti ne vietoje paliktas atliekas. Zinoma, $i akcija néra savaime didelj poveikj
turinti ekologijai, taciau, turinti poveikj paciu mokiniy sgmoningumui.

- Kokj jkvepiantj palinkéjimg galétum pasakyti Sio straipsnio skaitytojams, kad
jie nesijausty nepajégus gelbstint pasaulj ir jgauty tam drgsos?
Pasidziaugimas tuo, jog mazas zingsnelis, kurj padaro daug zmoniy, turi poveikj.

Suzinok daugiau apie ekologijq
antrame ,Zinau viskq" zurnale:

Apie pirmuosius
r i n k i m u s aut. Paulius Klimovas

.Zinau, kq renku”

Daznam i$ mUsy nedragsu, sulaukus balsavimo teisés, stoti prie balsadézés. Kan-
didaty jvairove, o ir rinkimy gausa susuka galva. Tad kg daryti, kad nuejus prie
balsadézés kojos nevirpéty ir drgsiai padéjus varnele sakytum #Zinau, kg renku?

Kadangi procesas gali pasirodyti kiek klampokas, dalinames keletu svarbiausiy
dalyky, kurivos reikia zinoti apie balsavima birzelj vyksiancivose Europos Parla-
mento rinkimuose. Tikimés, kad $i informacija padés rinkiminj maratong sklan-
dziai, net jei balsuosite kitoje savivaldybéje, nei deklaruota jusy gyvenamoji vieta:

Prezidento (vyko geguzés 12 d.) ir Europos Parlamento (vyksiancivose birzelio 9
d.) rinkimuose galima balsuoti bet kurioje rinkimy apylinkéje. Tai reiskia, kad net
ir mégaudamiesi artéjancia vasara, neturite grjzti j savo miestg balsuoti - birzelio
9 d. balsuoti galite ten, kur jums patogiausia. Nors ir kg tik botumeéte islinde is$
kopy ar ezero, eikite j artimiausig jums apylinke! Artimiausig galite rasti Cia: www.
rinkejopuslapis.lt/mano-apylinke

Vis délto, jei zinote, kad birzelio 9 d. balsuoti negalésite (dirbsite ar mégausités
saule Kretoje), balsuoti galima i$ anksto, o tg padaryti galite bet kurios Lietuvos
savivaldybés pastate arba iSankstinio balsavimo vietose. IS anksto balsuoti Euro-
pos Parlamento rinkimuose bus galima birzelio 4-6 dienomis.

O svarbu juk ne tik laiku atvykti prie balsadéziy, bet ir atsakingai zinoti uz kg bal-
suoti. Kaip gi iSsirinkti savo kandidatg/sarasy, kad balsuotumei ramia Sirdim ir
sgzine?

Susipazink su visais kandidatais mUsy platformoje www.zinaukarenku.lt. Joje rasi
visus kandidatus, jy iSsilavinimg, deklaruota turtg ir pan. Gali kiekvieng pasilyginti
pagal tau aktualius kriterijus.

Uzduok klausima platformoje sau aktualia tema vienam ar visiems kandidatuojan-
tiems kandidatams. Juk musy visy prioritetai skirtingi. Jei pasimeti temy juroje,
sillome trumpg atmintine, kaip uzduoti klausima. Jei savo klausima sugalvoti ne
taip lengva, pasizvalgyk po kelias desimtis jau uzduoty ir atsakyty klausimy.

Dalyvauk arba stebék debatus tiesiogiai! Zinau, ka renku komanda organizuoja
debatus su kandidatais, tad nesnausk ir uzsuk j debatus, atsirinkti savo kandidatg
ir net gyvai uzduoti tau rOpima klausima! Debaty daug, tad reik tik issirinkti, kurie
vyksta patogiausiu metu!

Taip pat primename, kad Seimo rinkimai vyks spalio 13 d., o artimiausi savivaldy-
biy taryby ir mery rinkimai vyks 2027 m.

Tikimés, kad Sie tipsai padés drasiai eiti prie balsadéziy, juk Siemet laukia visas
rinkimy triatlonas ir susitiksime prie balsadéziy visus 5 (o gal ir maziau) kartus!
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O kq apie rinkimus
mano VRK pirmininke?

aut. Haroldas Zalida

Pokalbis su Vyriausiosios rinkimy komisijos pirmininke Lina

Petroniene.

- Kiekvieng dieng savo darbo erdvéje susiduriate su rinkimais ir jiems aktualiais klausimais - kas
juose Jus zavi?

Nuskambeés paradoksaliai, taciau labiausiai mane zavi, rodos, vienas kitam priesStaraujantys dalykai
- dinamika ir stabilumas.

Pats rinkimy procesas yra labai dinamiskas, Cia galime stebéti, kaip susiduria kandidaty siekis
laiméti, jy tarpusavio konkurencija ir vertybiy priespriesos, o kur dar rinkimy nakties intriga, laukiant
rinkejy balsais nulemto verdikto...

Man rodos, rinkimuose gali dirbti tik tikri entuziastai.
Daugiausiai susitelkimo ir jtampos reikalaujanti musy darbo dalis
vyksta savaitgaliais ir naktimis, tad turi labai myleti savo darbq, kad
skirtum jam savo savaitgalius ir miego valandas.

- Dazniausiai Lietuvoje rinkimuose dalyvauja maziau nei pusé rinkéjy - kaip kiekvienas pilietis
gali uztikrinti aktyvesnj Tautos dalyvavimg juose?

Man balsavimas yra labiau apie mano teise kurti valstybe, kuri man svarbi. AS balsuoju, nes $i teisé
ne visada buvo savaime suprantama, kaip dabar. Dél to, kad galétume balsuoti, pries daugelj mety
kovojo daug zmoniy ir aciuU jiems uz tg prasmingg darba.

Dirbdama VRK ne kartg maciau, kaip net ir vienas balsas Iémé, kas bus isrinktas, dél to nepavargsiu
kartoti, kad svarbus kiekvienas balsas! Balsuodami mes ne tik neleidziame nuspresti kitiems, kaip
gyvensime, bet ir prisidedame prie valstybés ateities sprendimy. Ne kartg jsitikinau, kad tg ateitj
mes jvertiname tik jai jvykus. Tad tikrai tikiu, kad kiekvienas rinkéjas gali buti tuo gera lemianciu
pokyciu.

- Ar prisimenate savo pirmgjj balsavima rinkimuose? Kokios baimeés Jus tada aplanke ir kaip jas
nugaléjote?

Puikiai prisimenu savo pirmajj balsavima rinkimuose. 1991 metais, pragjus nepilnam meénesiui po
Sausio 13-osios jvykiy, balsavau vasario 9 d. vykusiame referendume (plebiscite) - gyventojy
visuotinéje apklausoje dél Lietuvos nepriklausomybés.

Prisimenu, kad tgkart pasinaudojau balsavimo iS anksto teise. TurbUt labiau jaudinancio ir
jsimintinesnio pirmo balsavimo negaléciau jsivaizduoti, nes puikiai supratome, kokios svarbos
klausima sprendziame.

Balsuotivisiskai nebuvo baisu, sakyciau, tai buvo pats dziaugsmingiausias ir viltingiausias balsavimas.
Zinoma, kad ir kokios buvo tuometés mano emocijos, nebelinkédiau nei vienai Lietuvos kartai
pirmuoju balsavimu spresti klausimag, ar Lietuvai reikia nepriklausomybés. Nuosirdziai linkiu, kad visi
musy rinkéjy gyvenimo rinkimai vykty tik demokratiskoje ir nepriklausomoje valstybéje.

- Pasidalinkite patarimais, kurie praversty pirma kartg einantiems balsuoti
Man rodos, labai svarbu, kad rinkéjai nuo mazens bUty pratinami prie rinkimy, apie tai bUty kalbama
namuose.

Mano patarimas pirmajj karta balsuojantiems buty pazitréti skirtingus rengiamus debatus, esant
galimybei, nueiti j keletg susitikimy su skirtingais kandidatais, net ir tais, kurie i$ pirmo zvilgsnio
nepatinka, ir butinai panagrinéti kandidaty duomenis ir programas VRK svetaingje, patikrinti, kokius
mokslus jie baige, ar moka uzsienio kalby, kokia jy profesiné patirtis.

Jeinéra galimybeés susitikti su kandidatais, surenkite diskusijg savo Seimos ar draugy rate, paklauskite jy,
ar ketina balsuoti, pasidalinkite nuoroda j debatus... Jei draugas dar nebalsavo ir nedrgsu, pakvieskite
kartu nueiti j rinkimy apylinke ar balsavimo i$ anksto vieta, o véliau — pasivaikscioti ar kitaip praleisti
laika.

- Gyvename skaitmeniniame amziuje - ar galime tikétis, kad ateityje rinkimai vyks interneto erdvéje?
Kaip manote, ar tai paskatinty aktyvesnj dalyvavima, o gal kaip tik sukelty daugiau pavojy (kaip
pvz., kibernetinés atakos)?

Klausimas apie internetinj balsavimg néra paprastas - labai svarbu jvertinti visas aplinkybes, visus
faktorius ir bandyti jvesti $ig galimybe tik tada, kai visuomené bus pasirengusi, kai busime tikri saugumu,
isdiskutave pliusus ir minusus, tinkamai apsaugoje ir istestave internetinio balsavimo sistema.

Dél rinkéjy aktyvumo padidéjimo yra jvairiy nuomoniy. Zinoma, daliai rinkéjy tai galéty biti patogus
bUdas isreiksti savo pilietine pozicija.

AS j internetinj balsavima ziuriu kaip j dar vieng balsavimo forma. Galbut j rinkimus atves dalj naujy
rinkéjy, kurie iki Siol nebalsuoja, bet turbut didesnei daliai rinkimuose dalyvaujanciy rinkéjy bus dar
viena galimybe, kartais patogesne nei apsilankymas rinkimy apylinkéje.

Man ne dzin - tai nuo 2004 m. vykdoma informacinée
svieiamoji jaunimo pilietiskumo skatinimo kampanija,
kuri siekia sviesti bei stiprinti jauny Zmoniy suvokimq
apie demokratine galiq, ugdyti jporotj atlikti pilietine
pareigq ir taip auginti atsakingq, informuotq bei
pilietiskq jaunimaq.

................... 11
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Apie pirmqjj darbg

aut. Aisté Pugadiauskaité

Kada? Kaip? Kur geriausia? Tokie ir panasUs klausimai istinka
dazng, norintj jsidarbinti pirma karta. Atsakyti j juos sunku, nes
mokykloje pamokos ,kaip jsidarbinti?" néra. Patirties trukumas
ir baimés gali nemenkai pakisti koja, taciau labai svarbu drasiai
zengti j naujg gyvenimo etapa. VU karjeros konsultanté Lina
Uturyte sako, jog karjera yra konstruojama ir skuba j pagalba
dalindama patarimus pirmojo darbo klausimais.

Pirmojo darbo ABC

Geriausias laikas kada pradeti dirbti yra labai individualus. Vieni darbinasi dar mokykloje,
universitete, o kai kurie profesinj kelig pradeda baige studijas. Viskas priklauso nuo zmogaus
nory, poreikiy ir tiksly. Kai jaunuolis dairosi darbo pozicijos, jam svarbu atsakyti j kelis
klausimus:

« Kg as$ noriu dirbti? Pavyzdziui, baigus informatikg svarbu issigryninti kokia tiksli misija Sioje
srityje mane domina?
« K3 as$ galiu pasiulyti? Kokie yra mano gebéjimai, kurivos galéciau pademonstruoti?

Radus gundantj darbo skelbimg, reikia labai gerai iSnagrinéti kokie reikalavimai yra keliami
ir pagalvoti kiek jy sutampa su turimomis kompetencijomis ir patirtimi. Néra tobulo
darbuotojo, todél nereikéty suabejoti savimi, jei ne visi punktai atitinka 100%. Yra galimybé
patikti darbdaviui net tada, jei jis noréty trejy mety darbo patirties, o esi dirbes vienerius.
Zinoma, kiekviena atvejj reikia vertinti kritiskai - pavyzdZiui, jei reikalavimuose nurodytas
kalbos mokéjimo lygmuo, o jo neturi, tada situacija kiek kitokia. Skaitant darbo aprasyma
reikia jsidemeéti reikSminius zodzius ir pagalvoti ar jie atitinka tavo patirtj, studijy kryptj ar
jgudzius.
Barmenas ar Prezidentas?
Daznas svarsto, ar specifinio iSsilavinimo
nereikalaujanciu darbu ,nesusigadins" CV ir laukia
kol galés uzimti pareigas susijusias su specialybe.
Vis deélto, karjeros konsultanté pabrézia, jog
kiekvienas darbas yra geras darbas, reikia tik
moketi tinkamai suformuluoti jgytas kompetencijas
ir darbo pobudj. Tokiu b0du darbdavys zinos ka
kandidatas j norimg pozicijg gali jam pasitlyti.
Pavyzdziui, braskiy rinkéjo kompetencijas galima
bUty pateikti $tai taip: ,Sivo darbu jgijau daugiau
iStvermés, atsparumo.” Linos Uturytés teigimu,
joks darbas nepablogins CV, o atvirksciai — atskleis
gebéjimus ir kompetencijas. Zinoma, gyvenimo
aprasymas visada gali bUti kei¢iamas ir darby,
kurie neskamba vertingai, galima neminéti.

nuotr. Christina Morillo / Pexels

Apie pirmqjj darbg

.Nezinau ko noriu" kryzkelé

Jei susiduriama su nezinomybe kokia veikla bUty pati paciausia nereikia nusivilti savimi -
jauname amziuje tai daznai pasitaikantis reiskinys. Karjeros konsultanté rekomenduoja ramiau
ZiUréti j visg situacijg ir pateikia kelis svajoniy profesijos atradimo zingsnius:

1 Zingsnis - saves pazinimas

Labai svarbu suprasti kas domina, kokia veikla patinka. Svarbu nepamirsti ir iSsigryninti savo
vertybes, gebéjimus, pasiekimus skirtingose srityse. Kokios kompetencijos issiugdytos per
visas patirtis? Tai padaryti padés asmenybeés testai, savistaba, konsultacija karjeros centre.

2 zingsnis - galimybiy tyrinéjimas

Kai bent kiek aiskesné traukianti kryptis, laikas stebéti kokioje pozicijoje jas galima bty
pritaikyti. Lina Uturyté konsultacijy metu, pasiekus $j zingsnj sitlo susikurti Linkedin profilj
ir panagrinéti $j tinkla. Studentai Cia gali patyrinéti kuo uzsiima, kokiose jmonése dirba ir
kokiais karjeros keliais eina programos alumnai, moksleiviai gali susipazinti su savo autoritety
baigtomis studijomis. Tai atnes jkvépimo ir ideéjy kur link galime krypti.

3 Zingsnis - karjeros planavimas

Turint vizijg kokios yra galimybeés, yra lengviau eilés tvarka suraSyti savo prioritetines sritis.
Pazvelgus j pirmaja israsyta darbo pozicija, galima analizuoti koks turéty buti veiksmy planas
jai pasiekti.

4 Zingsnis - plano laikymasis

llgiausiai trunkantis ir paskutinis etapas iki karjeros auk$tumy! Cia svarbu nepasiduoti ir vykdyti
savo veiksmy plang retsykiais nukrypstant j Song. Svarbu aktyviai dométis sudominusia sritimi,
dalyvauti renginivose, mokymuose, pazinti srities profesionalus ir nebijoti klausti.

Karjeros konsultanto kabinetas

Svarbu nebijoti ieskoti pagalbos, jei yra sunku patiems susivokti
karjeros kelyje. Cia gali padéti apsilankymas pas karjeros konsul-
tantg. Gali atrodyti keista, kad kazkas gali padéti spresti profesini-
jos pasirinkimo klausima, taciau tai yra puiki galimybé sutrumpin-
ti klaidziojimy laikg. Karjeros konsultantai yra daugelyje Svietimo
jstaigy, su jais galima susitikti ir privaciose jstaigose.

Sis specialistas turi karjeros valdymo kompetencijy, kurios gali
padéti. Dazniausiai, konsultacijos metu bréziamas zemeélapis, até-
jes Zmogus garsiai jvardija savo gebeéjimus ir patirtis. Sig infor-
macijg suzino ne tik konsultantas, taciau ir pats apsilankes jau-
nuolis. Tai yra galimybé isgirsti save i$ naujo, kitoje atmosferoje
ir gauti patarimy kaip turimus gebéjimus jgyvendinti. Pabaigoje
specialistas padés susikurti CV, Linkedin profilj, paaiskins darbo
paieSkos metodus ir netgi pasiulys darbo pokalbio simuliacija.

nuotr. Mohammad Danish / Pexels
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Darbovieté reikalauja patirties, o patirtis - darbo?

SusidUrus su Sivo kébliu uzdaviniu daugeliui gali nusvirti rankos. Karjeros konsultanté Lina Uturyté
pateikia pavyzdziy, kai studentai ar net moksleiviai patirtj jgijo patys organizuodami ar steigda-
mi veiklas, per kurias jgijo reikiamy jgUdziy svajoniy karjerai pasiekti. Pavyzdziui, jei norima dirb-
ti duomeny analitiku, galima atlikti svajoniy bendroves duomeny analize, kuri galbUt patrauks ir
pastarosios vadovo demes;.

Gera vieta jgyti patirties taip pat yra praktika jmonése. Jos metu, savanoriskai, ar uz simbolinj at-
lygj, galima jgyti Ziniy ar taip visiems darbdaviams reikalingos patirties.

CV arba Curriculum vitae

Gyvenimo apra$ymas yra svarbus jsidarbinimo jrankis. Siuo dokumentu, kuriame surasyta darbo ir
savanorystés patirtys, jgudziai ir kompetencijos mes pristatome save darbdaviui, tada jis sprendzia
ar nori susitikti darbo pokalbyje.

Nuspresti ar esi tinkamas darbo vietai dabar gali ir su dirbtinio intelekto pagalba. Sukurtos pro-
grameélés, kuriose gali ne tik nuskenuoti ir patikrinti savo CV kokybe, bet ir palyginti jj su darbo
pasitlymu, tokiu budu nustatydamas savo tinkamuma pozicijai.

LinkedIn - naujas mégstamiausias socialinis tinklas?!

VU karjeros konsultanté pabrézia kaip svarbu turéti LinkedIn paskyra. Tai visy karjeros siekianciy
zmoniy socialinis tinklas. ,Net neieskodamas darbo, budamas Siame tinkle, tu jo ieskai. Daugelis
studenty dalinasi patirtimi, kad bitent per $io tinklo paskyra juos surado busimi darbdaviai”. Sio
tinklo paskyra reikéty turéti kuo anksciau, nes Cia ne tik talpinama CV, taciau tai ir vieta kurti pro-
fesinius rysius. Toks kontakty tinklas bus svarbus ateityje, norint greiciau pasiekti norimos darbo
pozicijos.

Dokumentai dokumentai, dokumentai!

Jau progimnazistai iesko darbo vasaros laikotarpiui,

noredami turéti santaupy ar jprasminti savo laikg. Vis

délto, svarbu atsizvelgti j nepilnameciy darbo apribo-

jimus:

Dirbti galima jau nuo 14 mety, taciau reikia atsiminti

kelis svarbius jstatymus!

Jei tau 14 - 16 mety, reikéty:

« Jsitikinti, kad darbo pozicija néra jrasyta j Valstybinés
darbo inspekcijos draudziamy darby sgrasa.

« Eidamas tikrintis sveikatos, i$ darbdavio turi gauti
darbo salygy profesinés rizikos aprasymus.

« Tavo tévai ar globéjai turi pateikti rastiskg sutikima
darbdaviui (mokslo metais tai turi padaryti ir Svietimo
jstaiga).

« Vasaros metu gali dirbti iki 6 val./dieng, o mokslo me-
tais - iki 2 val./diena

. Jstatymas neleidzia dirbti nuo 20 iki 6 val.

Jei tau 16 - 18 mety:

« Turi atitikti praeitoje kategorijoje iSvardintus pirmus
tris punktus.

« Vasaros metu gali dirbti iki 8 val./dieng, o besimoky-
damas skaiciy mazinti reikéty iki 2 val./diena.

Bijau! Pirmasis darbo pokalbis

Raktinis zodis - pasiruosti. Jei pries pokalbj padaromi namy darbai, einama drasiau, lengviau déstomos
mintys, sumazéja nerimas. Taigi, kokie tie svarbiausi pasirengimo darbo pokalbiui aspektai?

« Pasidomeék kokie klausimai darbo pokalbio metu uzduodami dazniausiai. Reikéty pamastyti, kuo jie
gali buti kitokie kreipiantis j konkrecig darbo pozicija.

« Repeticija - moksly motina. Einant susitikti su jmoneés atstovu, reikéty susidélioti prisistatyma, kuris
nebUty perilgas ir ne per smulkmeniskas. Tikriausiai vienas pirmesniy dalyky, kurio prasys darbdavys
bus bUtent prisistatymas.

« Domeékis vietos, j kurig nori jsidarbinti strategija, darbo pobUdziu ir istorija. Tai padarys gerg jspud;
darbdaviui, nes jis matys, kad darbo pozicija i$ tiesy domina ir jmoné tau yra svarbi.

« Nepamirsk tinkamy maniery - taisyklinga sédésena, kino kalba ir bendrovés atmosferg atitinkanti
apranga yra raktas j sekmingg darbo pokalb;.

« BUsimas darbuotojas, kaip ir darbdavys taip pat atlieka atrankg ir matuojasi ar $i vieta jam tinkama.
Pagalvok, kokiy klausimy gali uzduoti ir kokie atsakymai tave tenkins. Tu taip pat renkiesi darbo vieta!
« Norédamas padaryti dar geresnj jspudj, po susitikimo, nusiysk padéks darbo pokalbj atlikusiam
asmeniui. Tokiu bodu busi jsimintas kaip mandagus zmogus ir padidinsi tikimybe praeiti atranka.

O jei jvyko nesekmeé?

Tarkime, darbdavys pasirinko kit kandidata j norima darbo pozicija. Cia svarbu nenusiminti ir ugdyti
savo atsparuma tokioms situacijoms. Reikéty nusiraminti ir apgalvoti kokios galéty biti priezastys.
Lina Uturyté padrgsina ir siGlo keisti poziUrio kampa: galbUt patekimas j kompanijg po pirmo bandymo
buvo planas A, taciau j Sig pozicija pateksime rinkdamiesi plang B, kuris tik véliau atves j pirmajame
plane buvusig darbo vieta. Nebudtinai nesékmés patyrimas reiskia, kad ¢ia netinkama vieta. GalbUt
noréta darbo pozicija netinkama tik Siuo gyvenimo etapu?

Kai istinka pirmoji darbo diena

Tokia ypatinga diena gali kelti nerimo ne tik naujokui,
taCiau ir darbaviui. Jis taip pat nori atskleisti geriausias
atéjusiojo savybes, padaryti darbo vietg malonia.
Pirmiausia, reikia padaryti gerg iSorinj jspudj — reikéty
suprasti koks Sios jmonés aprangos kodas ir pasistengti
jj atitikti. Taip ir paciam bus jaukiau. Be abejo, svarbu
pirmaja darbo dieng nepamirsti punktualumo, kuris
yra viena svarbiausiy pirmojo jspUdzio detaliy. Atéjus j
darbo vietg, reikéty nepamirsti kontakto uzmezgimo su
bendradarbiais - prisitatyti, neatsisakyti pasiulymo eiti
kartu papietauti. Zinoma, nereikéty per daug igsigokti ar
pirmajg dieng sitlyti savo turimas idéjas, nes ne visiems
patinka per daug pasizymintis naujokas, jauskite kokio
aktyvumo reikia.

Daugiau apie karjerq:
Top 5jaunojo darbuotojo

kompetencijos!

» Bendradarbiavimas

« Atsakingumas

« Atvirumas pokyciams
« Problemy sprendimas
« Iniciatyvumas

Sékmeés!
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Apie plrmq bustq
kq reikia zinoti apie
paskolqg?

Jei ketini pasiskolinti lésy buUstui jsigyti, svarbu Zinoti tris dalykus: kokios
sumos gali tikétis, kokig sumag gali gauti ir kaip pasirinkti geriausig paskolos
pasiulyma rinkoje?

- Kokios sumos gali tikétis?

Didziausia paskolos suma, kurios gali tikeétis, - 85 proc. turto pirkimo-pardavimo kainos arba jkei¢iamo
turto vertés (priklausomai nuo to, kuri suma mazesné). Turto verte nustatys turto vertintojas, kurj
turési pasisamdyti. Pavyzdziui, jei radai patinkantj bustg uz 100 000 Eur, o turto vertintojas jj jvertino
95 000 Eur, bitent nuo Sios sumos reikia skaiciuoti 85 proc. Taigi, Sivo atveju paskolos davéjas tau
galéty suteikti iki 80 750 Eur, o pradinis jnasas i$ tavo asmeniniy 1ésy sudaryty 19 250 Eur. Taciau turek
omenyje, kad paciam dar teks susimokéti jvairius mokescCius - turto vertinimo, sutarties sudarymo,
hipotekos mokescius ir kt.

Lietuvos banko informacija
dr. Viktorija Diépinigaitiené

- Kokig suma tu gali gauti?

Kokig paskolos sumg suteikti konkreciai tau, paskolos davéjas spres
atsizvelges j tavo finansine situacijg ir jvertines ligSiolinj elgesj su
pinigais — tavo kredito istorijg. Jei paskolg imate dviese, bus vertinamas
ir bendraskolis. Svarbu atitikti Siuos keturis pagrindinius reikalavimus:

« Banko saskaitoje turéti ne mazesne nei 15 proc. pradinio jnaso suma. Sie
pinigai negali buti pasiskolinti ar gauti jkeitus kitg turta. Taigi - pradiniam
jnasui teks susitaupyti.

« Maziausiai 6 mén. gauti tvarias pajamas. Kokios konkreciai pajamos
laikomos tvariomis, nustato pats paskolos daveéjas. Jis gali pasirinkti
vertinti ir kito laikotarpio pajamas, jei tu turési pagristy jrodymy, kad
bUtent jos yra laikomos tvariomis. Jei gauni nepastovias pajamas arba
tokias, del kuriy tvarumo kyla abejoniy, paskolos davéjas gali atsisakyti
tau suteikti paskolg. Tokiu atveju busto pirkimo planus reikty atideti bent
pusmeciui ir tg laikg skirti pastovioms ir tvarioms pajamoms uztikrinti.

« BUsto paskolai ir kitiems jsipareigojimams finansy jstaigoms padengti
reikalinga suma negali virsyti tavo, arba, jei paskolg imate dviese, tavo ir
bendraskolio 40 proc. gaunamy pajamy, atskaic¢ius mokescius. Paskolos
davéjas taip pat vertina esamas ir tikétinas bUsimas tavo namy Ukio
iSlaikymo islaidas: maistui, kurui, vaiky islaikymui ir pan. Verta apgalvoti ir
paciam, kokia ateityje bus tavo padétis, ar turési stabily darbg, ar tikiesi
susilaukti vaiky, nes tai turées jtakos tavo galimybéms mokéti paskols.

« Tavo kredito istorija turi bUti gera. Ji apima informacijg apie tavo turimas
paskolas ir jsipareigojimy vykdyma, taip pat saskaity apmokeéjima laiku.
Konkretus kredito istorijos kriterijai néra nustatyti, kiekvienas paskolos
daveéjas tam tikrus tavo kredito istorijos aspektus gali vertinti skirtingai.
Informacija apie savo jsipareigojimus ir jy vykdyma gali pasitikrinti
Lietuvos banko valdomoje Paskoly rizikos duomeny bazeje:
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- Kaip pasirinkti geriausig pasiulyma rinkoje?

Atmink, kad bUsto paskola —ilgalaikis jsipareigojimas ir per visg paskolos laikotarpj sumokési reikSmingas
palUkanas. Todeél bUtinai kreipkis bent j kelis paskolos daveéjus ir palygink jy siGlomas salygas, kad
galétum issirinkti sau tinkamiausia. Bendro pobudzio informacija apie siGlomus produktus paprastai
skelbiama viesai paskolos daveéjy interneto svetainése, o paskolos daveéjui atlikus tavo kreditingumo
vertinimg, gausi standartizuotoje formoje tau asmeniskai pritaikytg informacija apie paskolg ir oficialy
pasitlyma - toks pasitlymas galioja 30 dieny. Tai reiskia, kad per $j laikg tu gali priimti sprendimg imti
paskolg arba jos neimti. Panaudok §j laikg keliy pasitlymy lyginimui ir deryboms - tu visada turi teise
prasyti sau palankesniy paskolos sutarties salygy.

Apie santykius: licencija
myleti

Panasu, kad mes, Zzmoneés, dauguma dalyky suprantame kone vienodai.
TacCiau kartais musy nuomoneés skiriasi, tiesa? Licencija myléti yra santuoka.
Kai kurie asmenys teigia, jog galima gyventi meiléje ir nesusituokus. Siandien
pasiimsime padidinamajj stiklg ir arCiau panagrinésime, kas gi ta santuoka ir
ar ji iSvis nesa tam tikrg svarbg ir reiksme j zmoniy gyvenimus. Gal visgi tai tik
formalumas, ar net kas kito?

- Kas yra santuoka?

Santuoka yra teisiskai, religiskai arba socialiai pripaZzinta asmeny sajunga, nustatanti jy tarpusavio
teises ir pareigas, paprastai apimancias abipusj jsipareigojimg, partneryste ir daznai apimancia
bendro gyvenimo susitarimus. Simboliskai, santuokos pradzia laikomos vestuves. Santuoka gali turéti
jvairias reikSmes, jskaitant meile, draugyste, Seimos kurima ir visuomenés pritarima jsipareigojusiems
santykiams. Svarbu pabrézti, kad skirtingose kultUrose, santuoka gali skirtis savo reiksme, dél savo
religiniy, teisiniy ir socialiniy aspekty skirtingose visuomenése ir tradicijose.

aut. Emilija Paleckyte

- K3 galvoja Zzmonija?

Asmeny ir kultiry pozilriai j santuoka labai skiriasi.
Kai kurie tai mato kaip Sventg rysj, simbolizuojant;
jsipareigojima ir meile. Kiti mano, kad tai yra teisinis
ar socialinis susitarimas, uztikrinantis stabiluma ir
sauguma. Yra ir tokiy, kurie abejoja arba apskritai
atmeta santuokos aiskinima. Jie pirmenybe teikia
alternatyvioms  partnerystés formoms,  kuriy
Siuo metu yra daug ir jvairiy, todeél sau tinkama
pasirinkima gali rasti ko gero visi. 17



- Seni laikai ir dabartis

Senesniais laikais santuoka daznai buvo labiau praktinis susitarimas, pavyzdzivi, dél ekonominio
stabilumo, socialinio statuso ar Seimos sgjungy. Meilé ir asmeninis pasirinkimas kartais buvo antraeiliai
dalykai arba sékmés reikalas. Siandien santuokoje daugiau démesio skiriama meilei ir suderinamumui,
nes pasaulis tapo daug lankstesnis bei atviresnis. Taip pat labiau pritariama jvairioms partnerystes
formoms, jskaitant tos pacios lyties asmeny santuoka ir netradicinius susitarimus. Be to, keitési
visuomenés normos ir lUkesciai, susije su santuoka. Taip nutiko dél spartaus pasaulio vystymosi bei
gilesnio démesio j asmens individualuma.

- Motery ir vyry vaidmenys

LyCiy vaidmenys santuokoje laikui bégant keitési ir gali labai skirtis priklausomai nuo kultdriniy,
visuomeniniy ir individualiy poreikiy. Tradicinéje aplinkoje lyCiy vaidmenys daznai atitinka stereotipinius
modelius: vyrai paprastai buvo laikomi aprUpintojais ir sprendimy priemeéjais, o moterys buvo
atsakingos uZ namy ruosos pareigas ir vaiky prieziorg. Taciau Siuvolaikinés santuokos vis dazniau
atmeta grieztus lyCiy vaidmenis, pirmenybe teikdamos labiau egalitarinéms partnerystéms, kuriose
atsakomybe dalijamasi remiantis sugebéjimais ir aplinkybémis - tai yra susitarimo reikalas, vadinasi,
darbais yra pasiskirstoma pagal bendrus §eimos nuosprendZius. Siandien vaidmenys santuokoje daznai
yra sklandesni ir lankstesni. Abu partneriai gali dirbti, dalytis namy ruosos darbais bei vaiky priezitra ir
dalyvauti sprendimy priémimo procesuose. Nepaisant Siy poslinkiy lygybés link, visuomenés lUkesciai
ir kultdriné jtaka vis dar gali formuoti ly&iy vaidmenis santuokose. Galiausiai dél to yra atsakinga aplinka.

Santykiy statistika

Didziausias santuoky skaicius Lietuvoje buvo 2014 m. - 7.6 santuoky 1 000 gyventoju.
Per du desimtmecius nuo 1990 m. iki 20710 m. niekada netekéjusiy motery skaicius iSaugo.
Vyrai pirmq kartq veda vyresniame amZiuje nei moterys.

Vidutiniskai vyrai pirmq kartq veda badami 26,6 mety, o moterys - 23,3 metuy.

Saltiniai: Eurostat ir CompareCamp
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- Aplinkos poky¢iai

Daugelyje kultdry santuoka tradiciskai laikoma stabilumo, brandos ir jsipareigojimo simboliu. Tokiu
santuokos supratimu sutuoktiniy rysys yra grindziamas ne tik jy meile ar romantiska aistra, bet ir
jsipareigojimu rUpintis vienas kitu, kartu kurti bendrg gyvenima, Seima bei dalytis atsakomybémis
ir dziaugsmu. Nepaisant to, $i sgvoka kinta kartu su kultOros pokyciais ir asmeninémis vertybémis.
Modernioje visuomenéje santuokos sandara gali boti suvokiama daug lanksciau, kadangi zmones
vis labiau atsizvelgia j asmens laisve ir individualius poreikius. Tai gali atsispindéti santuokos formy
jvairovéje, jskaitant bendrg gyvenimg be oficialios santuokos, atvirus ar nestandartinius santuokos
modelius. Nors stabilumas ir jsipareigojimas vis dar laikomi svarbiomis vertybémis, zmonés taip pat
vertina asmenine laisve, individualuma ir galimybe keisti savo gyvenimg pagal savo norus ir poreikius.

Kalbant apie tvarumg, santuokos poveikis aplinkai gali skirtis priklausomai nuo tokiy veiksniy, kaip
gyvenimo budo pasirinkimas, vartojimo jprociai bei Seimos dydis. Paprastai, kai zmonés susituokia ir
galbUt sukuria Seimg, jie gali suvartoti daugiau iStekliy, ypac lyginant su tuo metu, kai jie buvo vienisi.
IS kitos pusés, santuoka taip pat gali suteikti galimybiy tvaresnéms gyvenimo praktikoms. Poros gali
derinti namy Ukius, taip sumazindamos bendrg suvartojimg vienam asmeniui. Be to, bendra atsakomybé
gali padeéti efektyviau naudoti tarSius prietaisus ar produktus, pavyzdziui, dalintis automobiliv arba
vykdant namy ruosos uzduotis. Teisingy sprendimy priémimas gali kelti ir iSSUkiy, dél to visuomené
turéty daugiau démesio skirti tvarumui, taciau ne tik Seimoje.

- Kas pasikeicia susituokus?

Kai zmonés tuokiasi, pirmiausia keiciasi jy teisinis statusas
- santuoka suteikia juridines teises ir pareigas, tokias
kaip paveldéjimo teise, bendra turto nuosavybe ir kita.
Kalbant apie dvasiskuma, gali pasikeisti ir pats emocinis
rySys. Santuoka daznai gilina emocinj rysj tarp partneriy,
skatina jsipareigojimo, partnerystés ir tarpusavio
paramos jausma. Daznu atveju, gali pasikeisti ir Seimos
dinamika, nes partneriai gali tapti stipria vienas kito
dalimi ir gali pradéti planuoti tévyste ir/ar motinyste. Taip
pat vedybinis gyvenimas gali apimti gyvenimo budo,
rutinos ir sprendimy priemimo procesy koregavima.
Sekant gyvenimo budg, poros gali sujungti finansus,
priimti bendrus sprendimus ir kartu planuoti ilgalaikius
tikslus. Apskritai, santuoka gali sukelti daugybe praktiniy
ir emociniy pokycCiy, nes asmenys narplioja gyvenimo
kdrima kartu su pasirinkta antra puse.

- Lietuvoje

Santuokos paprodiai ir tradicijos visame pasaulyje labai
skiriasi, dél kultGriniy, religiniy ir teisiniy veiksniy. Lietuvoje,
kaip ir daugelyje kity Saliy, santuoka laikoma reikSmingu
gyvenimo jvykiu. Lietuviskos vestuviy tradicijos yra be
galo jdomus dalykas i§ mosy kultiros. Sios tradicijos
formavosi per amzius ir atspindi mUsy tautos istorijg,
mentalitetg ir santuokos sampratg. Lietuvoje santuoka
daznai vertinama kaip jsipareigojimas tarp dviejy asmeny
ir jy Seimy, o vestuvés tradiciskai apima ceremonijas,
kurios vyksta baznyciose ar civilingje aplinkoje, véliau
vyksta susitikimas su Seima ir draugais.
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Apie pirmgsias
studijas .o

Tikriausiai ne vienas sutikty, jog studijos yra bene
svarbiausias gyvenimo etapas. Sis gyvenimo zingsnis
kiekvienam kelia begale klausimy: kaip pasirinkti
teisingai? Kaip pasiruosti studijoms? Kokie sunkumai
manes laukia?

Galime nuraminti, nesjSivos ir panasius klausimus Tau atsakys dviisskirtinés,
puikiai Lietuvoje zinomos asmenybés - Jonas Nainys ir Elena Varnauskaité.
Jy studijy istorijos yra labai skirtingos, bet parodo, kad gyvenime nereikia
pasiduotiir siekti savy tiksly. Tad, jei jautiesi pasimetes, sunerimes, iSraudes
ar tave musa prakaitas dél studijy pasirinkimo - tikimés, jog skaitydamas
atrasi bent laselj pagalbos, kuri Tau padeés atrasti tinkama kelia.

Jonas Nainys - asmuo, kurio
vardas kalba pats uz save.
Lietuvos  televizijos bei
radijo laidy vedéjas, muzikos
prodiuseris ir visy galy
meistras. Jono studijy kelias
tikrai nebuvo toks, kokj jis
jsivaizdavo, taciau Zinomas
Zmogus pripazjsta, jog be
gauty patirciy jis nebUty ten,
kur yra dabar.

- Jonai, kiek Zinau, JUs esate baiges filosofijos studijas Siauliy universitete
- kas jus nuvedeé j Sia sritj?

Tai nebuvo mano noru. Tai buvo vienintelis universitetas j kurj jstojau, nors
apie filosofija iki tol nieko nezinojau. Pradzioje buvo labai liddna, bet jei
dabar manes paklaustumeéte - tai buvo geriausias mano gyvenimo jvykis,
kuris atveré man daug naujy gyvenimo dury.

- Mokydamasis mokykloje neturéjote plano ateiciai, bet pradéjus
studijuoti JUsy poziUris pasikeité. Ar pradéjus studijuoti filosofija
pradéjote mastyti apie tai, ka veiksite po studijy?

Studijuodamas as supratau, kad jei per filosofijg jvaldysiu viesajj kalbéjima
- man atsivers visi gyvenimo keliai. Kai tai pavyko, a$ jsidarbinau Siauliy
televizijoje bei Siauliy radijuje, prasidéjo didzéjavimas, bet viskas prasidéjo
nuo kalbos ir jos tobulinimo.

- Ko iSmokote studijuodamas ir k3 reikéty zZinoti tik pradedantiesiems?
Manau, visy pirma, jaunimas turi buti zingeidus ir noréti suzinoti kazkg naujo.
Jis turéty boiti klausianciojo pozicijoje. Pagrindinis dalykas yra jsiklausyti
ir tai pritaikyti gyvenime. Ir aisku - nuolat dométis sritimis, kuriose save
realizuojame geriausiai.

20

- Jonai, JUs atrodote tikrai dragsus Zmogus, bet turbut ne visi jaunuoliai
pasakyty tai apie save. Tai kaip jaunimui nebijoti ir pasiimti i$ gyvenimo
viska?

AS manau, kad reikia tiesiog nebijoti suklysti. Dabar visi masto, kad po
mokyklos reikia i$ karto studijuoti ir i$ to kyla jvairios baimés - kas bus
jei man ta specialybé nepatiks ir taip toliau. Todél as manau, kad reikéty
nebijoti eksperimentuoti ir nebijoti suklysti, nes visos gyvenimo klaidos
mus kazko iSmoko.

Kg apie stojimg | aukstgja
mokykla komentuoja
LNK zurnalisté Elena
Varnauskaité? Elena teigia,
jog studijuodama susiduré
su daug issukiy, dél to ji
maloniai dalijasi naudingais

patarimais, kurie  padeés
visiems pasimetusiems Siame
kelyje.

- Tikrai didelé dalis mUsy streso susideda i$ valstybiniy brandos
egzaminy. Elena, JUs pati minéjote, kad 12-oje klaséje neislaikéte lietuviy
kalbos bandomojo brandos egzamino, bet po brandos egzamino grjzote
su 97 balais. Kaip atlaikéete visa stresg?

To streso tikrai bus ir tai bus tikrai didelis iSbandymas. Tas stresas atsiranda
i$ to, kad visa tai yra galutinis jvykis, kuris nulems Tavo ateitj. Bet reikia
suprasti, kad yra begalés sprendimy bet kurioje gyvenimo situacijoje ir
tas stresas automatiskai sumazés. Taip pat, tiesiog ieskokite budy, kurie
Jums padéty ta stresg numalsinti. Man labiausiai padéjo Seima.

- Mokykloje mes praleidziame be galo ilgg laiko tarpg ir palikti ja gali
boti sunku. Koks buvo jisy adaptacinis laikotarpis pasikeitus aplinkai
bei visam gyvenimui?

Tikrai, iséjus i$ mokyklos viskas pasikeité. Atrode, kad as iséjau is komforto
zonos. Pasikeité zmonés apie kurivos zinojau viskg, o dabar - atrodo ir pats
saves nebezinai. Bet man labiausiai padéjo mintis: nespresk problemos
ankscCiau laiko. Atsitikus problemai, nereikia pradéti kurti savo galvoje
scenarijy, o tiesiog palaukti ir dalykai patys sukris j savo vietas.

Noreciau padékoti Elenai ir Jonui bei palinkéti visiems bati dabartyje -
nelékti mintimis j ateitj bei pasisemti patarimy is Siy dviejy nuostabiy
Zmoniuy.
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Apie karo tarnybg

Pokalbis su nuolatine privalomgjg pradine karo tarnybg baigusiu Eimantu
Lavinsku.

- Kas lemé Tavo apsisprendimg tarnauti Lietuvos kariuvomenéje savo noru?

Mano dédé buvo karininkas, jis pradéjo kalbéti apie tarnystés nauda ir kaip tai padeda uzaugti - galbot
jau nuo ketvirtos klases noréjau buti kareiviu. Kai bU0davau mazas, dedé taip pat pasiimdavo mane
pasaudytij karines pratybas, aprodydavo jrangg ir kaip kas vyksta. Tai ir lémé, kad tapau karininku ir
nuéjau tarnauti 9 ménesius. Taip atlikdamas pareiga valstybei ir tiems, kurie kovojo uz musy laisve.

- Kaip manai, kodél verta rinktis karo tarnybg Lietuvos kariuvomenéje?

Pirmiausia, tai pilietiné pareiga. Tai tave augina kaip Zzmogy, padeda formuoti charakterj, fiziskai
ir psichologiskai iSmoko suprasti savo limitus ar net iStverti dar daugiau. Taip gali atrasti ir savo
gyvenimo kelig, suprasdamas, ar tai Tau vieta Cia, ar reikia eiti kur kitur. Juk po 9 ménesiy niekas
Taves nevercia likti karivomenéje ir ten toliau dirbti - Tu gali pradéti studijas universitete, kolegijoje
ar profesinéje mokykloje. Tie devyni ménesiai labai greit praskrieja ir leidzia labai daug suprasti apie
save.

- Kokie buvo tavo lukeséiai einant |
kariuvomene?

Noréjau iSmokti karybos, kaip valdyti ginklg ir
suprasti kaip viskas veikia. Neturéjau dideliy
l0kesciy, zinojau, kad bus jdomu ir smagu.
Susiradau nemazai draugy, su kuriais vis dar
bendrauju ir turiu daug nuotrauky, kurios
leidZia prisiminti puikius nuotykius.

GalbUt vienas i$ pagrindiniy lokesciy buvo
suprasti ar noriu likti karininku. Pradzioje
likau tarnauti ir dirbti kariuvomenegje, bet
dabar su tuo nesieju savo gyvenimo - dirbu
su fotografija. Sekasi neprastai ir labai tuo
dziaugiuvosi.

- Ko labiausiai bijojai ir kg labiausiai noréjai patirti karivomenéje?
Labiausiai bijojau, kad neliksiu profesionalioje tarnyboje. Bet pakliuvau, atitarnavau ir pamaciau, kad
tai ne man - palikau tarnyba, nes niekas manes prie to nepririso ir tikrai nelitdziu dél savo pasirinkimo.

- Ko, Tavo nuomone, labiausiai bijo pakviesti asmenys j karo tarnybg?

Manau, kad labiausiai Zzmones bijo fizinio krOvio - kupriné, ginklai... Daznai néra taip, kad zmonés
sportuoja ar uzsiima kita aktyvia veikla, todél rekomenduociau padaryti atsispaudimy, pabégioti, po
truputj ruostis. Nors ir ten atéje zmonés, kurie niekada nesportuodavo, greitai prisitaiko prie krovio ir
véliau nebejaucia ty sunkumuy. Yra ir psichologiniy baimiy: stipresniy zodziy i$ vado ir panasiai.

- Ko palinkétum sauktiniams, kurie pradés tarnybg Lietuvos kariuvomenéje?

Viskg priimti kaip galimybe tobuléti ir atsiminti, kad tai laikina ir tai tam tikra gyvenimo atkarpa.
Tai vienas didelis smagus nuotykis, per devynis ménesius patiri visko - ir laimeés, ir liGdesio. Véliau
keliauji gyventi savo gyvenimo, kurti ateitj. Tai tikrai nereali patirtis, kuri retkarciais sukuria daug
nezinomybeés, bet viskas pasikeicia ir net norisi sugrjzti vél pasimégauti tuo.
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Jaunimo linija

Tau padés, kai sunku

Visq parqg kasdien Kasdien nuo 18 iki 2% val.



o o
aut. Donatas Verseckas
Apie mainus
Labas! AS Donatas Verseckas - ,Tavo Europa" vadovas. MUsy kasdienybéje dirbame su tarptautiniais
projektais - daug keliaujame, mokomes bei augame. Jaunimo mainai - mUsy labiausiai pamegti
projektai. Sitlome ne tik komandai, bet ir visam Lietuvos jaunimui su jais susipazinti, geriau suprasti
Europa, prisiliesti prie kity kultury bei augti kartu su mumis.

Nepaisant to, kad darbiniais reikalais keliauti tenka nemazai, planuoju ir keliones atostogoms. Pries
pirma kartg jzengiant j Azija - nepazintg zeme, naujas kultiras - neramu. Tai pirma kelioné, kai neperku
atgalinio bilieto. Gal labai patiks, norésis ilgiau pabuti, nors galvoje kirba mintis, kad gali tekti skubéti
namo del darby, asmeniniy reikaly, o gali juk ir ,neprigyti" Azijoje.

Susikraunu kuprine ir pirmyn! Taip, tik kuprine, dar to nezinau, bet su ja teks gyventi artimiausius
tris meénesius. Preliminariai susidéliojes marsrutg - Tailandas, Kambodza ir Vietnamas pasitikrinu
reguliavimus keliaujant - reikia vizy. SugrjSime prie Sio klausimo véliau - o dabar pirmoji stotelé
Tailandas!

asm. archyvo nuotr.

Po ilgo ir varginancio skrydzio pasitinka alsuojantis karstis - kas gali bUti geriau nei vasara gruodzio
ménesj? Na, gal ne Siandien. Kelioné ilga, kUnas nesupranta kiek valandy, norisi skubéti apsistoti
ir pailseti. Tik atvykus tikrai nelengva - temperatury skirtumas, miego trokumas, ,jet lag". Ne koks
kokteilis kelionés pradziai, taciau kitaip nebus - reikia susigyventi. Patarciau keliaujantiems panasiu
marsrutu pradeéti létai. Azija nuostabi, taciau Tau reikia jg prisijaukinti, priprasti, pailséti ir ragauti
ja mazais kasneliais. Kalbant apie maistg - atsargiai, ypatingai jautresniy skrandziy savininkams -
maistas gali bUti ne tik astresnis nei norétysi, bet ir gali uzdaryti j tualetg porai dieny. Higieniniai
standartai skiriasi, tik atvykus tenka pamatyti maisto turguje plaunamus indus lietaus vandenyje, kuris
surenkamas lasams kapsint nuo seno stogo, o jkisus galva j kaviniy virtuves kartais tenka iSpuUsti
akis, taciau mazais zingsneliais vis randu drgsos iSbandyti vietinés virtuvés Sedevrus. Prisipazinsiu, ne
viskam uzteko ryzto iSbandyti, taciau pasilikim naujy patirCiy ir kitam kartui.
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asm. archyvo nuotr.

Zmonés Europoje labai laimingi. Nuolat girdime kaip Skandinavai mety metus skina reitingus,
o Siemet ir Lietuvos jaunimas pripazintas laimingiausiu pasaulyje. Azijoje laimé yra kitokia. Kiek
daug nuosirdziy Sypseny vietiniy veiduose. Sunku jsivaizduoti tokig atmosferg Stokholme, Osle ar
Kopenhagoje, ten zmoneés laimingi, bet nesiSypso, tad ar laimé slypi viduje? Vietiniai daznu atveju
gyvena be elementariausiy patogumuy, taciau laimé Svyti veiduose, matant juos prausiantis gatvése
lietaus vandenyje, pardavinéjant kokosus, gaudant zuvj basomis, vezant motoroleriu didziausius
daiktus - kartg maciau vezant Saldytuva. Keliavimas motoroleriu keturiese arba su ozka - nereta
kasdienybeée kaimo vietovéese.

O kaip juda aplink turistai? Taip pat teko keliauti motoroleriais. Pigu, paprasta, patogu, gal ne visada
labai saugu, nes vietiné vairavimo kultura smarkiai skiriasi. Naviguojant dUzgianciomis Kambodzos
gatvémis jautiesi tarsi zuveliy biryje, motoroleriy gausoje keliauji uzmesdamas akj j navigacijg, ne
visada pastebi kieno pagrindinis kelias, bet, atrodo, tai nelabai svarbu vietiniams, svarbu uzmegzti
akiy kontakta, uzsitikrinti, kad vienas kitg matote, jkvépti ir pirmyn! Visi vazivoja savo reikalais ir tik
Tu pats turi pasirUpinti kaip ir kada Tau saugiai pereiti gatve. Vélgi, akiy kontaktas padeda. JUsy akys
susitiko? Zenkite j priekj, viskas bus gerai, vietiniai tikrai yra Tavo puséje, tik dalykai Azijoje veikia
kitaip.
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https://www.tavoeuropa.eu/youth-exchanges/

Atkreipiu démesj, kad kaskart planuojant kelione j Sventyklas reikety pagalvoti kaip pridengti pecius
ir kojas. Nors ory prognozeés retai pranasauja, kad kelniy reikés, bet Sventyklose jie gana grieztai j tai
ZiUri. Jeigu ir neturési ilgy kelniy - jmanoma uz keletg eury nusipirkti jas prie j&jimo. Daznu atveju Tave
ten pasitiks ir bezdzionés - jos mielos ir ,fainos”, bet gali buti agresyvios, todél per daug biciuliautis
nepatarciau.

Daznai mes koncentruojamés j savo lietuviskg ar europietiska istorijg, todeél ne visada uztenka laiko
ir smalsumo pasidomeéti kaip istorija klostési toliau nuo namy. Ar zinojai, kad pries penkiasdesimt
mety Kambodzos diktatorius Pol Pot vykdé genocidg? 6 milijonai zmoniy Zuvo. Tam atminti Salia
Pnom Penio - Kambodzos sostinéje yra atviras muziejus, vadinasi ,Killing fields". Siaubo ir liddesio
persmelkta istorija pribloskia ir visko maciusius keliautojus — daug kauly, kaukoliy, skelety. Vietiniai
nebéga nuo savo istorijos, ja pripazjsta, mokosi, dalijasi.

Sostinéjevakaryjtaka smarkiaijuntama-visur galiatsiskaityti doleriais, miesto dangy raizo dangoraiziai,
gatvése gausu prabangiy automobiliy. Junti, kad Kambodza - kontrasty Salis, tik uz poros valandy
nuo sostinés zmonés gyvena visai kitokj gyvenima.

Visy kelioniy metu svarbiausia yra saugumas,
niekada nekeliauju be draudimo, maza kas gali
nutikti, o sveikata-brangiausiasturtas! Taiypatingai
aktualu keliaujant po besivystancias Salis, kadangi
vieSosios sveikatos apsaugos paslaugos ne visada
gali atitikti l0kescCius, o privacios paslaugos ne
visada gali atitikti kiSene. Nors mano kelione tik
Siek tiek apkartino keletas nubrozdinimy ir mélyniy
bei Zinoma epizodiskos problemos su maistuy,
dziaugiuvosi, kad galéjau jaustis saugiai.

Tikriausiai ir Tu, kai gali renkiesi tvarias transporto
priemones, turi savo puodelj, perki kavg iSsinesimui
jame, purtaisi nuo plastmasiniy Siaudeliy ir nori
gyventi tvariau. Turiu blogy naujieny - Azija apie
tai negalvoja. Nemazai graziausiy paplodimiy yra
pilni Siuksliy, plastiko, maiseliy, Siaudeliy ir viso
kito gério. Mane labai nustebino, kad vietiniams tai
netrukdo - didelé dalis Siuksliy viesose vietose yra
paciy jy nuopelnas ir jiems tai netrukdo mégautis
saulelydziais, jura, saule.

Keliavimas suteikia papildomg prizme, per
kurig ZiOrint supranti daugiau, lavini empatijg,
tolerancijg, kulturinj supratimg ir kalbas. Kartais
uzmirstame kaip gerai gyvename Lietuvoje, kiek
daug galimybiy turime ir kaip mums pasiseke.
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Noriu isvykti ] mainus...
Kq veikti laisvalaikiu?
O kokios mano teises ir pareigos?

J Sivos ir kitus klausimus atsakymy ieskok portale
.Zinau viska"!

Skenuok QR kodg ir suzinok viska!



30

Projekto komanda

Redaktorius - Haroldas ZalGda
+Zinau viska" komanda:

Liveta Kazlauskaite
Augustinas Kubilionas
Areta Petrauskaite

Jaunieji Zurnalistai:

Adrija Alikauskaite
Paulius Klimovas
Emilija Paleckyte
Monika Petkevicivté
Aisté Pugaciauskaite

Dizainas ir maketas - Haroldas Zalida

Leidinj spausdina: UAB B) ,,Baltijos kopija"
Kareiviy g. 13B, Vilnius

Leidinj leidzia: Lietuvos jaunimo organizacijy taryba
Leidinys: ,,Zinau viska"

2024 m. Nr. 6

Tirazas: 500

ISSN 2783-5804

Zurnalo leidyba finansuojama Jaunimo reikaly agentiros
léSomis pagal projekta ,,Jaunimo informavimo ir konsultavimo
paslaugy teikimas ir vystymas Lietuvoje".




32



