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Projekto Projektu siekiama mazinti Siauliy gyventojy — senjory socialing atskirtj ir taip jtakoti jy
tikslas socialiniy problemy masto mazéjima bei iSvengti jy plétros, veikti prevenciskai ir jtraukti
juos j laisvalaikio veiklas, aktyvinant bendrystg.
Projektu Projektas orientuotas j vieng pazeidziamiausiy socialiniy grupiy — senjorus, kurie ypatingai
sprendziama | pazeidziami ekonominiy, kultiiriniy, politiniy poky¢iy, lemianciy jy socialiniy problemy
problema atsiradima bei gil¢jima. Didele jtaka tam turi senjory socialiné atskirtis, kuomet neturima

reikiamy iStekliy, pagalbos i§ Salies ir negebama dalyvauti ekonomingje, socialinéje,
kultdringje sferose. Si problema dar opesné¢ kuomet senjorai patiria savo individualios
aplinkos poky¢ius, praranda artimuosius ir jiems jprastus socialinius rysius, turi prisitaikyti
naujoje kultiirinéje aplinkoje.

Siuo metu Siauliuose prieglobstj nuo karo baisumy yra rade ukrainie¢iai, kuriy dalis yra
senjorai. Jy pajamos yra labai mazos arba jy visiSkai néra. Jiems sunku adaptuotis, jie patiria
socialing atskirtj, jauciasi izoliuoti, neturi galimybés dalyvauti bendruomenés gyvenime,
socializuotis. Tai — ypatingoje situacijoje atsidlire Zmonés, kuriems biitina visaapimanti
pagalba, kurios déka biity Svelninamos ar sprendziamos jy gyvenimo kokybe jtakojancios
socialinés problemos ir iSvengiama jy plétros. Ypatingas démesys turi biti kreipiamas
Ukrainos senjory dvasinei sveikatai, sudaromos sglygos socializuotis, jsitraukti j vietos
bendruomenés gyvenima.

Projekto Projekto veiklos orientuotos j vieng svarbiausiy bendruomeninio dalyvavimo ir gyvenimo
tikslo kokybés gerinimo aspekty — gyventojy jtraukima j laisvalaikio veiklas pagal jy poreikius ir
pasiekimui interesus.

bitinos

jgyvendinti | Projekte didziausias démesys bus skiriamas ukrainie¢iy senjory sveikatingumui ir fiziniam
veiklos aktyvumui — bus organizuojami reguliartis amziy ir galimybes atitinkantys kvalifikuoty

treneriy vadovaujami sporto / sveikatinimo uzsiémimai, taip pat ir zygis gamtoje.

Sporto / sveikatinimo uzsiémimy metu patyre sveikatinimo specialistai individualizuodami
fizines veiklas bei jy kriivius, skatins senjory fizinj aktyvumg. Sporto uzsiémimai vyks
grupémis, kas sudarys prielaidas senjory tarpusavio bendravimui bei bendrystei.

Organizuojant Zygj gamtoje, senjory zygio gidas / instruktorius, atsizvelgdamas j zygeiviy
gebéjimus ir fizing biikle, parinks informatyvy ir fiziSkai tinkama marsruta, siekiant iSlaikyti
sveikatg ir gerg fizing formg bei kurs draugiska ir skatinancig bendravima grupés dvasia.

Tokios veiklos gerins senjory fizing savijauta, o su ja —ir dvasing sveikatg. Nemaziau svarbu
ir tai, kad Sios veiklos skatins tarpusavio ry$iy uzmezgima bei iSlaikyma, jskaitant rySius su
vietos senjorais. Taigi, Siy veikly déka mazés socialiné atskirtis, bus sprendZiamos S$iai
senjory grupei kylancios socialinés problemos tokiose srityse kaip sveikata, uzimtumas,
sudaromos salygos socialinei integracijai, tarpusavio bendravimui, bendrystei, fizinés ir
emocinés sveikatos stiprinimui.
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Projekto metu taip pat bus organizuojami reguliariis rankdarbiy specialisty vadovaujami
bireliai, kurie senjorams ir kitiems bendruomenés nariams suteiks galimybe bendrauti,
dalintis patirtimi, taip didins jy saviverte. Siy bareliy metu rankdarbiy edukatorius suteiks
idéjy ir mokys jvairiausiy techniky (mezgimas, siuvimas, nerimas ir pan.), meistriSkumo,
suteiks biitiny jgudziy rankdarbiy kirybos procese, saviraiSkoje. Taip pat bus
organizuojamos pagaminty rankdarbiy parodos bei mugés, kurios j veiklas jtrauks ir
nuolatinius vietos gyventojus.

Laukiami
(planuojami)
projekto
rezultatai

Igyvendinus Projekta jo dalyviai bus uzmezgg arba sustipring tarpusavio rysius, kas ypac
svarbu jvertinant specifinius Projekto dalyviy poreikius. Taip pat, déka bendry veikly su
kitais Siauliy gyventojais, sustiprés projekto dalyviy socialiné integracija, tarpusavio
bendrysté bei juy bendruomeniskumas. Sis poveikis suteikia prielaidas tikétis tolimesnio
veikimo jgyvendinant jvairias veiklas bendruomenéje, solidarumo ir susitelkimo
sprendZiant bendruomenés nariams kylanéias problemas. Neabejotina, kad tiek bendras
veikimas kartu, tiek ir uzimtumo uztikrinimas, stiprins projekto dalyviy emocing sveikata,
o fizinis aktyvumas — pagerins fizine sveikata.




