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Projekto tikslas

Tikslas — per organizuojamas aktyvaus poilsio ir: fizines
veiklas, skatinti $eimy, auginanéiy vaikus, turinéius &utizmo
spektro sutrikimus, bendravima ir aktyvy daly’vavimq
visuomengje.

Projektu sprendZiama problema

ASS diagnozuoty vaiky skaic¢iui nuolat didéjant, kartu su tuo

auga 1r su tuo susuusm 1ssuk1q mastas Vlenas 1s pagrmdlmq
globgjai, yra sudétingi mitybos j 1pr001al, kurie daznai veda
link antsvorio problemy. ASS turintys vaikai gali turézi
specialiy poreikiy, susijusiy su maistu ir mityba. Daugeliui i§
Ju sunku priimti naujus maisto produktus arba jie gali:biiti
ypat jautris tam tikriems skoniams, kvapams ar tekstiroms.
Del to jy mityba gali bati [abai ribota, o tai gali lemti
nepakankama maistiniy medZiagy jsisavinimg ir antsvorio
atsiradima. Paprastai autistiSki vaikai taip pat gali turéti
sunkumy su socialiniu sgveikavimu ir bendravimu, kurie
trukdo jiems dalyvauti jvairiose fizinése veiklose. D¢l iy
prieZas¢iy daugelis autistidky vaiky linkg sedéti arba i gai
biiti uzdarose patalpose, o tai gali lemti neaktyvy gyvenimo
biidg ir antsvorio problemas. Reikia pripaZinti, kad antsvoris
ir nutukimas tarp autistiSky vaiky kelia ne tik fizinj, bet ir
emocinj ir socialinj pavojy.

Siekiant spresti §ig problems, svarbu skatinti Judejlmq ir
fizine veikia tarp autistiSky vaiky ir jy Zeimy. Reguliaius
fizinis aktyvumas ne tik padeda palaikyti sveikg kiino'svori,
bet ir teigiamai veikia psiching sveikata, padeda sumaZinti
stresg ir gerina miego kokybe. Be to, fiziné veikla gali
prisidéti prie socialiniy jgtidZiy plétros ir bendravimo
igtdziy tobulinimo, nes ji gali biiti organizuojama grupése
arba bendroje veikloje su kitais vaikais ir jy Seimomis.
Siekiant skatinti autistiky vaiky ir jy Seimy judéjima, biity
galima jgyvendinti jvairias iniciatyvas, tokias kaip Zygiai
skirtingose miesto vietos, plaukimas baidarémis, jogos
uzsiémimai gryname ore ir kitos panasios veikos kuritose
biity palaikoma draugiska, supratinga aplinka. Taip pet
tokias veiklas atliekant vie§ose miesto vietose miesto




2

gyventojai biity supaZindinti su autistiSkais vaikais ir jy
veiklomis, o tai maZinty socialing atskirtj.

Visu $iy veikly tikslas yra suteikti autistiSkiems vaikams ir jy
Seimoms galimybe aktyviai dalyvauti fizinéje veikloje,
skatinti sveikg gyvenseng, maZinti antsvorio problemas,
mazinti socialing atskirtj taip pat pagerinti jy bendra gerove ir
kokybe.

Projekto tikslo pasiekimui biitinos
igyvendinti veiklos

Veiklos:

o 4 péstiyjy Zygiai su i§kylomis. Péstiyjy zygiai
skirtingose vietose suteikia autistikiems vaikams ir
ju Seimoms puikia galimybe mégautis gamtos groZiu,
pagerinti fizing bikle ir tuo padiu skatinti
bendravima. I8kylos puikus blidas pabiiti
bendruomenéje ir gerinti socialinius jgiidZius. Tai ne
tik prisideda prie sveikos gyvensenos skatinimo, bet
ir leidZia patirti naujus dalykus, i¥mokti
komunikacijos jgiidziy ir sustiprinti §eimos rySius.

o 1 zygis su dvira€iais ar paspirtukais. Dviradiy ar
paspirtuky Zygis ne tik skatina vaiky judéjimg, bet ir
lavina koordinacija bei pusiausvyra. Si veikla padeda
sustiprinti raumeny tonusg ir pagerinti fizing
i§tverme, tuo padiu suteikdama malonia ir emecing
patirtj tiek vaikams, tiek jy Seimoms.

e 1 baidariy Zygis. Baidariy Zygis yra unikali galimyb¢
patirti nuotykiy ir atradimy, tyrinéjant vandens
telkinius. Si veikla ne tik skatina fizinj aktyvuma, bet
ir padeda maZinti stresg bei gerina nuotaikg. Be to, ji
skatina bendravimg, bendradarbiavimg ir komandos
dvasia.

e 1 jogos treniruoté gryname ore. Jogos praktika
gryname ore padeda sumaZinti stresa, gerina fizine ir
emocing gerove bei skatina viding ramybe. Tai puiki
galimybeé autistis$kiems vaikams lavinti savo kiino
sgmoningumg ir kontroliuoti kvépavima, tuo paciu
skatinant jy gebéjima susitelkti ir dalyvauti veiklose.

e 1 jodingjimo treniructé. Jodingjimo treniruoté suteikia
autistidkiems vaikams galimybe mégautis vandenyno
ir fizinio aktyvumo privalumais. Tai ne tik padeda
gerinti fizing iStverme ir koordinacija, bet ir skatina jy
pasitikéjima savimi ir gebéjimg i¥mokti naujy jglidZiy.
Jodinéjimas taip pat yra puiki proga socialiniam
bendravimui ir mokymuisi bendradarbiauti su Kitais.

Laukiami (planuojami) projekto
rezultatai

Projekto jgyvendinimas turéty sukelti teigiamy poky&iy ir
suteikti konkredig naudg tikslinés grupés nariams.
Kokybiniai rezultatai apima didesnj dalyviy suvokima apie
fizinio aktyvumo ir laisvalaikio svarba, pagerintg socialinj
bendravima, bei stipresnius Seimos rySius per bendras
veiklas. Vaikai su autizmu turés galimybe jgyti naujy:
igidZiy, patirti malonuma dalyvaudami jvairiose veiklose, ir
jie taps labiau integruoti j visuomene.

Kiekybiniai rezultatai apima didesnj dalyviy fizinj
aktyvuma, maZesnj socialinj izoliacijos lygj, bei padidinta
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pasitikéjima savimi ir savo gebéjimais. Taip pat sumazéjes
dalyviy stresas ir geréjanti fiziné bei psichologiné sveikata.
Visy ¥iy rezultaty siekiant, projekto veiklos bus atidZiai
kiirybiskai ir jautriai pritaikytos autistisky vaiky ir jy Seimy
poreikiams, siekiant uZtikrinti, kad kickvienas dalyvis gauty
individualy ir turiningg patyrimg, kuris skatinty jy
visapusiSka gerove ir integracijag j visuomeng.

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos Zenkly su tarpais.




