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Projekto tikslas Projekto tikslas – įtraukti   Šiaulių miesto gyventojus į 

bendruomenines laisvalaikio veiklas skatinančias sveiką 

gyvenimo būdą.  Skatinti gyventojus laisvalaikį praleisti 

gamtoje užsiimant aktyvia fizine veikla.  Projekto 

uždaviniai: organizuoti reguliarias sportines veiklas  

kuriuose dalyvauja miesto bendruomenė, skatinti projekto 

dalyvių draugiškumą aplinkai ir bendrystę 

Projektu sprendžiama problema Socialinė izoliacija, fizinio aktyvumo trūkumas 

Projekto tikslo pasiekimui būtinos 

įgyvendinti veiklos 

"Judėjimo ir kvėpavimo magija" kvėpavimo mankštos su 

muzika ir fizinio aktyvumo ir grūdinimosi renginiai „Be 

Valios Nebus Galios“   

Laukiami (planuojami) projekto 

rezultatai 

Planuojama kad viename renginyje apsilankys mažiausiai 30 

žmonių. Per 64 renginius numatoma apie 2000 apsilankymų 

 

*Projektui pristatyti skiriama nuo 600 iki 1000 spaudos ženklų su tarpais.  
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