


Mokslininkai ištyrė, kad
sodininkystė mažina stresą bei

nerimą, daro teigiamą įtaką
emocinių sutrikimų turintiems

asmenims. Bendruomenių
šiltnamiai sutelkia kaimynus,

mikrorajonų gyventojus
bendram tikslui, kurio metu
užauga ne tik sveiki maisto
produktai, bet ir bendrystė.
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Vilnius, Pilaitės mikrorajonas



Vilnius, Antakalnio mikrorajonas







Alytaus raj., Mikalavo kaimas
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