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branduolinei avarijai?




BRANDUOLINE AVARIJA - bet kokia avarija branduoliniame energetikos objekte,
dél kurios aplinkoje gali pasklisti radioaktyviyjy medziagy ir galinti sukelti zalinga po-
veikj Zzmonéms ir (ar) aplinkai. Branduoliné avarija gali jvykti:

e atominéje elektrinéje jvykus reaktoriaus aktyviosios zonos pazeidimui, neleistinam
radioaktyviyjy medziagy iSmetimui j aplinka, transportuojant, saugant branduoli-
nj kurg, taip pat susidarius ekstremalioms situacijoms uzdarant atomine elektrine
ir pan.;

* povandeniniuose, kruiziniuose laivuose, ledlauziuose, kur naudojami branduoli-
niai reaktoriai;

e branduolinio ginklo panaudojimo atveju ir pan.

Kas gali atsitikti jvykus branduolinei avarijai?

Atominése elektrinése jrengtos sistemos, apsaugancios nuo techniniy ir Zmogaus
klaidy. Jeigu vis délto avarija jvykty, aplinkoje gali pasklisti didelis kiekis radioaktyviyjy
medziagy. Kuo daugiau tokiy medziagy pasklinda, tuo didesnis jonizuojanciosios spin-
duliuotés (radiacijos) pavojus.

Radioaktyvigsias medziagas, patekusias j org, iSsklaido véjas. llgainiui jos nuséda ant
zemeés ir vandens pavirsiaus. Jeigu radioaktyviosios medziagos sklando ore, esama pa-
vojaus, kad jy Zzmonés ir gyvunai gaus su maistu, vandeniu ir jkvepiamu oru. Patekusios
j organizma radioaktyviosios medziagos gali Zaloti plaucius, skydliauke ir kitus vidaus
organus. Radioaktyviosios medziagos, sklisdamos aplinkoje arba nusédusios ant zemés
pavirsiaus, i$ iSorés Svitina Zmones ir gyvunus.

Radioaktyviyjy medziagy, nusédusiy

ant Zemeés, skleidziama jonizuojancioji

spinduliuoté (iSoriné apsvita) Jkvépty, per uzterstas
Zaizdas ar odg, su
maistu ir vandeniu

organizmq pateku-
Radioaktyviyjy siy radioaktyviyjy
medziagy, esanciy medziagy skleidziama
ore, jonizuojancioji jonizuojancioji spin-
spinduliuoté (isoriné duliuoté (vidiné apsvi-
apsvita) ta ir uzterstumas)

Jonizuojancioji spinduliuoté veikia Zmones keliais badais (iSoriné ir vidiné apsvita).



Apsaugos priemonés mazina apsvitos pavojy

ISORINIS IR VIDINIS UZTERSTUMAS RADIOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS

Branduolinés avarijos atveju aplinkoje pasklidus radioaktyviosioms medziagoms,
zmonéms kyla apsvitos pavojus. Radioaktyviujy medziagy gali nusésti ant drabuziy
ir odos pavirsiaus (iSorinis uzterstumas), taip pat jy gali patekti j Zzmogaus organizma
jkvépus, su maistu ir vandeniu arba per Zaizdas ar kiino odg (vidiné ap3vita ir uzterstu-
mas). Radioaktyviosiomis medziagomis uzterstas Zmogus yra pavojingas sau ir aplin-
kiniams. Vidinis uzterstumas lemia vidine ap3vita, kuri ypac pavojinga, kadangi veikia
zZmogy visa laika, kol radioaktyviosios medziagos buna kine, o iSorinis uzterstumas
radioaktyviosiomis medziagomis gali plisti kontakto metu ir lemti kity Zmoniy uzters-
tuma. Neuzterstas radioaktyviosiomis medziagomis, o tik apsvitintas is iSorés Zzmogus
nespinduliuoja jonizuojanciosios spinduliuotés ir néra pavojingas kitiems.

Radioaktyviosioms medziagoms patekus j aplinka, nedidelis jy kiekis Zzmoniy svei-
katai didelés Zalos nepadaryty, taciau galéty turéti ekonominiy padariniy zemeés Gkiui,
nes baty uzdrausta vartoti tam tikrus maisto produktus, gaminamus radioaktyviosiomis
dulkémis uzterstoje teritorijoje, apribota medzioklé ir Zvejyba.

Aplinkoje pasklidus dideliam radioaktyviyjy medziagy kiekiui, reikéty taikyti skubius
apsaugomuosius veiksmus, tokius kaip gyventojy evakavima (evakuoti Zmones, gyve-
nancius keliolikos ar net keliasdesimties kilometry spinduliu aplink atomine elektrine),
slépimasi, jodo profilaktika, laiking gyventojy perkélimga, medicininés pagalbos teikima ir
pan. Laiku pradéjus taikyti apsaugomuosius veiksmus, Zmonéms, gyvenantiems uz ato-
minés elektrinés riby, negresia gyvybei pavojingos apsvitos dozés.

Branduolinés avarijos pavojus Lietuvoje

Lietuvoje branduolinés avarijos
pavojus kol kas islieka Ignalinos
atominéje elektrinéje dél reakto-
riuje esancio branduolinio kuro ir
saugomo panaudoto branduolinio
kuro. Branduolinés avarijos kity
valstybiy atominése elektrinése
taip pat gali turéti jtakos Lietuvos
Respublikos teritorijos uzterStumui
radioaktyviosiomis medziagomis.



Kaip gali pakenkti jonizuojancioji spinduliuoté?

Radioaktyviosios medziagos spinduliuodamos kenkia Zmogaus organizmui. Joni-
zuojancioji spinduliuoté veikia kiino lasteles - jos yra pazeidZziamos arba ZUva. PaZeistos
lastelés gali atsinaujinti, taciau patiriant labai didele ap3vita organizmas nespéja jy at-
kurti, ir ZGva tiek lasteliy, kad gali sutrikti organo veikla ir kilti pavojus Zmogaus gyvybei.
Be to, gali sutrikti Iasteliy dalijimasis bei pradeti vystytis piktybiniai navikai ar atsirasti
genetiniy pazaidy. Tokia tikimybé yra nedidelé, nes Zmogaus organizmas turi apsaugos
mechanizmy, skirty pazeistoms lgsteléms neutralizuoti.

UMUS PAZEIDIMAI

Jei Zzmogus gauna didele viso kiino apsvitos doze per trumpa laika, pirmiausia pazei-
dziami kauly ciulpai ir ypac jautrios skrandzio bei Zarnyno gleivinés lastelés. Pazeidimy
gali pasireiksti per pirmasias kelias valandas. Kauly ¢iulpai pradeda gaminti maziau krau-
jo kadneliy, sauganciy organizma nuo infekcijy, todél jonizuojanciosios spinduliuotés
paveiktas Zzmogus tampa neatsparus infekcinéms ligoms. Suteikus tinkama medicinine
priezilry, iSgyja ir tie zmonés, kurie buvo gave dideliy apsvitos doziy.

UMIY PAZEIDIMY POZYMIAI

Patyrus didele apsvitos doze ir praéjus 1-3 val. nuo ap3vitinimo, prasideda gal-
vos skausmai, pykinimas, vémimas, zarnyno spazmai, $alc¢io krétimas, kars¢iavimas,
judesiy koordinacijos sutrikimas ir tai trunka 2-3 d. Véliau minéti simptomai laikinai
iSnyksta, kol prasideda ryskas klinikiniai simptomai: kar$¢iavimas, silpnumas, svorio
kritimas, dezorientacija, plauky slinkimas. Susilpnéja imunitetas ir sumazéja atsparu-
mas antrinei infekcijai, pakenkiama Sirdies ir kraujagysliy sistema.

LETINES LIGOS

Nedidelés jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos
dozés gali sukelti létines ligas, tapti véziniy susirgimy
priezastimi, taip pat gali nulemti jvairiy apsigimimy. Zala

gali iSryskéti praéjus
daugeliui mety nuo pa-
tirtos ap3svitos. Kol kas
néra statistiniy duome-

\ ny, kad jonizuojancioji
spinduliuoté  sukelia
Zmoniy apsigimus, taciau apsigimimy buvo pastebé-
ta tiriant gyvanus, todél mokslininkai mano, kad toks
pavojus gali grésti ir Zmonéms.




Kaip apsisaugoti nuo avarinés apsvitos?

Norint apsisaugoti nuo avarinés apsvitos, reikia laikytis trijy pagrindiniy taisykliy:
* kuo trumpiau bati radioaktyviosiomis medziagomis uzterstoje vietovéje;
* stengtis nejkvéptiradioaktyviyjy medziagy ir negauti jy su maistu ar geriamuoju vandeniu;
* bdati kuo toliau nuo jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio ar radioaktyviosiomis
medziagomis uzterstos teritorijos.
Siomis taisyklémis paremtos jvairios apsaugos priemonés.

(__4 \I 3 minuciy jspéjamasis garsinis signalas
reiskia ,,Démesio visiems”,

Gyventojy perspéjimas — pirmoji apsaugos priemoneé

Ignalinos atominé elektriné ir kiti jonizuojanciosios
spinduliuotés 3altiniy naudotojai Lietuvoje yra jpareigo-
ti informuoti valstybés ir savivaldybiy institucijas is karto,
kai tik pastebimi pirmieji sutrikimo pozymiai, rodantys, kad
aplinkos ir gyventojy saugumui gali kilti pavojus. Atitinka-
mos tarnybos perspéja visuomene ir pranesa, kokiy apsau-
gos priemoniy reikia imtis nedelsiant.

Jeigu avarija jvykty Ignalinos atominéje elektrinéje, Sios
elektrinés sirenomis baty perspéjami elektrinés darbuo-
tojai, taip pat ir Visagino gyventojai. Zmonés, gyvenantys
teritorijoje, esancioje 15-30 kilometry spinduliu aplink
atomine elektrine (skubiy apsaugomuyjy veiksmy zonoje),
perspéjami sirenomis. Branduolinés avarijos atveju gyven-
tojai perspéjami saugos signalais: 3 minuciy trukmés jspé-
jamuoju garsiniu signalu ,Demesio visiems” ir jspéjamuoju
balsu skelbiamu signalu,Radiacinis pavojus”. Po $iy signaly
gyventojai turi skubiai jsijungti radijo imtuvus, televizorius (Lietuvos na-
cionalinio radijo ir televizijos programas) ir klausyti iSsamesnés informaci-
jos apie gresiantj pavojy bei grieztai laikytis rekomendacijy dél apsaugos
priemoniy. Jeigu radioaktyviosios medziagos pasklisty kitose Lie-
tuvos Respublikos teritorijose arba branduoliné avarija jvykty

kaimyninéje valstybéje, gyventojai taip pat buty perspé-

(( ScmE———— jami saugos signalais ir pranesimais per radija,
Cm )) televizijg bei siunc¢iant trumpuosius prane-
~ 2/ Simus tiesiogiai j gyventojy mobiliuosius

telefonus.



Slépimasis, apsauga busto viduje

Gavus prane$ima apie radioaktyviyjy dulkiy debesies slinkima, galima tinkamai ap-
sisaugoti bunant pastatuose. Pasiimkite savo naminius gyvinus kartu. Reikia nedelsiant
uzdaryti langus, uzklijuoti juos lipnia juosta, uzdaryti duris, védinimo angas, dimtrau-
kius ir neiti j lauka. Geriausia sléptis rusyje, o jei jo néra, tuomet reikia laikytis pastato
vidurio, atokiau nuo sieny, stogo. Taip nejkvépsite daug radioaktyviyjy medziagy, kuriy
gali bati ore. Bus pranesta per radija ir televizijg, kada vél galésite iseiti j lauka.

£ Kuo greiciau eikite j vidy!
L. Pasilikite viduje!
ke Sekite pranesimus per radijq ir televizijq!
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AVARIJOS METU ESATE LAUKE

Jeigu avarijos metu esate lauke, kaip jmanoma greiciau nusigaukite j plytinio ar be-
toninio keliy auksty pastato vidy. Nesant muariniy pastaty, rinkités artimiausiag pastata,
nes avarijos metu bati pastato viduje yra saugiau nei lauke. Nesant galimybés nedelsiant
patekti j pastato vidy, lauke nosj ir burng uzsidenkite respiratoriumi ar Svariu audiniu. Tai
padés sumazinti radioaktyviyjy medziagy patekima j organizma per kvépavimo takus.

KAIP SUMAZINTI RADIOAKTYVUYJ] UZTERSTUMA?

* Viduje atsargiai nusirenkite virSutinius drabuzius, jy nepurtykite ir nevalykite, sten-
kités kuo maziau liestis prie galimai uztersty drabuziy pavirSiaus, sudékite juos j
maiselj ir laikykite atokiau nuo saves ir aplinkiniy.

* Nusiprauskite ir persirenkite Svariais drabuziais. Nuplaukite atviras kiino vietas, uz-
terstas radioaktyviosiomis medziagomis. Prauskités su muilu ir drungnu vandeniu
(tai vadinama dezaktyvavimu). Atlikdami uztersty kano daliy dezaktyvavima ne-
uzterskite drabuziais apsaugoty neuztersty kiino daliy.

* Saugokite, kad radioaktyviyjy medziagy nepatekty j pjautines zaizdas, odos jdrés-
kimus ir kitas atviras Zaizdas.



Evakavimas

Jeigu manoma, kad gali pasklisti didelis kiekis radioaktyviyjy medziagy, i$ teritorijos
evakuojami Zmonés. I$ teritorijos, esancios arciausiai atominés elektrinés, Zmonés gali bati
evakuojami i$ karto po pavojaus signalo. Per radija ir televizijg praneSama, kurioms terito-
rijoms tai galioja ir kur Zzmonés turi atvykti. Reikia pasiimti naminius gyvanus, kuriuos len-
gva veztis kartu, kitiems gyvinams reikia palikti vandens ir pasaro porai dieny. Evakuojami
gyventojai turi pasiimti batiniausius daiktus: dokumentus, pinigy, Seimynines relikvijas,
pirmosios medicininés pagalbos vaistinéle, Svariy drabuziy komplekta, higienos ir tuale-
tinius reikmenis, greitai negendancio maisto. Jei gyventojai evakuojasi savo transportu,
rekomenduojama langus kelionés metu laikyti uzdarytus, o ventiliacijos sistema isjungta.
Vaikams, seniems ir nejgaliems Zzmonéms evakuojantis teikiama pagalba.

Jeigu teritorijoje pasklido labai daug radioaktyviyjy medziagy, gali tekti evakuotis
ilgesniam laikui. Jvykus tokiai didelei avarijai, gyvenamoji teritorija, pastatai ir zemé turi
bati iSvalomi pries grjztant gyventojams.

KA DARYTI, JEI AVARIJOS METU ARTIMIEJI YRA MOKYKLOJE, DIENOS CENTRE,
LIGONINEJE, SLAUGOS NAMUOSE IR KITUR?

Likite ten, kur esate! Mokyklos, dienos centrai, ligoninés, slaugos namai turi avari-
nius parengties planus, kuriuose nustatyta, kaip suvaldyti situacija ir apsaugoti vaikus,
senelius, ligonius. Vykdami pasiimti artimyjy, galite patirti pavojinga jonizuojancio-
sios spinduliuotés apsvita.

APSVITOS DOZES PO AVARIJOS

Atlikti tyrimai prognozuojant branduolinés avarijos eiga ir pasekmes, darant prielaida,
jog visa jranga, apsauganti nuo radioaktyviyjy medziagy iSmetimo, veiks nepriekaistingai,
rodo, kad Zmonés, gyvenantys netoli atominés elektrinés, tokiu atveju gauty ap3vitos doze,
nevirsijancia tos, kuri patiriama kelis kartus apsilankius medicinos rentgeno kabinete.

Kita apsvita (pramoné, Cernobylio atominés elektrinés ava-
rija, branduoliné energetika, branduoliniy ginkly bandymai)

/ Radonas namuose
s

Gamtiniy ir Zzmogaus sukurty jonizuojanciosios spinduliuotés saltiniy apsvita

Nataralioje aplinkoje jonizuojancioji spinduliuoté visada sklinda i§ kosmoso, Zemés plutos ir radioa-
ktyviyjy medZziagy, kuriy yra Zmogaus kine. Lietuvos gyventojas didziausiq apsvitos doze patiria dél
radono ir kity natdraliai aplinkoje esanciy radioaktyviyjy medziagy.

Medicininiai tyrimai ir gydymas

Gamtiné apsvita



Jodo profilaktikos taikymas, jodo tabletés

Stabilaus jodo preparatai vartojami tada, kai prognozuojama, jog j aplinka pateks
radioaktyviojo jodo, kuris kartu su kitais radionuklidais pasklinda branduolinés avarijos
metu. Kitu atveju jodo profilaktika gali sukelti neigiamg poveikj sveikatai. |kvéptas ra-
dioaktyvusis jodas kaupiasi skydliaukéje, taip pat gali patekti j organizma per vartojama
uztersta radioaktyviuoju jodu pieng ar kitg maista.

Radioaktyvusis jodas gali sukelti skydliaukés vézj ir buti nulemtuyjy jonizuojanciosios
spinduliuotés sukelty reiskiniy priezastimi. Jodo profilaktika taikoma tam, kad nustatyta
kiekj stabilaus jodo preparaty laiku suvartojes zmogus, patekes j aplinka, kurioje yra ra-
dioaktyviojo jodo, iSvengty pastarojo poveikio, nes skydliauké, sukaupusi stabilaus jodo,
nebekaupia radioaktyviojo, kuris yra ypac kenksmingas.

Jodo tabletes reikia gerti tiktai savivaldybés administracijos direktoriaus nurodymu,
gavus Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacija. Jodo tabletés nuo radioaktyviojo
jodo skleidZiamos jonizuojanciosios spinduliuotés apsaugo tik skydliauke ir visai neap-
saugo Zmogaus organizmo nuo kity radionuklidy.

Vaikai ypac jautras radioaktyviojo jodo poveikiui, todél jie pirmiausia turi vartoti jodo
tabletes. Vyresniems kaip 40 mety zmonéms radioaktyviojo jodo poveikis néra toks pa-
vojingas. Retai pasireiskia Salutinis jodo tableciy poveikis, bet rekomenduojama i$ anks-
to pasikonsultuoti su gydytoju, jeigu jtariate, kad jus arba jlsy vaikai gali bati alergiski
jodui.

Skydliaukés apsaugai nuo jodo radionuklidy poveikio skiriamos kalio jodido (KI)
65 mg tabletés (paros dozé):

~ suaugusiesiems ir vaikams, vyresniems negu 12 mety, 2 tabletés;

~ 3-12 mety vaikamS 1 tableté;

~ 1-3 mety vaikams 'z tabletés;

~ naujagimiams iki 1 ménesio % tabletés.

JODO TABLECIY VARTOJIMAS

Jodo profilaktika taikoma ne anksciau kaip 6 val. iki Zzmogui patenkant j aplinka,
kurioje yra radioaktyviojo jodo. Veiksmingiausia likus 2 val. iki to meto, kai Zzmogus
pateks j aplinka, uztersta radioaktyviuoju jodu. Po 8 val., praleisty tokioje uzterstoje
teritorijoje, jodo profilaktika nerekomenduojama, nes tuomet isgertas jodas blokuoja
jau patekusio radioaktyviojo jodo pasisalinima i$ organizmo.



Maisto produkty vartojimo apribojimai

Siekdamos, kad Zmonés su maistu negauty radioaktyviyjy medziagy, valstybeés ar
savivaldybiy jstaigos gali priimti sprendima dél ribojimy parduoti zemes Gkio produkcija
ir maisto produktus. Gali bati rekomenduojama nevalgyti lauke auganciy vaisiy, uogy ir
darzoviy, gryby, nevartoti pieno, zuvy, zverienos, negerti vandens is Suliniy ar kity van-
dens telkiniy, kurie gali bati uztersti.

NAMINIY GYVUNY APSAUGA

Naminius gyvinus taip pat reikia laikyti pastatuose. Jei naminis gyvinas buvo lauke,
parveskite jj j vidy, nuprauskite jj su muilu ar Sampanu ir vandeniu. Prausdami augintinj
dévékite neperslampamas pirstines, burng uzsidenkite respiratoriumi. Nuprause augin-
tinj, nusiplaukite rankas ir veida.

MelZiamy karviy negalima ganyti pievose, kurios uzterstos radioaktyviuoju jodu ir
kitomis radioaktyviosiomis medziagomis. Radioaktyvusis jodas per pieng labai greitai
gali patekti j Zmoniy organizma. Per radija ir televizijg bus informuojama apie gyvuliy
laikymo salygas.

Radioaktyviosios medziagos su Zole,
kuriq éda karvés, per pienq gali bati
perduodamos Zmonéms.

Kas padeda pasirengiant ir jvykus branduolinei avarijai

Miesto (rajono) savivaldybés administracijos direktorius atsako uz pasirengima gali-
mai branduolinei avarijai savivaldybés teritorijoje. Kitos valstybés institucijos savivaldy-
bes konsultuoja ar joms teikia reikalinga pagalba: PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamentas, Radiacinés saugos centras, Valstybiné atominés energetikos saugos
inspekcija, Sveikatos apsaugos ir Aplinkos ministerijos, Aplinkos apsaugos agentura,
Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba. Siame pasirengimo procese bendradarbiauja
apskriciy priesgaisrinés gelbéjimo valdybos ir joms priklausancios prieSgaisrinés gelbé-
jimo tarnybos, policija, sveikatos priezilros jstaigos ir atominé elektriné, esanti valstybés
teritorijoje.



Daugiau informacijos

Valstybiné atominés energetikos saugos inspekcija, www.vatesi.lt

Aplinkos ministerija, www.am.lt

Sveikatos apsaugos ministerija, www.sam.lt

Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centras, www.essc.sam.lt
Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas, www.vpgt.It

Aplinkos apsaugos agentlra, www.gamta.lt

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, www.vmvt.It
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