JONIZUOJANCIOJI
SPINDULIUOTE
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Kas yra jonizuojancioji spinduliuoté?

Visa musy aplinka sudaryta i$ atomy - maZziausiy nedalomy
daleliu, turin¢iy visas medziagos fizines ir chemines savybes.
Atomus savo ruoztu sudaro branduoliai ir elektronuy
apvalkalai. Branduolius sudaro protonai ir neutronai. Kai
branduolyje esanciu protonuy ir neutrony skaiciai skiriasi,
branduoliai tampa radioaktyviis ir skyla. Ju skilimo metu
issiskiria energija ir spinduliuojama jonizuojancioji
spinduliuote.

Gamtoje yra dvi spinduliuotés rasys: nejonizuojancioji ir
jonizuojancioji. Nejonizuojanciosios spinduliuotés pavyzdziai
yra $viesa, Siluma, garsas. Jonizuojancioji spinduliuoté yra
didelés energijos daleliu arba elektromagnetiniy bangu
srautas, kuriam veikiant gali pakisti atomuy, molekuliy ir gyvu
organizmuy lasteliy struktara.

Alfa spinduliuoté Beta spinduliuoté

Alfa dalele sudaro du protonai ir
du neutronai. Tai yra pati
sunkiausia, didziausia kravj
turinti ir maziausiu skvarbumu
pasizyminti dalelé. Sias daleles
sulaiko popieriaus lapas, ore jos
nuskrieja tik keleta centimetru.

Tai gana didelés energijos
elektrony srautas. Nuo S$altinio
ore jis sklinda keleta metry. Sia
spinduliuote visiskai sulaiko
milimetro storio $vino sluoksnis.

Gama spinduliuoté

Didelés energijos labai trumpuy
elektromagnetiniy bangu
srautas pasizymi dideliu
skvarbumu, jj gali susilpninti tik
storas betono arba Svino
sluoksnis.

Rentgeno spinduliuoté

Techninémis priemonémis
gaunama spinduliuoté savo
savybémis panasi j gama
spindulivote. Si spinduliuote
placiai naudojama medicinoje ir
pramonéje.

Jonizuojanciosios spinduliuotés panaudojimas

Atominiy elektriniy branduoliniuose reaktoriuose ar branduolinio
ginklo panaudojimo atveju branduoliy skilimo metu iSsiskiria
energija. Branduoliniuose reaktoriuose skilimas yra valdomas, o
skilimo metu iSsiskirianti energija paverciama elektros energija.
Branduolinio ginklo panaudojimo atveju branduoliy skilimas yra
nevaldomas ir per labai trumpa laika i$siskiria milziniSkas energijos
kiekis, kuris gali lemti nepataisoma Zalg aplinkai ir Zmonéms.

Branduoliy skilimo grandinés reakcija

Branduoliniuose reaktoriuose naudojamas kuras daZniausiai yra
sudarytas i$ jsodrinto urano 235U ar plutonio 23°Pu. Kuro skilimas
vyksta reaktoriaus aktyviojoje zonoje. ISsiskyrusi Siluminé energija
paverciama elektros energija. Branduoliniuose reaktoriuose
susidarantys labai intensyviis neutrony srautai taip pat daznai
taikomi moksliniuose tyrimuose.

Normaliomis eksploatavimo salygomis atominiy elektriniy veikla
nesukelia neigiamo poveikio aplinkai ir Zmonéms. Lietuvoje
branduolinés avarijos pavojus kol kas islieka Ignalinos atominéje
elektrinéje dél specialiuose islaikymo baseinuose saugomo
panaudoto branduolinio kuro. Branduolinés avarijos Kity valstybiu
atominése elektrinése taip pat gali turéti jtakos Lietuvos teritorijos
radioaktyviajam uZterstumui.

Jonizuojanc¢ioji spinduliuoté taip pat naudojama medicinoje,
pramoneéje, moksle, buityje ir Kitur. Pavyzdziui, ligoms diagnozuoti ir

gydyti, jvairiems technologiniams procesams valdyti ir kontroliuoti,
objekty defektams nustatyti tiriant jvairiy medziagy struktiura bei
chemine sudétj ir pan.
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Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis Zmogaus organizmui

Jonizuojancioji spinduliuoté, ypa¢ avarinés apSvitos metu, daro
neigiama poveiki Zmogaus ir Kity gyvy organizmuy lasteléms. Jos gali
zuti arba pakisti. Dauginantis pakitusioms lasteléms, gali iSsivystyti
veéziniy susirgimy ar paveldimy ligu.

Avarinés apsvitos poveikis gali buti jauciamas ne i$ karto. Tai
priklauso nuo apsvitos dozés. MaZos dozés pastebimy reiskiniy i$
karto nesukelia, neigiamas poveikis gali pasireiksti po mety ar
desimtmeciy. Siems reiskiniams yra priskiriamos paveldimos ligos,
jigimtos anomalijos bei véziniai susirgimai. ApSvitinus visa kiing

simptomai (pykinimas, véemimas, kars¢iavimas ir pan.).

Galima iSoriné arba vidiné Zmogaus apsvita. ISoriné apsvita tai -
aps$vita, Kkuria Zmonés patiria, kai juos veikia jonizuojancioji
spinduliuoté i$ aplinkos. Vidine aps$vita Zmogus patiria, kai j jo
organizma kvépuojant, su maistu arba tiesiogiai per kiino oda ar
zaizdas patenka radioaktyviujy medziagu.

Radiaciné sauga:
Apsisaugojimas nuo iSorinés apsvitos

Nuo iSorinés apsvitos galime apsisaugoti Siais budais:

e  apsisaugojimas atstumu. Zmogaus apsvita yra atvirkséiai
proporcinga atstumo nuo $altinio kvadratui, t. y. atsistojus du kartus
toliau nuo jonizuojanciosios spinduliuoteés $altinio, apsSvita sumazéja
keturis Kkartus. Apsvitos nuo alfa arba beta spinduliuociy galima
visiskai iSvengti stovint atokiau nuo $altinio.

e apsisaugojimas laiko trukme. ApSvita yra tiesiog proporcinga
laikui, per kurj jonizuojancioji spinduliuoté veikia zmoguy, t. y. kuo
trumpiau Zmogus bus arti Saltinio, tuo mazesnj poveiki jam padarys
jonizuojancioji spinduliuoté.

e  apsisaugojimas priedanga. Jonizuojanciaja spinduliuote sulaiko
drabuziai, statiniai, patalpos ir Kiti jvairas barjerai, todél
rekomenduojama jais naudotis kaip priedanga.

Apsisaugojimas nuo vidinés apsvitos

Vidiné apsvita yra ypac pavojinga,

nes veikia Zmogu visa laika, kol - . ,
radioaktyviyjy medziagy yra < 5 Krituliai
kiine.

Radioaktyviuju medZiagy
avarijos metu | Zmogaus
organizma gali patekti i$ Oras
aplinkos: l>
¢ kvépuojant, ok

e su maistu ir vandeniu,
o per zaizdas ar oda.

Norint apsisaugoti nuo vidinés
apsvitos, reikia:

e neiti j uZterstas vietas arba
stengtis kuo greiciau is$ ju iSvykti;

e nevartoti uztersty maisto
produkty ir geriamojo vandens;

e iSvykti i§ uZtersty viety
galima tik per dezaktyvavimo
punktus, kuriuose iSmatuojamas
Zmogaus ir daikty
radioaktyvusis uZterStumas ir
nuo kuno bei aprangos
pasalinamos  radioaktyviosios
medziagos. Jei néra galimybés
iSvykti per  dezaktyvavimo
punkta, pats Zmogus privalo 2 2 20 = 2 52 5 =
perai | musiprausti, . pasikelsti Radioaktyviuju medziaguy patekimo j Zmogaus organizma keliai
drabuzius ir avalyne. ankstyvojoje branduolinés avarijos fazéje

Gruntiniai vandenys




K3 daryti radus daikta, pazymeéta jspéjamuoju
jonizuojanciosios spinduliuotés zenklu?

Didelj pavoju sveikatai gali kelti rasti jonizuojanciosios spinduliuotés $altiniai, nes Zmonés, turéje su jais
kontakty, nesupranta, kad galéjo biiti paveikti jonizuojanciosios spinduliuoteés. Kiekvienais metais Radiacinés
saugos centras sulaukia pranesimy apie rastus jtartinus daiktus (dazniausiais pazymétus jspéjamuoju
jonizuojanciosios spinduliuotés Zenklu), kurie gali sKkleisti jonizuojanciaja spinduliuote.

Pamacius daikta, pazyméta jspéjamuoju jonizuojanciosios spinduliuotés Zenklu, daikto reikéty neliesti,
nesiartinti prie jo, jeigu yra galimybé, sléptis uz priedangos. Biitina skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112
arba Radiacinés saugos centro specialistams telefonu Vilniuje (8 5) 236 1936.

K3 daryti jivykus avarijai?

Radiologiné avarija suprantama kaip bet koks netikétas jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio naudojimo
sutrikimas, galintis sukelti Zmoniy aps$vita. Pavyzdziui, pamestas jonizuojanciosios spinduliuotés $altinis, prie
kurio gali prieiti Zmogus. Branduoliné avarija, tai bet kokia avarija branduolinés energetikos objekte (pavyzdziui,
atominéje elektrinéje), dél kurios aplinkoje gali pasklisti radioaktyviuju medziagy, ir galinti sukelti Zalinga
poveikj Zmonéms ir (ar) aplinkai.

Gavus pranesima apie radioaktyviujy dulkiy debesies slinkima, nedelsiant butina uzdaryti langus, uzklijuoti juos
lipnia juosta, uzdaryti duris, védinimo angas, damtraukius ir neiti j lauka. [tarus, kad radioaktyviuju dulkiu
pateko i gyvenamajq patalpa, biitina iSvalyti ja drégnu skuduru. Bus pranesta, kada vél galésite iSeiti j lauka. Jeigu
néra galimybés nedelsiant patekti j pastato vidy, lauke nosj ir burna uzsidenkite respiratoriumi ar Svariu audiniu.

Ivykus branduolinei avarijai, ganiavos metu gyvulius reikia laikyti tvartuose, uzdengti Sulinius, nevalgyti lauke
auganciy vaisiuy, uogy ir darzoviu, nevartoti pieno, negerti vandens i$ Suliniy ar kity vandens telkiniy, kurie gali
biiti uZtersti. Siy apribojimy biitina laikytis tol, kol bus itirtas Zolés, maisto produktu, pieno ir geriamojo vandens
uzterStumas radioaktyviosiomis medZiagomis bei bus pranesta apie apribojimy taikymo nutraukima. Stabilaus
jodo preparatus vartojama tada, kai prognozuojama, jog j aplinka pateks radioaktyviojo jodo ir tik gavus
rekomendacijas i$ Sveikatos apsaugos ministerijos.

Radioaktyviuju
dulkiy debesies
zonoje - 100 %

Daugiabuc¢iame name
sumazéja iki 3 %

Uz radioaktyviujy

dulkiy debesies -
0%

IS dalies apsaugotoje vietoje - 70 %

Ankstyvosios branduolinés avarijos fazés metu gyventoju
apsvitos, biuinant jvairiose sléptuvése, palyginimas su
apsvita, gaunama biinant atviroje vietoje radioaktyviujy
dulkiy debesyje.

Atsakingosios institucijos

Taikant radiologiniuy ir branduoliniy avariju apsaugomuosius bei avarijos padariniy Salinimo veiksmus,
dalyvauja Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos, Radiacinées
saugos centras, Valstybiné atominés energetikos saugos inspekcija, Sveikatos apsaugos ir Aplinkos ministerijos,
Aplinkos apsaugos agentiira, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba ir miesty (rajonu) savivaldybiuy
administracijos. Ivykus branduolinei avarijai, praSome sekti informacija, skelbiama per radija, televizija ir
siun¢iamg trumpaisiais pranesSimais tiesiogiai i gyventoju mobiliuosius telefonus bei grieztai laikytis
rekomendaciju dél apsaugomujy veiksmy taikymo.

Daugiau informacijos

Radiacinés saugos centras, www.rsc.lt

Valstybiné atominés energetikos saugos inspekcija, www.vatesi.lt

Aplinkos ministerija, www.am.lt

Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situaciju centras, www.essc.sam.lt
Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos, www.vpgt.lt

Daugiabucio namo riisyje
lieka tik 0,5 %

Pakartotinj leidima
parengé
Radiacinés saugos
centras
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http://www.am.lt/
http://www.essc.sam.lt/
http://www.gamta.lt/

