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4 pav. Jtempta, skausminga kairés plastakos pisle,
atsiradusi 20-a dieng po eritemos ir ankstyvojo odos
?Ieiskanojimo dél kelias minutes trukusio kontakto su
%1r Zaltiniu

5 pav. Odos pazeidimai
pragjus 4-8 ménesiams
nuo patirtos  apSvitos
BICs  faltiniu,  kurio
aktyvumas 164 GBq (4,4
Ci). B¥'Cs 3altinis buvo
laikomas lietpalCio
kiSen¢je

6 pav. Gili infekuota
Slaunies virSutinés dalies
zaizda, atsiradusi praéjus
6 ménesiams nuo patirtos
apsvitos *'Cs 3altiniu,
kurio aktyvumas 164
GBq (4,4 Ci)

Radiologiniy avarijy sukelty sveikatos pakenkimy diagnostika

Diagnozuojant radiologiniy avarijy sukeltus sveikatos
pakenkimus reikia atkreipti démesj j Sias aplinkybes:

» akivaizdzios Sglygos, dél Kkuriy galéjo buti patirta

apsvita, pavyzdziui, zmogus dirba su metaly lauzu,
Sleikstulys, pykinimas, vémimas, viduriavimas, 0dos ir
gleiviniy eritema ir pan., kuriy negalima paaiskinti kitomis
priezastimis, tokiomis kaip infekciniai zarnyno susirgimai,
apsinuodijimas maistu ar alergija;

» zmogaus odos suzalojimai, nesusij¢ su cheminiais ar
terminiais nudegimais, vabzdziy jgélimu, odos ligomis ar
alergija. Taip pat pleiskanoja oda, slenka plaukai. Aps$vita
patyrusioje vietoje prie§ 2—4 savaites atsirado eritema;

» pasireiSkia kraujavimas (kraujosruvos, danteny ar nosies
kraujavimas). Zmogus informuoja, kad pries 2—4 savaites jj taip
pat vargino pykinimas bei vémimas.

Daugiau informacijos

Radiacinés saugos centras WWW. Fsc. It
Skambinti
Bendrasis pagalbos centras (visg parg) 112

Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy

centras (visq parg) (85) 261 9888
Radiacinés saugos centras (darbo laiku) (85) 236 1936
(ne darbo laiku) +370 6 982 9611

Rekomenduojama
Pasitikéti Sveikatos apsaugos ministerijos ir Radiacinés

saugos centro specialisty profesionalumu ir vadovautis jy
nurodymais.

Leidinys parengtas pagal Tarptautinés atominés energijos agentiiros ir
Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas.

Vilnius, 2018

RADIACINES SAUGOS CENTRAS

KAIP ATPAZINTI BRANDUOLINIU IR
RADIOLOGINIU AVARIJU SUKELTUS
SVEIKATOS PAKENKIMUS

Nors branduolinés avarijos jvyksta retai, taciau dél
padarytos zalos gyventojy sveikatai ir aplinkai Zzmonés jas
ilgai prisimena ir vertina kaip dideles katastrofas. [vykus
branduolinei avarijai  aplinkoje  pasklinda  didelis
radioaktyviyjy medziagy kiekis. Zmogus gali patirti i$oring ir
(ar) viding jonizuojanciosios spinduliuotés apsvita. Jeigu
gaunama didelé apSvitos dozé per trumpg laika, iSsivysto
Uimis pazeidimai. Pirmiausia pazeidziami kauly ciulpai ir
skrandZio bei zarnyno lastelés. Poveikis gali pasireiksti per
pirmasias kelias valandas. Kauly ciulpai pradeda gaminti
maziau kraujo kiineliy, sauganciy organizma nuo infekcijy.
Jonizuojanciosios spinduliuotés paveikti Zmonés tampa
neatsparis infekcinéms ligoms, taiau, esant gerai medicinos
prieZidrai, pasveiksta ir gave dideles dozes. Nedidelés
jonizuojanciosios spinduliuotés dozés gali sukelti atsitiktinius
efektus, pvz., onkologinius susirgimus ar genetinius
pazeidimus (jvairias paveldimas ligas). Zala gali isrysketi
praéjus daugeliui mety po patirtos apsvitos.

Radiologiniy avarijy jvyksta naudojant jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltinius (toliau — Saltiniai) medicinoje,
pramonéje, zemés iikyje ir moksle. Saltiniai gali biiti pamesti,
pavogti ar kitaip netinkamai kontroliuojami.

Kiekvienais metais Radiacinés saugos centras sulaukia
praneSimy apie rastus jtartinus daiktus (dazniausiai pazymeétus
ispéjamuoju jonizuojanciosios spinduliuotés zenklu), kurie
gali skleisti jonizuojanciaja spinduliuote. Rasti Saltiniai gali
kelti didelj pavojy sveikatai, nes zmogus, turéjes Su jais
kontakta, gali  nesuprasti, kad buvo paveiktas
jonizuojan¢iosios  spinduliuotés.  Pasireiskus  Sveikatos
pakenkimy, jy priezastis pirmieji gali nustatyti bendrosios
praktikos gydytojai, dermatologai, hematologai, infekciniy
ligy ar kity sriciy medicinos specialistai, nors diagnozé gali



paaiSketi ir ne i§ karto. Asmens sveikatos prieziliros
specialistai  turi  biti tinkamai pasireng¢  atpazinti
jonizuojanciosios spinduliuotés sukeltus pakenkimus siekiant
juos laiku diagnozuoti ir efektyviai gydyti. Jonizuojanciosios
spindulivotés poveikis sveikatai neturi ypatingy pozymiy,
taCiau pasireiSkus tam tikram jy deriniui, galima identifikuoti
patirtos apsvitos sukeltus pakenkimus. Sios atmintinés tikslas
— padéti gydytojams tokius pakenkimus atpazinti.

Apsvita skirstoma j:

» iSorine — viso kiino arba daline;

» vidine — radioaktyviyjy medziagy patekus j zmogaus

organizma su maistu, jkvépus, per Zaizdas ar odg.

Apsvita gali biti OUminé, ilgalaiké ir periodisSkai
pasikartojanti, viena ar lydima kity pakenkimy: traumy,
terminiy ar cheminiq nudegimq ir pan.

Jonizuojanciosios spindulivotés poveikis gali  biti
jauciamas ne i§ karto. Pakenkimy sunkumas ir klinikiniy
simptomy pasireiskimo laikas priklauso nuo gautos apsvitos
dozés, dozés galios, apsvitg patyrusiy audiniy lokalizacijos ir
jy radiojautrumo.

Mazos apsvitos dozes pastebimy reiSkiniy nesukelia, 0
esant dideléms apsvitos dozéms, pasireiskia tam tikry
pakenkimy poZymiy.

Viso kiino apSvitai biidingi poZymiai: pykinimas,
vémimas, Silpnumas, kar$ciavimas, infekciniai susirgimai,
kraujavimas ir viduriavimas, kurie pasireiskia  dél
hemopoetinés sistemos pakitimy bei virskinimo trakto lasteliy
zities.

Lokaliai kiino apSvitai biidingi poZymiai: apsvita
patyrusios kiino dalies niezulys, dilgciojimas, praeinantis
paraudimas, eritema, patinimas, sausas ir S$lapias
pleiskanojimas, plauky slinkimas, paislés, nekrozé, gangrena.
Vietiniai odos pakenkimai vystosi létai, atsiranda per kelias
savaites ar ménesius, yra labai skausmingi ir sunkiai gydomi
jprastais metodais.

Vidinei apSvitai (jei ji néra labai didel¢) budingi

ankstyvieji pozymiai pasireiskia retai.

Pagrindiniai ~ klausimai, kuriuos  gydytojas, itares
jonizuojanciosios  spindulivotés  sukeltus  sveikatos
pakenkimus, turi pateikti Zmogui:
»  Ar lietéte nezinomos paskirties daiktg (ypa¢ metalinj)
ar miltelius? Jei taip, patikslinkite: kada, kur ir kaip tai jvyko?
»  Arant to daikto ar jo pakuotés matéte
ispéjamajj jonizuojanciosios spinduliuotés
zenkla, panasy i §j?
» Ar panaSiy simptomy tuo paciu metu pajuto Kkiti
Seimos nariai, draugai ar bendradarbiai?
»  Ar jtariate, kaip atsirado Sie pakenkimai?

Gydytojo veiksmai jtarus sveikatos pakenkimus ~dél
jonizuojanciosios spinduliuotés poveikio:

» Itarus, kad sveikatos pakenkimy atsirado dél patirtos
aps$vitos, biitina skubiai atlikti kraujo tyrimus, kartoti juos
kas 4-6 val. Jei apSvita zmogus patyré neseniai, biitina
patikrinti bendra limfocity skaiciy. Jeigu pradinis baltyjy
kraujo kiineliy ir trombocity skaicius yra labai mazas, apsvita
zmogus patyré prie§ 3-4 savaites. Tokiu atveju kraujo
tyrimus reikia testi ir taikyti reikalingg gydyma.

» Vienas i$ biidy nustatyti patirtg apsvita ir jos dydj yra
biologiné dozimetrija Kadangi jonizuojanéiosios
simptomai pasireiskia tik praéjus tam tikram laiko tarpui
(savaitéms, ménesiams), ap$vitos poveikio organizmui
jvertinimas citogenetiniais metodais padeda gydytojams
prognozuoti galimas pasekmes sveikatai ir parinkti tinkama
gydyma.

» Jeigu jtariamas radioaktyvusis uzterStumas, esant
poreikiui  konsultuotis su Radiacinés saugos centro
specialistais.

» Nepatartina liesti jtarima kelianCiy nukentéjusiojo
daikty. Rekomenduojama darbuotojus ir kitus zmones i$vesti
1 kitg patalpa, kol $iy daikty nejvertino radiacinés saugos
specialistas.

» Apsvita  patyre, bet  radioaktyviosiomis
medZiagomis neuZtersti asmenys nekelia pavojaus
gydytojo sveikatal.

1 pav. Ankstyva kratinés Iastos prickings ir Soninés dahes
eritema pra¢jus 5 dienoms nuo patirtos apsvitos Ir
Saltiniu (aktyvumas 185 GBq (5 Ci)), kuris buvo
imontuotas | pieStuko dyd210 laikiklj ir naudotas
pramoninéje radiografijoje. **2Ir %altinis apie 2 valandas
laikytas darbuotojo kisenéje.

2 pav. Ankstyva eritema
praégjus 11 dieny nuo
patirtos apsvitos

3 pav. Pleiskanojimas ir
odos nekrozé pra¢jus 21
dienai  nuo  patirtos
apsvitos (baltos sritys —
naudojamo tepalo
pédsakai)




